
“หรือความรัก จะเป็นดาบสองคมที่ทํารายลูก”

ความรักของพอแมในบางครัง้ก็เป็น “ดาบสองคมที่พอแมใชทํารายลูกโดยไมรูตัว” เมื่อการดูแลเสมือนไขในหิน และ

กระบวนการเลีย้งดู ประคับประคอง อบรมสัง่สอนลูก ไดกลับกลายเป็นการสรางกรอบจํากัดความคิดและเสนทาง

ดําเนินชีวิตของเด็กที่กําลังเติบโต ครูพี่แนน อริสรา ธนาปกิจ ผูอํานวยการโรงเรียนสอนภาษาอังกฤษเอ็นคอนเส็ปท

เชิญชวนใหพอแม ผูปกครองฉุกคิด วาเรากําลังใชความรักทํารายลูกกันอยูรึเปลา?

“พอ/แม เลือกสิ่งที่ดีที่สุดใหหนูแลว” เป็นคําที่ดูสวยหรูแฝงไปดวยความหวังดีอยางเต็มเป่ียม แตครูพี่แนนบอกกับ

เราวา หลายครัง้ที่คําพูดและความหวังดีที่พอแมหยิบยื่น กลับกลายเป็นการบังคับลูกไมใหเลือกในสิ่งที่ตัวเองตอง

การ เพราะในบางครัง้พอแมเองก็ละเลย และลืมคิดไปวาลูกก็ตองมีสิ่งที่ตองการในใจเชนเดียวกันกับพอแมที่

ตองการใหเคามีอนาคตที่ดี ดังนัน้การหยิบยื่นความหวังดีน้ี จึงเหมือนการกําหนดทิศทางการใชชีวิตของลูกใหมีแค

ทางเดียว เมื่อเทียบจากประสบการณของครูพี่แนนที่ไดรับอิสระในการเลือกสิ่งที่ชอบ จึงพบวา ยิ่งไดรับแรง

สนับสนุนจากพอแมมากเทาไหร ก็ยิ่งสงเสริมพลังดานบวกใหพัฒนาตัวเองมากขึ้นเทานัน้

ปิดกัน้การฝึกใชชีวิตกับโลกภายนอก อีกหน่ึงความหวังดีที่อาจทํารายลูกไมรูตัว เมื่อพอแมที่เลีย้งลูกแบบมดไมใหไต

ไรไมใหตอม ใหอยูแตใน Comfort Zone เด็กก็จะเติบโตมาแบบไมไดใชชีวิตกับสิ่งที่เคาควรไดเผชิญ เพราะแทจริง

แลวสิ่งเหลานัน้ก็เหมือนกับบทเรียนชีวิตที่เคาควรไดเรียนรู มีประสบการณในตัวเอง เพื่อจะเติบโตเป็นผูใหญที่รูเทา

ทันคน และรูจักปรับตัวไมวาสถานการณใดก็ตาม

เอาเด็กคนอื่นมาเปรียบเทียบเพื่อผลักดันลูก วิธีน้ีอาจไมไดสรางแรงผลักดัน แตอาจสราง “ความกดดัน” และ

บาดแผลที่นาเจ็บปวดใหกับลูก เพราะถือเป็นการเหยียบใหลูกจมกับความรูสึกผิด รูสึกกดดันกับสถานการณตางๆ

มากกวาเดิม และเมื่อมีขอเปรียบเทียบเด็กก็จะยิ่งรูสึกวาตัวเองตัวเล็กลง ความสามารถที่มีอยูดอยคาในเมื่อขนาด

พอแมของตัวเองยังมองขามไป

โอลกู/ไมปลอยใหลกูไดแกปัญหาเอง หลายครัง้ที่ครูพี่แนนไดเหน็ พอแมที่โอลกูมากๆ เมื่อเขาพบกบัปัญหา บางกรณี

ถึงขัน้โทษทุกอยางยกเวนลูกตัวเอง ซึ่งการกระทําแบบน้ีถือเป็นการปลูกฝังใหเด็กมีกระบวนความคิดแบบ “โลกตอง

หมุนรอบฉัน” ซึ่งสงผลเสียกับอนาคตของเด็กแนนอนเมื่อถึงวันหน่ึงที่เขาตองกาวออกไปเผชิญหน าสิ่งตางๆดวยตัว

เอง

ดูถูกความฝัน ในยุคสมัยที่มีอาชีพใหมๆเกิดขึ้นมากมาย เด็กหลายคนมีความฝันที่สวนทางกับความตองการของพอ

แม เมื่อสิ่งที่มัน่คงในความคิดของพอแมกลับไมใชสิ่งที่ลูกตองการ พอแมบางคนจึงประเมินคาความฝันเหลานัน้วา
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เป็นอะไรที่ไมมัน่คง เป็นเรื่องเพอฝันของเด็กที่ยังไมเขาใจโลก จึงเทากับวาเป็นการดูถูกสิ่งที่ลูกรักโดยไมรูตัว

ในฐานะครู ผูมีหน าที่สงเด็กใหถึงฝัน ครูพี่แนนจึงพูดกับลูกศิษยเสมอวา “Dare to dream and be responsible

for it! Make your dream come true! กลาที่จะฝัน ตองกลาที่จะรับผิดชอบตอความฝัน แลวจุดความฝันขึ้นบน

ความจริง!” เมื่อมีเป าหมาย และกลาที่จะรับผิดชอบ ความสําเร็จนัน้ยอมอยูไมไกลเกินเอื้อม!

ปัจจัยสําคัญที่ครูพี่แนนกลาวถึงก็คือ พอแมผูปกครองนัน่เอง หากคุณพอคุณแมทานไหนเป็นอยางที่กลาวไปขางตน

หลายขอ แมจะโดยตัง้ใจหรือไมตัง้ใจก็ตาม จากน้ีลองเปลี่ยนจากการประคับประคองลูกใหอยูในกรอบเป็นการเฝ า

มองลูกเติบโตตามเสนทางที่เขาเลือก หากลูกเติบโตผิดทิศทาง หรือผิดหวังจากสิ่งที่เลือก สิ่งที่ดีที่สุดก็คือการไม

ซํ้าเติม แตโอบอุมเคาดวยความรัก ใหเคาไดเริ่มใหมอีกครัง้อยางแข็งแรง


