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วันที่ 12 พฤศจิกายนของทุกปี องคการอนามัยโลก (WHO) กําหนดใหเป็นวันปอดบวมโลก หรือ World

Pneumonia Day เพื่อรณรงคป องกันโรคปอดบวม ซึ่งป็นโรคที่มีอุบัติการณสูงและคราชีวิตผูปวยเด็กอายุตํ่ากวา 5

ปีทัว่โลก โดยโรคปอดบวมจะพบมากในเด็กที่มีอายุ 5 ขวบปีแรก และผูสูงวัย ซึ่งบางครัง้โรคอาจมีความรุนแรงถึง

ขัน้ทําใหผูปวยเสียชีวิตได การเสริมสรางความรูและความเขาใจ รวมถึงการป องกันและวิธีการปฏิบัติที่ถูกตองเกี่ยว

กับโรคปอดบวมซึ่งเป็นเรื่องที่สังคม และครอบครัวควรใหความสําคัญ และสรางความตระหนัก เพื่อการรับมือกับโรค

ปอดบวมอยางถูกวิธี

ในปี 2560 น้ี ทางโครงการจุฬาคิดสคลับในฐานะหนวยงานที่มุงเนนการสงเสริมกิจกรรมใหกับเด็ก ครอบครัว และผู

ปฏิบัติงานกับเด็ก รวมถึงใหบริการดานคําปรึกษาดานสุขภาพและการเลีย้งดูเด็กและครอบครัว จัดงาน “World

Pneumonia Day” หรือ งานวันโรคปอดบวมโลก ภายใตแนวความคิด “Let’s Stop Pneumonia” รวมกันหยุดโรค

ปอดบวม โดยมีวัตถุประสงคเพื่อรณรงคใหความรู เสริมสรางความเขาใจเกี่ยวกับโรคปอดบวม พรอมแนวทางการ

ปฏิบัติ และการดูแลสุขภาพใหหางไกลจากโรคปอดบวมดวยความหวงใยในสุขภาพของคนไทย โดยภายในงานได

เปิด “ตลาดนัดสุขภาพ” กิจกรรมเพื่อดูแลสุขภาพเด็กและครอบครัวที่จัดขึ้นอยางตอเน่ืองเป็นประจําพรอมพบการ

บรรยายพิเศษในหัวขอ “ปอดบวม ภัยรายใกลตัว” โดยมี รศ.นพ.ชิษณุ พันธุเจริญ หัวหน าสาขาวิชาโรคติดเชื้อเด็ก

ฝ ายกุมารเวชศาสตร โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ และ รศ.พญ.ธันยวีร ภูธนกิจ กุมารแพทยโรคติดเชื้อ โรงพยาบาลจุฬา

ลงกรณ รวมใหความรูกับผูรวมงาน

โรคปอดบวมคืออะไร

“โรคปอดบวม” หรือปอดอักเสบสวนใหญเกิดจากเชื้อแบคทีเรียและเชื้อไวรัส เรียกไดวาเป็นโรคที่มีการติดเชื้อของ

ปอด เกิดจากการติดเชื้อโรคชนิดตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งเชื้อแบคทีเรียและเชื้อไวรัส เชื้อแบคทีเรียที่เป็นสาเหตุ

สําคัญของโรคปอดบวมคือ เชื้อนิวโมคอคคัส สวนเชื้อไวรัสที่สําคัญคือ เชื้อไขหวัดใหญผูปวยปอดบวมจะมีอาการไข

ไอ และหอบเหน่ือย บอยครัง้ที่ผูปวยจะมีอาการรุนแรงจนเกิดภาวะแทรกซอน เชน การติดเชื้อในกระแสเลือด ภาวะ

หายใจลมเหลว และอาจถึงขัน้เสียชีวิตไดโดยเฉพาะในผูสูงอายุและเด็กเล็กซึ่งมีภูมิคุมกันตํ่า จากขอมูลของ

กระทรวงสาธารณสุขในปี พ.ศ. 2560 พบผูปวยปอดบวมประมาณสองแสนราย โดยกลุมอายุที่พบผูปวยมากที่สุดคือ

ผูสูงอายุมากกวา 65 ปี คิดเป็นรอยละ 31.41

อาการของโรคปอดบวมและการรักษา
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“อาการของผูปวยปอดบวม” คืออาการไข ไอมีเสมหะ หายใจเหน่ือยหอบ และเจ็บแนนหน าอกแพทยสามารถวินิจฉัย

โรคจากอาการและการตรวจรางกายผูปวย เอกซเรยปอด และการตรวจเสมหะ โดยการรักษาโรคปอดบวมนัน้

ประกอบดวย การใหยาปฏิชีวนะ (โรคปอดบวมจากเชื้อแบคทีเรีย) หรือยาตานไวรัส (โรคปอดบวมจากเชื้อไวรัสไข

หวัดใหญ) การใหออกซิเจน และการใหสารน้ําทางหลอดเลือด”

วิธีการป องกันโรคปอดปวม

การป องกันโรคปอดบวมทําไดโดยการหลีกเลี่ยงการเขาไปอยูในสถานที่คนแออัด อยางหางสรรพสินคาและโรง

พยาบาล คนที่ปวยเป็นไขหรือมีอาการของระบบทางเดินหายใจ ควรปิดปากเวลาไอจาม รวมทัง้สวมหน ากากอนามัย

และลางมือบอยๆ เพื่อลดการแพรกระจายของเชื้อโรค ที่สําคัญควรดูแลสุขภาพใหแข็งแรงและทําใหรางกายมี

ภูมิคุมกันในการป องกันโรคดวยการฉีดวัคซีน”
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