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หยุดปลอยสัญญาณรายตอการนอน จากการเลือกหมอนหนุนหัวผิดๆ

ดวย หมอน HLS ที่ตอบโจทยทุกไลฟ สไตลของการนอน

สําหรับชาวเราที่ทํางานหนักมาตลอดสัปดาหทุกวัน ยอมตองการหวงเวลาแหงการพักผอนจากการนอนอยางเต็มที่ที่

สุด เพื่อรีเซ็ตรางกายใหสดชื่นพรอมรับวันใหม

ในชวงการนอนหลับนัน้ อวัยวะภายในของรางกายทุกสวน ยอมไดพักและผอนคลายไปดวย โดยเฉพาะสมอง หัวใจ

และหลอดเลือด สวนฮอรโมนมีการสรางและปรับสมดุลขณะน้ีดวย ซึ่งชวงการนอนหลับนัน้รางกายจะปรับเขาสู 2

โหมดสลับกัน คือ ระยะหลับงีบ และระยะหลับฝัน หากชาวเรามีการนอนหลับที่ไรคุณภาพ จะพบวาคลื่นสมองมีการ

ตื่นตัวบอยตลอดการนอนหลับ

ดังนัน้การนอนหลับแบบถูกสุขลักษณะจึงตองใหความใสใจตอหมอนหนุนเป็นสําคัญ ลักษณะหมอนหนุนที่ดีควรมี

ความสูงประมาณ 4-6 น้ิว มีความนุมในระดับที่เหมาะสม มีการออกแบบเพื่อรองรับสรีระตัง้แตศีรษะจรดตนคอ ซึ่ง

หมอนที่ดียังจะชวยจัดทานอนใหคอ กระดูกสันหลัง และสะโพก รักษาระดับตรงใหมากที่สุดเทาที่จะทําได

‘หมอน’ ทําจากวัสดุสองประเภทใหญ คือ

1. วัสดุธรรมชาติ เชน ขนนุมละเอียดของสัตวปีก หรือเสนใยธรรมชาติ

2. วัสดุสังเคราะห เชนโฟม และยางพารา

ขอดีของวัสดุธรรมชาติ จะไมคอยมีไรฝ ุน สามารถพับหรือจัดรูปงาย แถมยังรักษาความเย็น และมีอายุการใชงานนา

น สวนขอดีของหมอนที่ทําจากวัสดุสังเคราะห จะรักษารูปทรงคืนตัวโดยการพองอากาศ

สุดทายน้ี ‘HLS’ Home Living Style ขอเสิรฟหมอนเพื่อสุขภาพที่ดี และตอบโจทยการนอนพักผอนตามความแตก

ตางของไลฟ สไตลแตละคน ภายใตคุณภาพในราคาที่เหมาะสม และการผลิตดวยเทคโนโลยีที่ทันสมัย อีกทัง้ใชวัสดุ

ผาหุมหมอนที่ป องกันแบคทีเรีย ทําใหชาวเราที่หันมาใสใจดูแลตัวเองไดนอนหลับพักผอนอยางเต็มที่ และหางไกล

ปัญหาสุขภาพ ปวดตนคอ ภูมิแพ หรือเป็นหวัด

เริ่มตนที่หมอนขนหาน โดย HLS ไดพัฒนาระบบนวัตกรรมเทคโนโลยี นําไฟเบอรมาทดแทน แตทุกการสัมผัสให

ความรูสึกนุมสบาย ตอทุกอิริยาบถแหงการพักผอนเทียบเทาการนอนหมอนขนหานอยางแทจริง ราวกับพักผอนใน

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ab%e0%b8%a2%e0%b8%b8%e0%b8%94%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b8%aa%e0%b8%b1%e0%b8%8d%e0%b8%8d%e0%b8%b2%e0%b8%93%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%95%e0%b9%88%e0%b8%ad/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ab%e0%b8%a2%e0%b8%b8%e0%b8%94%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b8%aa%e0%b8%b1%e0%b8%8d%e0%b8%8d%e0%b8%b2%e0%b8%93%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%95%e0%b9%88%e0%b8%ad/


โรงแรมระดับ 5 ดาวทุกคํ่าคืน

หมอนชารโคล เป็นวัสดุทางธรรมชาติ อีกหน่ึงความมหัศจรรยของถานไมไผ ที่ผานการเผาไหมอุณหภูมิมากกวา

1000 องศา ที่หนุนนอนไดแบบไรกังวลเรื่องกลิ่นอับชื้น ทัง้ลดเชื้อแบคทีเรีย ทัง้ดูดซับสารพิษ ชวยกระตุนการไหล

เวียนเลือดและคลายความรอนขณะนอนหลับดวย

สวนหมอนยางพารา มีความยืดหยุน และมีความหนาแนนสูงมากกวาหมอนทัว่ไป สามารถรองรับน้ําหนักและกลับ

คืนสภาพโดยเร็ว การออกแบบใหมีความโคงรับตามลักษณะการนอนแตละแบบ เชน ผูชอบนอนตะแคงเหมาะกับ

หมอนสูงรูปทรงถัว่ เพราะสวนเวาชวยรองรับระดับตนคอกับระดับศีรษะ สําหรับผูที่ชอบนอนหงายและนอนควํ่า ควร

นอนระนาบกับหมอน ไมควรเลือกนอนหมอนที่สูงมาก ลักษณะหมอนยางพาราบางรุนมีป ุมรังไข เพื่อชวยนวดศีรษะ

ทําใหหลับสนิทงายยิ่งขึ้น

ขณะที่ หมอนเมมโมรี่โฟม นับเป็นอีกหน่ึงวัสดุทางเลือก ซึ่งนอกจากมีคุณสมบัติยืดหยุนไดดีตามแรงกดทับของ

ศีรษะของแตละบุคคลภายในบานแลว เราไดคิดคน และผลิต หมอนสําหรับเด็ก โดยไดคัดสรรวัสดุที่ออนโยนตอผิว

ที่บอบบางของเด็ก ซึ่งไมกอใหเกิดอาการระคายเคืองตอผิวที่แพงาย พรอมปรับระดับความสูงใหเหมาะสมกับสรีระ

ของเด็กไดดวย

ตอไปน้ีชาวเราตองหยุดการปลอยใหรางกายสงสัญญาณรายของการนอนไมหลับตอสุขภาพ โดยลองเลือกหมอนที่

ใสใจตนเอง เพื่อสุขภาพกายและใจที่ดี ตามความชอบ และไลฟ สไตล เพื่อการนอนหลับพักผอนที่ดีที่สุด

เลือกสรรหมอนคุณภาพ HLS – Home Living Style เพื่อตอบโจทยของทุกคนในบาน ไดแลวที่ โฮมโปร ทุกสาขา

ทัว่ประเทศ หรือดูรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่ www.homepro.co.th …Exclusive @ HomePro


