
หมอ​หน่ิง​ เปิด​ตัว​หนังสือ​ “หมอ​หน่ิง​เลา​ ต.​เตา​ ออม

สิน​” หน่ึง​ใน​กาว​แรก​ของ​โครง​การ Give Them a

Hug รัก​สัตว​ให​เป็น​ หวัง​ให​ความ​รู​คน​รัก​สัตว​ รัก​สัตว

ได​เป็น​ และ​ถูก​ตอ​ง

เตา​ ออม​สิ​น ​กลาย​เป็น​ขาว​ใหญ​ไป​ทัว่​โลก​ใน​ชวง​หลาย​เดือน​ที่​ผาน​มา​ ผูคน​มากมาย​เศรา​ใจ​ไป​กับ​เคราะห​กรรม​ของ

เตา​ขนาด​ใหญ​ที่​กิน​เหรียญ​ที่​นัก​ทอง​เที่ยว​โยน​ลง​ไป​ดวย​ความ​เชื่อ​ผิด​ๆ นอกจาก​เรื่อง​ของ​เตา​ ออม​สิ​น ​แลว​ ก็​ยัง​มี

ขาว​ความ​โชค​ราย​ของ​สัตว​อีก​มากมาย​หลาย​ชนิด​ ทัง้​สัตว​ที่​อยู​ดวย​ตัว​เอง​ตาม​ธรรมชาติ​และ​สัตว​ที่​มนุษย​เลีย้ง​ ดวย

เห็น​ความ​สําคัญ​ของ​ปัญหา​ดัง​กลาว​ที่​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​ชี​วิ​ต และ​ความ​เป็น​อยู​ของ​สัตว​มายา​วนา​น ​โครง​การ Give

Them a Hug รัก​สัตว​ให​เป็น​ หน่ึง​ใน​โครงการ​อนุรักษ​แนว​ปะการัง​และ​สิ่ง​มี​ชีวิต​ใต​ทะเล​ไทย​ ใน​พระ​ดําริ​พระเจา

หลาน​เธอ​ พ​ระ​องค​เจา​สิริ​วัณ​ณวรี​นารี​รัตน​จึง​ได​ถือ​กําเนิด​ขึ้น​ เพื่อ​เป็นการ​ให​ความ​รู​แก​คน​รัก​สัตว​ และ​ประชาชน​ทัว่

ไป​ ใน​แง​มุม​ และ​มิติ​ตางๆ​ หลาก​หลาย​เรื่อง​ ทัง้น้ี​การ​เปิด​ตัว​หนังสือ​ “หมอ​หน่ิง​เลา​ ต.​เตา​ ออม​สิน​” ถือ​เป็น​กาว​แรก

ของ​โครงการ​โดย​ราย​ได​จาก​การ​ขาย​หนังสือ​จะ​นําไป​ซื้อ​เครื่อง​เลเซอร​ เพื่อ​ชวย​ใน​การ​รักษา​ และ​สมาน​แผล​สัตว​ เพื่อ

เพิ่ม​โอกาส​การ​รอด​ชีวิต​ของ​สัตว​ให​สูง​ขึ้น​อีก​ดวย

รอง​ศาสตรา​จาร​ย สัตวแพทย​หญิง​ ดร​.​ นันท​ริ​กา​ ชัน​ซื่อ​ (หมอ​หน่ิง​) ผู​อํานวย​การ​ศูนยวิจัย​โรค​สัตว​น้ํา คณะ​สัตว

แพทย​ศาสตร​ จุฬาลงกรณ​มหา​วิทยา​ลัย​ ผู​เขียน​หนังสือ​ “หมอ​หน่ิง​เลา​ ต.​เตา​ ออม​สิน​” คุย​ให​ฟัง​ถึงที่​มา​ของ​หนังสือ

และ​โครงการ​ดัง​กลาว​วา​ “หมอ​เลือก​มา​เป็น​สัตวแพทย​เพราะ​ตัง้แต​เด็ก​มี​ความ​รูสึก​ผูกพัน​กับ​การ​ชวย​เหลือ​ชีวิต​สัตว​

ได​ติดตาม​คุณ​พอ​ซึ่ง​เป็น​สัตวแพทย​มา​โดย​ตล​อด​ ถา​มี​โอกาส​ได​ชวย​เหลือ​พวก​เขา​ก็​ควร​จะ​ทํา ปัญหา​ของ​ “ออม​สิน​”

คือ​ “ออม​สิน​” ถูก​ฆา​หลาย​ครัง้​ ถูก​ฆา​ครัง้​แรก​ดวย​การ​ถูก​ยึด​อิสรภาพ​นํามา​กักขัง​ใน​บอ​ ครัง้​ที่​สอง​ ถูก​ฆา​ดวย​การ​ถูก

ให​กิน​อาหาร​ที่​ไม​เหมาะ​สม​ จน​ตอง​มา​กิน​เหรียญ​และ​ตาย​ลง​ใน​ที่​สุด​ กรณี​ของ​“ออม​สิน​”ทําให​ทัว่​โลก​เห็น​ความ​สําคัญ

ของ​การก​ระ​ทําของ​มนุษย​ที่​มี​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​ชีวิต​สัตว​และ​ตระหนัก​ถึง​การ​ชวย​เหลือ​ชีวิต​สัตว​ชีวิต​หน่ึง​ ควา​มเชื่อ​ตาม

หลัก​พุทธ​ศาสนา​ได​สอน​ไว​เรื่อง​การ​ทําบุญ​ แต​หาก​ทําผิด​วิธี​หรือ​ไป​เบียดเบียน​ใคร​ ก็​คงจะ​ไม​ได​บุญ​ หมอ​เอง​ก็ได​แต

หวัง​วา​ ออมสิน​จะ​เป็น​ครู​ให​พวก​เรา​ทุก​คน​ไม​ทําบุญ​แบบ​ผิด​วิธี​ โดย​ทําราย​ชีวิต​สัตว​ที่​ทัง้​แบบ​ตัง้ใจ​และ​แบบ​ที่​ไม​ตัง้ใจ

ตอ​ไป

แมวา​วัน​น้ี​จํานวน​คน​รัก​สัตว​มี​มาก​ขึ้น​และ​เกิน​ครึ่ง​รัก​สัตว​ไม​เป็น​ โดน​ทารุณ​แบบ​ไม​ตัง้ใจ​มาก​ขึ้น​ หมอ​จึง​มี​ความ
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ตองการ​ที่​จะ​เปลี่ยน​ทัศนคติ​จาก​รัก​ไม​เป็น​ ให​เป็น​รัก​ให​เป็น​ และ​ที่​ผาน​มา​ หมอ​ได​รับ​รู​และ​หา​ทาง​แก​ปัญหา​ ดวย​การ

จัด​ตัง้​โครง​การ Give Them a Hug รัก​สัตว​ให​เป็น​ ขึ้น​เพื่อ​ชวย​เหลือ​และ​อนุรักษ​สัตว​ โดย​มี​จุด​ประสงค​คือ​เพื่อ​ให

ความ​รู​เกี่ยว​กับ​การ​เลีย้ง​ การ​ดู​แล​ และ​การ​เขาใจ​แกน​แท​ของ​สัตว​ประเภท​นัน้ๆ​ แก​คน​รัก​สัตว​”

นาย​นพ​ดล​ ประ​พิมพ​พันธ​ ผู​อํานวย​การก​ลุม​ธุรกิจ​กรุง​เทพ​ฯ บริษทั​ เมอรลิน​ เอ็นเตอรเทน​เมน​ท ประเทศ​ไทย​ และ​

ผู​บริหาร​ซี​ไลฟ ​ แบ​งคอก​ อควา​เรียม​ระดับ​โลก​ ใจกลาง​กรุง​เทพ​ฯ ซึ่ง​เป็น​ผู​สนับสนุน​โครง​การ Give Them a Hug รัก

สัตว​ให​เป็น​ และ​หนังสือ​หมอ​หน่ิง​เลา​ ต.​เตา​ ออม​สิ​น ​กลาว​วา​ “ซี​ไลฟฯ​ ชื่นชม​และ​สนับสนุน​โครง​การ Give Them a

Hug รัก​สัตว​ให​เป็น​ เพราะ​เป็น​โครงการ​ที่​มี​แนว​ความ​คิด​และ​จุด​มุง​หมาย​เดียว​กับ​เรา​ ซึ่ง​เป็น​อควา​-เรียม​ระดับ​โลก​ที่

มุง​ปลูก​ฝัง​จิตสํานึก​รักษ​โลก​ใต​ทะเล​อยาง​ยัง่ยืน​ อาทิ​ เรา​ทําโครงการ​อนุรักษ​ของ​ตัว​เอง​ และ​สนับสนุน​โครงการ

อนุรักษ​อื่นๆ​ มาก​มาย​ การ​รวม​อนุรักษ​เตา​ทะเล​ และ​ชวย​เหลือ​เตา​ทะเล​บาด​เจ็บ​และ​พิการ​ จาก​การ​ระดม​ทุน​ผาน​การ

จําหนาย​ริ​สแบน​ด (Wristband) โดย​ไม​หัก​คา​ใช​จาย​ แก​กรม​ทรัพยากร​ทาง​ทะเล​และ​ชาย​ฝ่ัง​ เรา​จึง​เชื่อ​มัน่​เป็น​อยาง

ยิ่ง​วา​ โครง​การ Give Them a Hug รัก​สัตว​ให​เป็น​ จะ​ตอง​บรรลุ​วัตถุ​ประ​สงค​ และ​ชวย​ให​สังคม​สวน​รวม​เรียน​รู​ที่​จะ

รัก​สัตว​อยาง​ถูก​วิธี​ และ​อนุรักษ​สัตว​อยาง​ยัง่ยืน​ได​อยาง​แน​นอน​”

นาย​จตุ​พร​ บุรุษ​พัฒน​ อธิ​บดี​ กรม​ทรัพยากร​ทาง​ทะเล​และ​ชาย​ฝ่ัง​ ซึ่ง​ให​เกียรติ​มา​รวม​เปิด​งาน​ใน​ครัง้​น้ี​ กลาว​วา​ วา​

“ก​รม​ทรัพยากร​ทาง​ทะเล​และ​ชาย​ฝ่ัง​ มี​ภารกิจ​หลัก​อยู​หลาย​ประ​การ​ เชน​ การ​กําหนด​นโยบาย​จัด​ทําแผนการ​บริหาร

จัดการ​อนุรักษ​และ​ฟ้ืนฟู​ทรัพยากร​ทาง​ทะเล​และ​ชายฝ่ัง​รวม​ถึง​การ​ปรับ​ปรุง​ แกไข​เพิ่ม​เติม​กฎ​ระเบียบ​ มาตรการ​ตาง​

ๆ เพื่อ​ให​มี​การ​ใช​อยาง​ยัง่ยืน​ภารกิจ​อยาง​หน่ึง​ที่​สําคัญ​ไม​ยิ่ง​หยอน​ไป​กวา​กัน​ คือ​ การ​ศึกษา​ วิจัย​ พัฒนา​ อนุรักษ​และ

ฟ้ืน​ฟู​ พืช​และ​สัตว​ทะเล​ที่​หา​ยาก​และ​ใกล​สูญ​พันธุ​ ซึ่ง​เป็น​ภารกิจ​ที่​ตอง​สราง​ความ​เขาใจ​และ​สง​เสริม​การ​มี​สวน​รวม

ของ​ประชาชน​ใน​การ​อนุ​รักษ​ และ​ฟ้ืนฟู​ทรัพยากร​ทาง​ทะเล​และ​ชายฝ่ัง​อยาง​แท​จริง​ จาก​กรณี​ของ​เตา​ออมสิน​เอง​

ทําให​ทัว่​โลก​ได​เห็น​ถึง​ความ​สําคัญ​ของ​ผลก​ระ​ทบ​ที่​มนุษย​ได​กระ​ทํา และ​มี​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​ชีวิต​ของ​สัตว​รวม​ถึง​การ​เห็น

ความ​สําคัญ​ของ​ชีวิต​สัตว​ทะเลใน​การ​ที่​จะ​รักษา​ให​หาย​จาก​การ​เจ็บ​ปวย​ ดวย​ความ​ชวย​เหลือ​จาก​ รอง​ศาสตรา​จาร​ย

สัตวแพทย​หญิง​ ดร​.​นันท​ริ​กา​ ชัน​ซื่อ​ ผม​เชื่อ​วา​เหตุการณ​น้ี​จะ​เป็น​จุด​เริ่ม​ตน​ที่​พวก​เรา​ได​เห็น​ถึง​ความ​สําคัญ​ของ​ชีวิต

สัตว​ ดัง​นัน้​เรา​ควร​รวม​มือ​กัน​สราง​ความ

ตระหนัก​รู​ สราง​จิต​สํานึก​ และ​ปรับ​เปลี่ยน​ทัศนคติ​บาง​อยาง​ที่​มนุษย​เอา​เปรียบ​สัตว​ ไมใช​เพียง​เฉพาะ​สัตว​น้ํา แต​รวม

ถึง​สัตว​ทุก​ประเภท​รอบ​ๆ ตัว​เรา​”

สําหรับ​ที่มา​ของ​โครง​การ Give Them a Hug รัก​สัตว​ให​เป็น​ หมอ​หน่ิง​ได​รวบรวม​และ​ชักชวน​ทีม​งา​น ​เพื่อ​สราง

โครงการ​ที่​มี​ประโยชน​ตอ​โลก​ของ​เรา​และ​โลก​ของ​สัตว​ที่​อยู​รอบ​ๆ ตัว​เรา​ เพื่อ​สัตว​ทัง้​หลาย​จะ​ได​ถูก​ฮัก​และ​ถูก​รัก​ให

เป็น​ มากกวา​ที่​ผา​นมา

Give Them a Hug รัก​สัตว​ให​เป็น​ อาจ​จะ​อธิบาย​ความ​หมาย​ได​วา



• GIVE หมาย​ถึง​ ให​มาก​กวา​ รับ​น อย​ลง

• THEM หมาย​ถึง​ สัตว​ทัง้​หมด​ ไมใช​เฉพาะ​ที่​เลีย้ง​หรือ​ชอบ

• HUG หมาย​ถึง​ มอบ​การก​อด​ มอบ​ความ​รัก​ เป็น​ภาษา​ถิ่น​หมาย​ถึง​ความ​รัก

• รัก​สัตว​ให​เป็น​ หมาย​ถึง​ รัก​ทุก​สาย​พันธุ​ ให​ความ​เมตตา​แก​สัตว​ทุก​ประ​เภท​ ไม​เจาะ​จง

• และ​ที่​สําคัญ​คือ​ รัก​ให​เป็น​ หมาย​ถึง​ อยู​รอด​ปลอด​ภัย​ ไม​ทุกข​ทร​มา​น ​ไม​เจ็บ​ปวย​ มี​ความ​อยู​ดี​ ไม​มัว่​เลีย้ง​หรือ​คิด

ไป​เอง​วา​ถูก​ วา​ดี​ วา​ใช

โดย​ใน​โครง​การ Give Them a Hug รัก​สัตว​ให​เป็น​ จะ​ประกอบ​ดวย​โครงการ​ยอย​ เชน

• หนังสือ​ ต.​เตา​ ออม​สิน

• เดิน​/วิ่ง​/ป่ัน​ รับ​เห​รี​ยญ ไม​โยน​เหรียญ​ให​เตา

• ศิลปะ​ใต​ทะ​เล ART IN THE OCEAN

• ปลอย​สัตว​ได​บุญ​ไม​บาป

• ART ALBUM ใจ​เขา​ ใจ​เรา​ ใจ​สัตว​ โดย​หมอ​หน่ิง

• วิ่ง​กับ​สัตว​เลี้​ยง PET & ME RUN RUN

• ระวัง​สัตว​ขาม​ถนน

• มหัศจรรย​ชีวิต​กระเบน​ยักษ​ไทย

• เตา​โร​โบ​ติ​ค ขา​ไฮเทค

• ตาม​วาฬ​ ชม​โลมา​ ให​ถูก​ทาง

“หมอ​เชื่อ​วา​สังคม​ไทย​เป็น​สังคม​ที่​เล็ง​เห็น​ความ​สําคัญ​ของ​การ​อยู​รวม​กัน​ระหวาง​มนุษย​และ​สัตว​โลก​มา​โดย​ตล​อด​

และ​พรอม​ที่​จะ​ชวย​เหลือ​อยาง​เต็ม​กําลัง​ความ​สา​มา​รถ​ ไม​วา​จะ​เป็นการ​สราง​สัญลักษณ​แหง​การ​มอบ​สิ่ง​ดี​ ๆ ระหวาง

กัน​และ​กัน​ โดย​วัน​น้ี​ถือ​เป็น​โอกาส​ดี​ที่​จะ​แบง​ปัน​น้ําใจ​ เพื่อ​สราง​ความ​เชื่อ​ใหม​ ที่​ไม​เบียดเบียน​สัตว​น อย​ใหญ​ ทัง้​ใกล

ตัว​และ​ไกล​ตัว​ ที่​จะ​ดําเนิน​ชีวิต​ให​เติบ​โต​ ใช​ชีวิต​รวม​กัน​อยาง​ถอย​ที​ถอย​อาศัย​…และ​ยัง่ยืน​ตลอด​ไป​ สุดทาย​น้ี​ หมอ

ตอง​ขอ​ขอบคุณ​ดารา​ชื่อ​ดัง​ ที่​มี​ความ​รัก​สัตว​ทัง้​คุณ​เม​ย พิชญ​นาฏ​ สาขา​กร​ และ​คุณ​มา​รี​ เบิ​รนเนอ​รที่​ให​เกียรติ​มา​พูด

คุย​แลก​เปลี่ยน​ความ​คิด​เห็น​เรื่อง​การ​รัก​ และ​ดูแล​สัตว​ใน​วัน​น้ี​ดวย

สําหรับ​ทาน​ที่​สนใจ​ซื้อ​หนังสือ​ หรือ​บริจาค​เงิน​ สามารถ​ติดตอ​ได​ที่​ กองทุน​ชวย​ชีวิต​สัตว​น้ํา เลข​ที่​บัญชี​
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