
หมอ​นวด​ไทย​…เจง​ คิด​ศาสตร​นวด​ยุค​ใหม​ “ก​ระ

ษัย4ศาสตร​”

หมอ​นวด​ไทย​…เจง​ คิด​ศาสตร​นวด​ยุค​ใหม​ “ก​ระ​ษยั4ศาสตร​”

สืบสาน​ภูมิ​ปัญญา​ ชวย​ความ​เสื่อม​ของ​รางกาย​ตรง​จุด​ รวม​ถึง​ชวย​ชาย​ไทย​นกเขา​ไม​ขัน​ ลบ​ภาพ​ “นวด​กระษยั​ ไมใช

ตําแตง​”

ชมรม​ชวย​เหลือ​หมอ​นวด​ไทย​ โดย​ อ.​ศรัญญา คง​จัก​ร ยก​ระดับ​ศักยภาพ​การ​นวด​แผน​ไทย​ เปิด​ตัว​ “ก​ระ​ษยั4ศาสตร

” ศาสตร​การ​นวด​แหง​การ​ ‘ฟ้ืนฟู​’ ​แกไข​ปัญหา​ ‘การ​เสื่อม​ของ​รางกาย​’ ​ที่​ประยุกต​รวม​ศาสตร​การ​นวด​ทัง้​ 4 แบบ​เขา

ดวย​กัน​ ได​แก​ แบบ​ไทย​, จีน​, อิน​เดีย​ และ​ตะวัน​ตก​ แถม​ชวย​แก​ปัญหา​ชาย​ไทย​นกเขา​ไม​ขัน​ แก​ปัญหา​เซ็ก​สเสื่อม​ ผู

หญิง​ตาย​ดาน​ สราง​ความ​สัมพันธ​ให​ชีวิต​คู​ ลด​ปัญหา​การ​หยา​ราง​ พ​รอม​เปิด​สอน​นวด​ “ก​ระ​ษยั4ศาสตร​” ชวย​ยก

ระดับ​ชีวิต​หมอ​นวด​ไทย​ สราง​ราย​ได​ครัง้​ละ​ 3,000-4,000 บาท​ ลบ​ภาพ​ “นวด​กระษยั​ ไมใช​ตําแตง​”

อ.​ศรัญญา คง​จัก​ร (อ.​แม​) ประธาน​ชมรม​ชวย​เหลือ​หมอ​นวด​ไทย​ และ​ผู​คิดคน​การ​นวด​ “ก​ระ​ษยั4ศาสตร​” เปิด​เผย

วา​ ‘กระษยั​’ ​มี​ความ​หมาย​วา​ ‘การ​เสื่อม​ของ​รางกาย​’ ​โดย​การ​เสื่อม​น้ี​ถูก​นับ​รวม​ตัง้แต​ประสิทธิภาพ​การ​ทํางาน​ที่

ถดถอย​ลง​, อาการ​ปวย​, รางกาย​ออน​แอ​ ไป​จนถึง​การ​เสื่อม​ของ​สมรรถภาพ​ทาง​เพศ​ทัง้​ชาย​และ​หญิง​ โดย​ใน​ยุค​โบ​รา

ณ การ​นวด​กระษยั​จะ​ชวย​ใน​การ​แก​อาการ​ปวด​หลัง​ เอว​ ปัสสาวะ​ติด​ขัด​ รวม​ไป​ถึง​โรค​ตางๆ​ ที่​เกิด​จาก​ใน​อวัยวะ​ทัง้​ 6

ได​แก​ หัว​ใจ​ ตับ​ ไต​ มาม​ ปอด​ ลําไส​ ซึ่ง​จะ​มี​ทัง้​กระษยั​เสน​และ​กระษยั​โอ​ปปา​ติ​กะ​ และ​ตน​ได​ประยุกต​เอา​ศาสตร​การ

นวด​กระษยั​ 4 แบบ​เขา​ดวย​กัน​ ได​แก​ แบบ​ไทย​, จีน​, อิน​เดีย​ และ​ตะวัน​ตก​ จน​ได​เกิด​เป็น​ “ก​ระ​ษยั4ศาสตร​” เพื่อ
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ดึง​เอา​ขอดี​และ​หลัก​การ​ตาม​วิชา​การ​ มา​กอ​ให​เกิด​คุณคา​ของ​การ​นวด​ ตอบ​สนอง​ให​เกิด​ความ​ประทับ​ใจ​และ​สราง

ผลลัพธ​ที่​ดี​ให​กับ​ผู​ปวย​ได​ทุก​ชน​ชา​ติ

สําหรับ​หลัก​การ​ที่แท​จริง​ของ​ “ก​ระ​ษยั4ศาสตร​” คือ​การ​นวด​เพื่อ​ ‘ฟ้ืนฟู​’ ​ตน​เหตุ​ของ​ปัญหา​เสื่อม​ของ​สมรรถภาพ​ทาง

เพศ​ โดย​พบ​วา​ ชาย​ไทย​กวา​ 70 เปอร​เซ็น​ต มี​ปัญหา​ “ภาวะ​พรอง​ฮอรโมน​เพศ​ชาย​” สง​ผล​ให​ “นกเขา​ไม​ขัน​” หมด

อารมณ​ทาง​เพศ​ สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​ปัญหา​ครอบ​ครัว​ ถึง​ขัน้​หยา​ราง​ และ​ยัง​สง​ผล​ระยะ​ยาว​ตอ​สุข​ภาพ​ ทําให​เกิด​โรค

เสื่อม​ตางๆ​ ตาม​มา​ อาทิ​ โรค​ซึม​เศรา​ ไมมี​ความ​รูสึก​ทาง​เพศ​ (กาม​ตาย​ดาน​) โรค​กระษยั​ เบา​หวา​น ​โรค​อวน​ ตอม​ลูก

หมาก​โต​ จนถึง​ขัน้​เป็น​โรค​มะเร็ง​ตอม​ลูก​หมาก​ได​ ซึ่ง​เป็น​โรค​ที่​ครา​ชีวิต​ผูชาย​ไทย​มาก​สูงสุด​เป็น​อันดับ​ 2​ รอง​จาก

โรค​มะเร็ง​ปอด

ซึ่ง​หาก​จะ​ให​นับ​อา​การ​ ‘น​กเขา​ไม​ขัน​’ ​ใน​หมู​ชาย​ไทย​ พ​บวา​อาการ​น้ี​จะ​เริ่ม​พบ​ตัง้แต​อายุ​ 2​6 – 36 ปี​ เป็น​สวน​น อย

ประ​มา​ณ 15% อา​ยุ​ 37 – 48 ปี​ เป็น​ประมาณ​ 2​5% อา​ยุ​ 49 – 60 ปี​เป็น​สวน​ใหญ​ประ​มา​ณ 50% และ​อา​ยุ​ 61 ปี​ ขึ้น

ไป​ ที่​มี​สุขภาพ​ดี​อยู​ที่​ประ​มา​ณ 10% และ​ไมใช​เฉพาะ​ใน​หมู​ชาย​ไทย​เทา​นัน้​ ที่​มี​ปัญหา​เสื่อม​ของ​สมรรถภาพ​ทาง​เพศ​

เพราะ​ใน​กลุม​ ‘เพศ​หญิง​’ ​ก็​พบ​ปัญหา​เหลา​น้ี​ได​ เชน​กัน​ โดย​สวน​ใหญ​แลว​จะ​สง​ผล​ตอ​การ​ปวด​ประจําเดือน​, ตอม​ไร

ทอ​ทํางาน​หยอน​ยา​น ​อาการ​เหลา​น้ี​จะ​นํามา​ซึ่ง​ปัญหา​มาก​มาย​ ทัง้​ ชอง​คลอด​แหง​, หลวม​, มดลูก​หยอน​, ปวด​หลัง​

เอว​ หน า​ขา​ จน​ทําให​เกิด​ภา​วะ​ ‘ตาย​ดาน​’ ​ที่​สามารถ​ฟ้ืนฟู​โดย​การ​นวด​กระษยั​ได​เชน​เดียว​กัน

อ.​แม​ ศรัญญา เลา​ตอ​วา​ สําหรับ​ขัน้​ตอน​การ​ฟ้ืนฟู​รางกาย​ดวย​การ​นวด​ “ก​ระ​ษยั4ศาสตร​” จะ​ใช​ระยะ​เวลา​รักษา​ไม​นา

น ​โดย​การ​รักษา​แต​ละ​ครัง้​จะ​ใช​เวลา​ประมาณ​ 2​-3​ ชัว่​โมง​ ขึ้น​อยู​กับ​อาการ​ของ​ผู​ปวย​ โดย​ขัน้​ตอน​การ​นวด​ จะ​เริ่ม

จาก​การ​นวด​แก​เสน​ประสาท​ดาน​หลัง​ใน​คู​ที่​เกี่ยว​ของ​ ขยาย​หลอด​เลือด​สวน​หลัง​ ปรับ​โครงสราง​ตาม​ความ​จําเป็น​

แกไข​บริเวณ​เอว​สะ​โพก​ ขอบ​กระดูก​เชิงกราน​เกลียว​ขาง​และ​สลัก​เพชร​ใน​ ถัด​มา​ จะ​เป็น​ขัน้​ตอน​การ​แก​เสน​ขา​ดาน

หลัง​ ใต​กน​ยอย​ และ​แก​เสน​ใน​ขา​ตะ​เกีย​บ ตอ​จาก​นัน้​ จะ​เป็นการ​กด​จุด​บริเวณ​กับ​กบ​ กด​จุด​สะทอน​ไป​ยัง​ระบบ​ของ

อวัยวะ​เพศ​ และ​หลัง​จาก​นัน้​ ก็​จะ​มี​การ​นวด​ทอง​ดวย​ศาสตร​จีน​ที่​เรียก​วา​ “ชี่​เนย​จัง​ประ​ยุกต​” เพื่อ​แกไข​ปัญหา​อวัยวะ

ภายใน​ชอง​ทอง​เพื่อ​ปรับ​สมดุล​ตาม​แบบแผน​จี​น ​เสริม​ดวย​การ​เลาะ​พังผืด​ตาม​หัว​เห​นา​ขา​หนีบ​ ฝี​เย็บ​ จน​จบ​ดวย​การ

ตรวจ​และ​เคลียร​ปัญหา​ตางๆ​ เป็น​อัน​เสร็จ​สิน้​ นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​การ​นวด​เสริม​รูป​แบบ​อื่น​อีก​มาก​มาย​ ขึ้น​กับ​อาการ​ของ​ผู

ปวย​ที่​เขา​มา​ฟ้ืน​ฟู

อ.​แม​ ศรัญญา ผู​คิดคน​การ​นวด​ “ก​ระ​ษยั4ศาสตร​” กลาว​ปิด​ทาย​วา​ แมวา​ปัญหา​เสื่อม​ของ​สมรรถภาพ​ทาง​เพศ​จะ​เกิด

ขึ้น​ได​ทัง้​ใน​เพศ​ชาย​และ​หญิง​ แต​ตอง​ยอมรับ​วา​กวา​ 9​9% ของ​ผู​ที่มา​รับ​การ​ฟ้ืนฟู​มี​เฉพาะ​เพศ​ชาย​ ซึ่ง​ผู​ปวย​เพศ​หญิง

อาจม​อง​เรื่อง​น้ี​เป็น​เรื่อง​นา​อาย​ และ​ไม​สําคัญ​ ซึ่ง​น่ี​เป็น​ความ​คิด​ที่​ผิด​ เพราะ​เรื่อง​การ​เสื่อม​ของ​ ‘เซ็ก​ส’ ​เป็น​สิ่ง​ปก​ติ​ ที่

พบ​ได​ใน​ทุก​คน​ ทุก​เพศ​ และ​ทุก​ที่​ สําหรับ​ ‘กระษยั​4ศาสตร​’ ​นัน้​นับ​เป็นการ​สืบสาน​ภูมิปัญญา​ของ​บรรพบุรุษ​ไทย​ ซึ่ง

ใน​ปัจจุบัน​มี​หมอ​นวด​ไทย​ เพียง​ไม​กี่​คน​เทานัน้​ที่​เรียน​รู​ศาสตร​น้ี​ ดัง​นัน้​ชมรม​ชวย​เหลือ​หมอ​นวด​ไทย​ได​เขียน​ตํารา​

“กา​รน​วดก​ระ​ษยั4ศาสตร​ ฉบับ​ชะลอ​การ​หลัง่​และ​แข็ง​ไม​เต็ม​ที่​” ราคา​เลม​ละ​ 500 บาท​ เพื่อ​เผย​แพร​ความ​รู​ให​กับ



หมอ​นวด​ไทย​ และ​ยัง​เปิด​สอน​ให​สําหรับ​หมอ​นวด​ที่​สน​ใจ​ เน่ืองจาก​การ​นวด​ชนิด​น้ี​จะ​สามารถ​สราง​ราย​ได​ให​กับ​หมอ

นวด​สูง​ถึง​ครัง้​ละ​ 3,000-4,000 บาท​ ตาง​จาก​การ​นวด​แบบ​ปกติ​ที่​ได​คา​จาง​เพียง​ชัว่โมง​ละ​ 2​00-300 บาท​ เทา​นัน้​ อีก

อยาง​อาชีพ​หมอ​นวด​เป็น​อาชีพ​ที่​มี​ราย​ได​ไม​แน​นอ​น ​หาก​มี​ความ​รู​เพิ่ม​เติม​ จะ​สามารถ​ตอย​อด​อา​ชีพ​ และ​เสริม​สราง

คุณภาพ​ชีวิต​ที่​ดี​ให​กับ​อาชีพ​หมอ​นวด​ได

ผู​ที่​สนใจ​เรียน​การ​นวด​กระษยั​ 4 ศาสตร​ หรือ​สนใจ​นวด​เพื่อ​ฟ้ืน​ฟู​ หรือ​ตองการ​หนังสือ​ “กา​รน​วดก​ระ​ษยั4ศาสตร​

ฉบับ​ชะลอ​การ​หลัง่​และ​แข็ง​ไม​เต็ม​ที่​” สามารถ​ติดตอ​สอบถาม​เพิ่ม​เติม​ได​ที่​ “ชมรม​ชวย​เหลือ​หมอ​นวด​ไทย​” โทร​.​
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