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สืบสานภูมิปัญญา ชวยความเสื่อมของรางกายตรงจุด รวมถึงชวยชายไทยนกเขาไมขัน ลบภาพ “นวดกระษยั ไมใช

ตําแตง”

ชมรมชวยเหลือหมอนวดไทย โดย อ.ศรัญญา คงจักร ยกระดับศักยภาพการนวดแผนไทย เปิดตัว “กระษยั4ศาสตร

” ศาสตรการนวดแหงการ ‘ฟ้ืนฟู’ แกไขปัญหา ‘การเสื่อมของรางกาย’ ที่ประยุกตรวมศาสตรการนวดทัง้ 4 แบบเขา

ดวยกัน ไดแก แบบไทย, จีน, อินเดีย และตะวันตก แถมชวยแกปัญหาชายไทยนกเขาไมขัน แกปัญหาเซ็กสเสื่อม ผู

หญิงตายดาน สรางความสัมพันธใหชีวิตคู ลดปัญหาการหยาราง พรอมเปิดสอนนวด “กระษยั4ศาสตร” ชวยยก

ระดับชีวิตหมอนวดไทย สรางรายไดครัง้ละ 3,000-4,000 บาท ลบภาพ “นวดกระษยั ไมใชตําแตง”

อ.ศรัญญา คงจักร (อ.แม) ประธานชมรมชวยเหลือหมอนวดไทย และผูคิดคนการนวด “กระษยั4ศาสตร” เปิดเผย

วา ‘กระษยั’ มีความหมายวา ‘การเสื่อมของรางกาย’ โดยการเสื่อมน้ีถูกนับรวมตัง้แตประสิทธิภาพการทํางานที่

ถดถอยลง, อาการปวย, รางกายออนแอ ไปจนถึงการเสื่อมของสมรรถภาพทางเพศทัง้ชายและหญิง โดยในยุคโบรา

ณ การนวดกระษยัจะชวยในการแกอาการปวดหลัง เอว ปัสสาวะติดขัด รวมไปถึงโรคตางๆ ที่เกิดจากในอวัยวะทัง้ 6

ไดแก หัวใจ ตับ ไต มาม ปอด ลําไส ซึ่งจะมีทัง้กระษยัเสนและกระษยัโอปปาติกะ และตนไดประยุกตเอาศาสตรการ

นวดกระษยั 4 แบบเขาดวยกัน ไดแก แบบไทย, จีน, อินเดีย และตะวันตก จนไดเกิดเป็น “กระษยั4ศาสตร” เพื่อ
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ดึงเอาขอดีและหลักการตามวิชาการ มากอใหเกิดคุณคาของการนวด ตอบสนองใหเกิดความประทับใจและสราง

ผลลัพธที่ดีใหกับผูปวยไดทุกชนชาติ

สําหรับหลักการที่แทจริงของ “กระษยั4ศาสตร” คือการนวดเพื่อ ‘ฟ้ืนฟู’ ตนเหตุของปัญหาเสื่อมของสมรรถภาพทาง

เพศ โดยพบวา ชายไทยกวา 70 เปอรเซ็นต มีปัญหา “ภาวะพรองฮอรโมนเพศชาย” สงผลให “นกเขาไมขัน” หมด

อารมณทางเพศ สงผลกระทบตอปัญหาครอบครัว ถึงขัน้หยาราง และยังสงผลระยะยาวตอสุขภาพ ทําใหเกิดโรค

เสื่อมตางๆ ตามมา อาทิ โรคซึมเศรา ไมมีความรูสึกทางเพศ (กามตายดาน) โรคกระษยั เบาหวาน โรคอวน ตอมลูก

หมากโต จนถึงขัน้เป็นโรคมะเร็งตอมลูกหมากได ซึ่งเป็นโรคที่คราชีวิตผูชายไทยมากสูงสุดเป็นอันดับ 2 รองจาก

โรคมะเร็งปอด

ซึ่งหากจะใหนับอาการ ‘นกเขาไมขัน’ ในหมูชายไทย พบวาอาการน้ีจะเริ่มพบตัง้แตอายุ 26 – 36 ปี เป็นสวนน อย

ประมาณ 15% อายุ 37 – 48 ปี เป็นประมาณ 25% อายุ 49 – 60 ปีเป็นสวนใหญประมาณ 50% และอายุ 61 ปี ขึ้น

ไป ที่มีสุขภาพดีอยูที่ประมาณ 10% และไมใชเฉพาะในหมูชายไทยเทานัน้ ที่มีปัญหาเสื่อมของสมรรถภาพทางเพศ

เพราะในกลุม ‘เพศหญิง’ ก็พบปัญหาเหลาน้ีได เชนกัน โดยสวนใหญแลวจะสงผลตอการปวดประจําเดือน, ตอมไร

ทอทํางานหยอนยาน อาการเหลาน้ีจะนํามาซึ่งปัญหามากมาย ทัง้ ชองคลอดแหง, หลวม, มดลูกหยอน, ปวดหลัง

เอว หน าขา จนทําใหเกิดภาวะ ‘ตายดาน’ ที่สามารถฟ้ืนฟูโดยการนวดกระษยัไดเชนเดียวกัน

อ.แม ศรัญญา เลาตอวา สําหรับขัน้ตอนการฟ้ืนฟูรางกายดวยการนวด “กระษยั4ศาสตร” จะใชระยะเวลารักษาไมนา

น โดยการรักษาแตละครัง้จะใชเวลาประมาณ 2-3 ชัว่โมง ขึ้นอยูกับอาการของผูปวย โดยขัน้ตอนการนวด จะเริ่ม

จากการนวดแกเสนประสาทดานหลังในคูที่เกี่ยวของ ขยายหลอดเลือดสวนหลัง ปรับโครงสรางตามความจําเป็น

แกไขบริเวณเอวสะโพก ขอบกระดูกเชิงกรานเกลียวขางและสลักเพชรใน ถัดมา จะเป็นขัน้ตอนการแกเสนขาดาน

หลัง ใตกนยอย และแกเสนในขาตะเกียบ ตอจากนัน้ จะเป็นการกดจุดบริเวณกับกบ กดจุดสะทอนไปยังระบบของ

อวัยวะเพศ และหลังจากนัน้ ก็จะมีการนวดทองดวยศาสตรจีนที่เรียกวา “ชี่เนยจังประยุกต” เพื่อแกไขปัญหาอวัยวะ

ภายในชองทองเพื่อปรับสมดุลตามแบบแผนจีน เสริมดวยการเลาะพังผืดตามหัวเหนาขาหนีบ ฝีเย็บ จนจบดวยการ

ตรวจและเคลียรปัญหาตางๆ เป็นอันเสร็จสิน้ นอกจากน้ียังมีการนวดเสริมรูปแบบอื่นอีกมากมาย ขึ้นกับอาการของผู

ปวยที่เขามาฟ้ืนฟู

อ.แม ศรัญญา ผูคิดคนการนวด “กระษยั4ศาสตร” กลาวปิดทายวา แมวาปัญหาเสื่อมของสมรรถภาพทางเพศจะเกิด

ขึ้นไดทัง้ในเพศชายและหญิง แตตองยอมรับวากวา 99% ของผูที่มารับการฟ้ืนฟูมีเฉพาะเพศชาย ซึ่งผูปวยเพศหญิง

อาจมองเรื่องน้ีเป็นเรื่องนาอาย และไมสําคัญ ซึ่งน่ีเป็นความคิดที่ผิด เพราะเรื่องการเสื่อมของ ‘เซ็กส’ เป็นสิ่งปกติ ที่

พบไดในทุกคน ทุกเพศ และทุกที่ สําหรับ ‘กระษยั4ศาสตร’ นัน้นับเป็นการสืบสานภูมิปัญญาของบรรพบุรุษไทย ซึ่ง

ในปัจจุบันมีหมอนวดไทย เพียงไมกี่คนเทานัน้ที่เรียนรูศาสตรน้ี ดังนัน้ชมรมชวยเหลือหมอนวดไทยไดเขียนตํารา

“การนวดกระษยั4ศาสตร ฉบับชะลอการหลัง่และแข็งไมเต็มที่” ราคาเลมละ 500 บาท เพื่อเผยแพรความรูใหกับ



หมอนวดไทย และยังเปิดสอนใหสําหรับหมอนวดที่สนใจ เน่ืองจากการนวดชนิดน้ีจะสามารถสรางรายไดใหกับหมอ

นวดสูงถึงครัง้ละ 3,000-4,000 บาท ตางจากการนวดแบบปกติที่ไดคาจางเพียงชัว่โมงละ 200-300 บาท เทานัน้ อีก

อยางอาชีพหมอนวดเป็นอาชีพที่มีรายไดไมแนนอน หากมีความรูเพิ่มเติม จะสามารถตอยอดอาชีพ และเสริมสราง

คุณภาพชีวิตที่ดีใหกับอาชีพหมอนวดได

ผูที่สนใจเรียนการนวดกระษยั 4 ศาสตร หรือสนใจนวดเพื่อฟ้ืนฟู หรือตองการหนังสือ “การนวดกระษยั4ศาสตร

ฉบับชะลอการหลัง่และแข็งไมเต็มที่” สามารถติดตอสอบถามเพิ่มเติมไดที่ “ชมรมชวยเหลือหมอนวดไทย” โทร.
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