
หนาเรียวเล็กแบบดารา…สุดยอดปรารถนาของสาว

ไทย โบท็อกซ , รอยไหม และ เลเซอรสลายไขมันที่

ใบหนา……ตอบโจทยไมตองศัลยกรรม

กระแสทําหน าเล็กกําลังเป็นที่นิยมของสาวไทย เพราะโครงสรางของผูหญิงไทย สวนใหญมักมีเน้ือบริเวณใบหน า

โดยเฉพาะแกม ทัง้รูปหน าที่เกิดโดยกรรมพันธุตามธรรมชาติ ทัง้แกมยุย อวบอูม หน ากาง หรือดวยยิ่งอายุที่เพิ่มขึ้น

จะทําใหรางกายผลิตคอลลาเจนน อยลง จึงเกิดการริว้รอยและผิวหยอนคลอย ยิ่งสมัยน้ีดารานักรองมีรูปหน าเล็ก

แหลมเรียว กรอบหน าชัดเจนทําใหถายรูปไดสวย จึงไมแปลกที่กระแสหน าเล็กจึงกลายเป็นสุดยอดปรารถนาของสาว

ไทยในขณะน้ี

นพ.ทรงยศ จันทจิตร ศัลยแพทยตกแตง ยศยาคลินิก ใหคําแนะนําเรื่อง การทําหน าเล็กเรียวแบบดาราวา ปัจจุบันมี

3 ทางเลือกที่เป็นที่นิยมกันอยางแพรหลายคือ การฉีดโบทอกซ การรอยไหม และ การใชเลเซอรควบคูไปกับดูดไข

มันที่หน า ซึ่งเทคนิคแตละประเภท มีความแตกตางกันทัง้ในดานวิธีการทําและผลลัพธที่ได

 

1.หน าเล็กดวยโบท็อกซ

โบท็อกซ หรือสาร โบทูลินัม่ ท็อกซิน เอ เป็นโปรตีนชนิดหน่ึงซึ่งสรางจาก แบคทีเรีย ชื่อ คลอสตริเดียม โบทูลินัม่

โบทูลินัม่ ท็อกซิน ออกฤทธิ ์โดยการไปจับกับสวนปลายของเซลลประสาท ทําใหเซลลประสาทไมสามารถหลัง่สารสื่อ

ประสาทได กลามเน้ือจึงคลายตัว คลายๆกับวากลามเน้ือเล็กๆนัน้เกิดอัมพาต จึงนําวิธีการน้ีมาใชเพื่อประโยชนใน

ดานความสวยงาม วิธีการที่ทําใหหน าเล็กเรียวโดยใชโบท็อกซ แพทยจะตรวจดูโครงสรางของหน า เพื่อวางแนวทาง

ในการฉีดวา จะปรับลักษณะกลามเน้ือบริเวณใดบาง เพื่อใหรูปหน าเรียวลง และชวยยกกระชับผิวหนัง ซึ่งตองอาศัย

ความเชี่ยวชาญของแพทยในการประเมินวาจะทําการฉีดที่กลามเน้ือมัดใดบาง และฉีดในปริมาณเทาใดเพื่อไมใหยาก

ระจายตัวไปยังกลามเน้ือมัดอื่นที่ไมตองการทํา โดยทัว่ไปผลของการฉีดจะอยูไดนานประมาณ 6เดือน ทําใหตองฉีด

บอยๆจึงสิน้เปลือง อยางไรก็ตาม การปรับรูปหน าดวยโบท็อกซน้ีไมสามารถใชไดกับทุกคน โดยเฉพาะผูที่รูปหน า

ใหญจากกระดูกกรามใหญไมใชกลามเน้ือ และไมสามารถลดพวงแกมที่เกิดจากไขมันบนใบหน าได โบท็อกซจึง

เหมาะกับคนที่หน าใหญที่มีสาเหตุมาจากกลามเน้ือเคีย้วที่ใหญเทานัน้
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2.รอยไหมใหหน าเรียว

การรอยไหมเป็นการยกกระชับใบหน า ซึ่งการรอยไหมจะชวยกระตุนเซลลใหสรางเสนใยคอลลาเจนมาพันรอบแนว

เสนไหม ทําใหผิวมีการดึงรัง้ ผิวจึงเตงตึงกระชับ และยังชวยกระตุนเมตาบอลิซึ่ม จึงชวยทําใหเลือดไหลเวียนไปยัง

บริเวณดังกลาวไดดีขึ้น วิธีการคือแพทยจะใหยาชาบริเวณที่ตองการรอยไหม แลวนําเสนไหมละลายที่อยูตรงปลาย

เข็มเขาไปยึดตามเน้ือเยื่อผิว โดยรอยเขาไปที่ระหวางชัน้ผิวหนังแทกับชัน้ใตผิวหนัง แตไมลงลึกถึงชัน้กลามเน้ือ

ขอดีของการรอยไหมคือ คนไขไมตองพักฟ้ืนนาน และจะคอยเห็นผลชัดเจนขึ้นใน 2 เดือน โดยสามารถคงสภาพได

นานประมาณ 1-2 ปี สวนตัวไหมเองรางกายสามารถกําจัดไหมละลายไดหมดไปเองได ไมเหลือตกคาง สวนขอควร

ระวังคือแมเทคนิคการทําจะไมยุงยาก แตจําเป็นตองอาศัยแพทยผูเชี่ยวชาญ เน่ืองจากการรอยเรียงเสนไหมใหได

สมดุลและใหเกาะยึดกับเน้ือเยื่อใหสวยงามจําเป็นตองอาศัยความรูเชิญกายวิภาคและประสบการณความชํานาญ

เพราะผลของการรอยไหมหากที่ไมเป็นที่พอใจ บางครัง้อาจแกไขไดยาก ตองรอใหไหมละลายไปเอง

 

3.เลเซอรลดไขมัน และยกกระชับใบหน า : Small-Face Laser

ปัจจุบันเลเซอรไดเขามามีบทบาทดานความงาม มากขึ้นเรื่อยๆ, Small-Face Laser เป็นเทคโนโลยีจากสหรัฐ

อเมริกา ซึ่งนํามาใชในการปรับเปลี่ยนรูปหน าใหเล็กลง วิธีการคือศัลยแพทยจะใชไฟเบอรที่มีขนาดเล็กมาก (น อย

กวา 1 มิลลิเมตร) สอดเขาไปใตผิวหนัง แลวปลอยพลังงานเลเซอรเขาไปสลายไขมันบริเวณที่ตองการอยางออนโยน

เซลสไขมันจะถูกหลอมละลาย โดยไมรบกวนเน้ือเยื่อบริเวณใกลเคียง หลังจากนัน้ศัลยแพทยจะใชเข็มขนาดเล็กดูด

ไขมันออกมา โดยการดูดไขมันออกมาน้ีแทบจะไมมีเลือดออกเลย ตางจากการดูดไขมันธรรมดาที่ไปรบกวนเน้ือเยื่อ

ทําใหเน้ือเยื่อบอบชํ้า

 

นอกจากน้ี Small-Face Laser ยังสรางพลังงานความรอนในปริมาณที่ชวยกระตุนใหเกิดการผลิตคอลลาเจนใตผิว

หนัง ทําให ริว้รอยลดลง ผิวตึงกระชับขึ้น และรูขุมขนเล็กลง ซึ่งยกกระชับผิวไดดีกวาเลเซอรผิวหนังธรรมดาหรือ

ทรีทเมนตดวยคลื่นวิทยุ (Radiofrequency, RF) ที่ใชกันทัว่ๆไปตามคลินิกความงาม ซึ่งทําแคเพียงภายนอก

ผิวหนังเทานัน้และผลก็อยูไดไมกี่สัปดาหก็ตองมาทําซํ้าบอยๆใหเสียเวลา

 

การสลายไขมันดวย Small-Face Laser ชนิดน้ี สายนําแสงเลเซอรจะถูกสอดเขาไปที่ชัน้ใตผิวหนังโดยตรง จึง

สามารถลดไขมันสวนเกินบนใบหน า ทําใหกรอบใบหน าเรียวไดรูปอยางเห็นไดชัดดวยการรักษาเพียงครัง้เดียว ผล

การรักษาอยูไดนานประมาณ 5-10 ปี ขึ้นกับสภาพผิวหนังและปริมาณไขมันของแตละบุคคล

 

Small-Face Laser สามารถใหผลชัดเจนและแนนอนกวาการฉีดยาสลายไขมัน (Injection Lipolysis หรือที่บางคน



เรียกวา Meso fat) ซึ่งใชกันทัว่ไปตามคลินิกความงาม ซึ่งยาสลายไขมันเหลาน้ีหลายตัวถูกองคการอาหารและยา

ของสหรัฐอเมริกา (US FDA)ถอนออกจากบัญชีไป เพราะหลังฉีดเขาใตผิวหนังแลวเกิดปัญหาตางๆตามมาบอยครัง้

เชนเกิดกอนตะป ุมตะป่ําหลังฉีด , ขางซายและขวาไมเทากัน , หรือที่รายแรงกวานัน้คือเกิดผิวหนังตาย กลายเป็น

แผลเรื้อรัง หรือเนาติดเชื้อได เพราะการฉีดแบบสุมๆเหลาน้ีไมสามารถกําหนดความลึกและการกระจายยาไดอยาง

แนนอน และหลายครัง้ก็ไมคอยไดผล

 

Small-Face Laser เพื่อหน าเล็กเรียวสามารถใชไดกับบุคคลทัว่ไป เพราะเป็นการดูดไขมันบนใบหน าโดยตรงไม

เกี่ยวกับกลามเน้ือหรือกระดูก แตตองรักษาโดยศัลยแพทยผูเชี่ยวชาญเฉพาะทาง เพราะมีความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้น

กับเสนเลือดหรือเสนประสาท หรืออาจเกิดผิวหนังไหมจากเลเซอรถาใชในปริมาณที่มากเกินไป รวมทัง้เทคนิคในการ

ดูดไขมันที่ตองทําอยางระมัดระวังเป็นพิเศษ

ศัลยแพทยตกแตงแหงยศยาคลินิก ใหขอคิดวา ดวยเทคนิคใหมๆของการทําหน าเล็กเรียวที่มีมากมาย บางครัง้อาจ

ใชวิธีการหลายอยางควบคูกันไปเพื่อใหไดผลสูงสุด แตทัง้น้ีก็ขึ้นอยูกับความตองการและงบประมาณในกระเป าของ

แตละบุคคล สิ่งสําคัญคือผูบริโภคตองศึกษาและทําความเขาใจในแตละทางเลือกอยางละเอียดรอบคอบ วาเทคนิคใด

เหมาะสมและไดผลลัพธที่ชัดเจนกับบุคคลภายใตเงื่อนไขอะไรบาง ทางที่ดีควรปรึกษาศัลยแพทยอยางใกลชิดเพื่อที่

จะวางแผนการปรับรูปหน าใหไดประสิทธิภาพ คุมคากับคาใชจายและปัจจัยอื่นๆของผูบริโภคใหมากที่สุด


