
หนา​เรียว​เล็ก​แบบ​ดา​รา​…สุด​ยอด​ปรารถนา​ของ​สาว

ไทย​ โบ​ท็อก​ซ , รอย​ไหม​ และ​ เลเซอร​สลาย​ไข​มัน​ที่

ใบ​หนา​……ตอบ​โจทย​ไม​ตอง​ศัลย​กรร​ม

กระแส​ทําหน า​เล็ก​กําลัง​เป็น​ที่​นิยม​ของ​สาว​ไทย​ เพราะ​โครงสราง​ของ​ผู​หญิง​ไทย​ สวน​ใหญ​มัก​มี​เน้ือ​บริเวณ​ใบหน า

โดย​เฉพาะ​แกม​ ทัง้​รูป​หน าที่​เกิด​โดย​กรรมพันธุ​ตาม​ธรรม​ชา​ติ​ ทัง้​แกม​ยุย​ อวบ​อูม​ หน า​กาง​ หรือ​ดวย​ยิ่ง​อายุ​ที่​เพิ่ม​ขึ้น

จะ​ทําให​รางกาย​ผลิต​คอ​ลลา​เจน​น อย​ลง​ จึง​เกิด​การ​ริว้​รอย​และ​ผิว​หยอน​คลอย​ ยิ่ง​สมัย​น้ี​ดารา​นัก​รอง​มี​รูป​หน า​เล็ก

แหลม​เรียว​ กรอบ​หน า​ชัดเจน​ทําให​ถาย​รูป​ได​สวย​ จึง​ไม​แปลก​ที่​กระแส​หน า​เล็ก​จึง​กลาย​เป็น​สุด​ยอด​ปรารถนา​ของ​สาว

ไทย​ใน​ขณะ​น้ี

นพ​.​ทรง​ยศ​ จัน​ทจิต​ร ศัลยแพทย​ตก​แตง​ ยศ​ยาค​ลิ​นิ​ก ให​คําแนะนําเรื่อง​ การ​ทําหน า​เล็ก​เรียว​แบบ​ดารา​วา​ ปัจจุบัน​มี​

3 ทาง​เลือก​ที่​เป็น​ที่​นิยม​กัน​อยาง​แพร​หลาย​คือ​ การ​ฉีด​โบ​ทอก​ซ การ​รอย​ไหม​ และ​ การ​ใช​เลเซอร​ควบคู​ไป​กับ​ดูด​ไข

มัน​ที่​หน า​ ซึ่ง​เทคนิค​แตละ​ประ​เภท​ มี​ความ​แตก​ตาง​กัน​ทัง้​ใน​ดาน​วิธี​การ​ทําและ​ผลลัพธ​ที่​ได

 

1.​หน า​เล็ก​ดวย​โบ​ท็อก​ซ

โบ​ท็อก​ซ หรือ​สาร​ โบ​ทู​ลิ​นัม่ ท็อกซิน​ เอ​ เป็น​โปรตีน​ชนิด​หน่ึง​ซึ่ง​สราง​จาก​ แบค​ที​เรี​ย ชื่อ​ คลอ​สตริ​เดีย​ม โบ​ทู​ลิ​นัม่

โบ​ทู​ลิ​นัม่ ท็อกซิน​ ออก​ฤทธิ ์​โดย​การ​ไป​จับ​กับ​สวน​ปลายข​อง​เซลล​ประ​สา​ท ทําให​เซลล​ประสาท​ไม​สามารถ​หลัง่​สาร​สื่อ

ประสาท​ได​ กลาม​เน้ือ​จึง​คลาย​ตัว​ คลาย​ๆกับ​วา​กลาม​เน้ือ​เล็กๆ​นัน้​เกิด​อัม​พาต​ จึง​นําวิธี​การ​น้ี​มา​ใช​เพื่อ​ประโยชน​ใน

ดาน​ความ​สวย​งาม​ วิธี​การ​ที่​ทําให​หน า​เล็ก​เรียว​โดย​ใช​โบ​ท็อก​ซ แพทย​จะ​ตรวจ​ดู​โครงสราง​ของ​หน า​ เพื่อ​วาง​แนวทาง

ใน​การ​ฉีด​วา​ จะ​ปรับ​ลักษณะ​กลาม​เน้ือ​บริเวณ​ใด​บาง​ เพื่อ​ให​รูป​หน า​เรียว​ลง​ และ​ชวย​ยก​กระชับ​ผิว​หนัง​ ซึ่ง​ตอง​อาศัย

ความ​เชี่ยวชาญ​ของ​แพทย​ใน​การ​ประเมิน​วา​จะ​ทําการ​ฉีด​ที่​กลาม​เน้ือ​มัด​ใด​บาง​ และ​ฉีด​ใน​ปริมาณ​เทาใด​เพื่อ​ไม​ให​ยาก

ระ​จา​ยตัว​ไป​ยัง​กลาม​เน้ือ​มัด​อื่น​ที่​ไม​ตองการ​ทํา โดย​ทัว่ไป​ผล​ของ​การ​ฉีด​จะ​อยู​ได​นาน​ประ​มา​ณ 6เดือน​ ทําให​ตอง​ฉีด

บอย​ๆจึง​สิน้​เปลือง​ อยางไร​ก็​ตาม​ การ​ปรับ​รูป​หน า​ดวย​โบ​ท็อก​ซน้ี​ไม​สามารถ​ใชได​กับ​ทุก​คน​ โดย​เฉพาะ​ผู​ที่​รูป​หน า

ใหญ​จาก​กระดูก​กราม​ใหญ​ไมใช​กลาม​เน้ือ​ และ​ไม​สามารถ​ลด​พวง​แกม​ที่​เกิด​จาก​ไข​มัน​บน​ใบหน า​ได​ โบ​ท็อก​ซจึง

เหมาะ​กับ​คน​ที่​หน า​ใหญ​ที่​มี​สาเหตุ​มา​จาก​กลาม​เน้ือ​เคีย้ว​ที่​ใหญ​เทา​นัน้
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2.​รอย​ไหม​ให​หน า​เรี​ยว

การ​รอย​ไหม​เป็นการ​ยก​กระชับ​ใบ​หน า​ ซึ่ง​การ​รอย​ไหม​จะ​ชวย​กระตุน​เซลล​ให​สราง​เสนใย​คอ​ลลา​เจน​มา​พัน​รอบ​แนว

เสน​ไหม​ ทําให​ผิว​มี​การ​ดึง​รัง้​ ผิว​จึง​เตง​ตึง​กระชับ​ และ​ยัง​ชวย​กระตุน​เม​ตา​บอ​ลิ​ซึ่ม จึง​ชวย​ทําให​เลือด​ไหล​เวียน​ไป​ยัง

บริเวณ​ดัง​กลาว​ได​ดี​ขึ้น​ วิธี​การ​คือ​แพทย​จะ​ให​ยา​ชา​บริเวณ​ที่​ตองการ​รอย​ไหม​ แลว​นําเสน​ไหม​ละลาย​ที่​อยู​ตรง​ปลาย

เข็ม​เขาไป​ยึด​ตาม​เน้ือเยื่อ​ผิว​ โดย​รอย​เขาไป​ที่​ระหวาง​ชัน้​ผิวหนัง​แท​กับ​ชัน้​ใต​ผิว​หนัง​ แต​ไม​ลง​ลึก​ถึง​ชัน้​กลาม​เน้ือ​

ขอดี​ของ​การ​รอย​ไหม​คือ​ คนไข​ไม​ตอง​พัก​ฟ้ืน​นา​น ​และ​จะ​คอย​เห็น​ผล​ชัดเจน​ขึ้น​ใน​ 2​ เดือน​ โดย​สามารถ​คง​สภาพ​ได

นาน​ประ​มา​ณ 1-2 ปี​ สวน​ตัว​ไหม​เอง​รางกาย​สามารถ​กําจัด​ไหม​ละลาย​ได​หมด​ไป​เอง​ได​ ไม​เหลือ​ตก​คาง​ สวน​ขอ​ควร

ระวัง​คือ​แม​เทคนิค​การ​ทําจะ​ไม​ยุง​ยาก​ แต​จําเป็น​ตอง​อาศัย​แพทย​ผู​เชี่ยว​ชาญ​ เน่ืองจาก​การ​รอย​เรียง​เสน​ไหม​ให​ได

สมดุล​และ​ให​เกาะ​ยึด​กับ​เน้ือเยื่อ​ให​สวยงาม​จําเป็น​ตอง​อาศัย​ความ​รู​เชิญ​กายวิภาค​และ​ประสบการณ​ความ​ชํานา​ญ

เพราะ​ผล​ของ​การ​รอย​ไหม​หาก​ที่​ไม​เป็น​ที่​พอ​ใจ​ บาง​ครัง้​อาจ​แกไข​ได​ยาก​ ตอง​รอ​ให​ไหม​ละลาย​ไป​เอง

 

3.​เลเซอร​ลด​ไข​มัน​ และ​ยก​กระชับ​ใบ​หน า : Small-Face Laser

ปัจจุบัน​เลเซอร​ได​เขา​มา​มี​บทบาท​ดาน​ความ​งาม​ มาก​ขึ้น​เรื่อย​ๆ, Small-Face Laser เป็น​เทคโนโลยี​จาก​สหรัฐ

อเมริกา​ ซึ่ง​นํามา​ใช​ใน​การ​ปรับ​เปลี่ยน​รูป​หน า​ให​เล็ก​ลง​ วิธี​การ​คือ​ศัลยแพทย​จะ​ใช​ไฟเบอร​ที่​มี​ขนาด​เล็ก​มาก​ (น อย

กวา​ 1 มิลลิ​เมตร​) สอด​เขาไป​ใต​ผิว​หนัง​ แลว​ปลอย​พลังงาน​เลเซอร​เขาไป​สลาย​ไข​มัน​บริเวณ​ที่​ตองการ​อยาง​ออน​โย​น

​เซลส​ไข​มัน​จะ​ถูก​หลอม​ละ​ลาย​ โดย​ไม​รบกวน​เน้ือเยื่อ​บริเวณ​ใกล​เคียง​ หลัง​จาก​นัน้​ศัลยแพทย​จะ​ใช​เข็ม​ขนาด​เล็ก​ดูด

ไข​มัน​ออก​มา​ โดย​การ​ดูด​ไข​มัน​ออก​มา​น้ี​แทบ​จะ​ไมมี​เลือด​ออก​เลย​ ตาง​จาก​การ​ดูด​ไข​มัน​ธรรมดา​ที่​ไป​รบกวน​เน้ือเยื่อ

ทําให​เน้ือเยื่อ​บอบ​ชํ้า

 

นอก​จาก​น้ี Small-Face Laser ยัง​สราง​พลังงาน​ความ​รอน​ใน​ปริมาณ​ที่​ชวย​กระตุน​ให​เกิด​การ​ผลิต​คอ​ลลา​เจน​ใต​ผิว

หนัง​ ทําให​ ริว้​รอย​ลด​ลง​ ผิว​ตึง​กระชับ​ขึ้น​ และ​รู​ขุม​ขน​เล็ก​ลง​ ซึ่ง​ยก​กระชับ​ผิว​ได​ดี​กวา​เลเซอร​ผิวหนัง​ธรรมดา​หรือ

ทรี​ทเมน​ตดวย​คลื่น​วิ​ทยุ (Radiofrequency, RF) ที่​ใช​กัน​ทัว่ๆ​ไป​ตาม​คลินิก​ความ​งาม​ ซึ่ง​ทําแค​เพียง​ภายนอก

ผิวหนัง​เทานัน้​และ​ผล​ก็​อยู​ได​ไม​กี่​สัปดาห​ก็​ตอง​มา​ทําซํ้าบอย​ๆให​เสีย​เวลา

 

การ​สลาย​ไข​มัน​ดวย Small-Face Laser ชนิด​น้ี​ สาย​นําแสง​เลเซอร​จะ​ถูก​สอด​เขาไป​ที่​ชัน้​ใต​ผิวหนัง​โดย​ตรง​ จึง

สามารถ​ลด​ไข​มัน​สวน​เกิน​บน​ใบ​หน า​ ทําให​กรอบ​ใบหน า​เรียว​ได​รูป​อยาง​เห็น​ได​ชัด​ดวย​การ​รักษา​เพียง​ครัง้​เดียว​ ผล

การ​รักษา​อยู​ได​นาน​ประ​มา​ณ 5-10 ปี​ ขึ้น​กับ​สภาพ​ผิวหนัง​และ​ปริมาณ​ไข​มัน​ของ​แตละ​บุ​คคล

 

Small-Face Laser สามารถ​ให​ผล​ชัดเจน​และ​แนนอน​กวา​การ​ฉีดยา​สลาย​ไข​มัน (Injection Lipolysis หรือ​ที่​บาง​คน



เรียก​วา Meso fat) ซึ่ง​ใช​กัน​ทัว่ไป​ตาม​คลินิก​ความ​งาม​ ซึ่ง​ยา​สลาย​ไข​มัน​เหลา​น้ี​หลาย​ตัว​ถูก​องคการ​อาหาร​และ​ยา

ของ​สห​รัฐ​อเม​ริก​า (US FDA)ถอน​ออก​จาก​บัญชี​ไป​ เพราะ​หลัง​ฉีด​เขา​ใต​ผิวหนัง​แลว​เกิด​ปัญหา​ตางๆ​ตาม​มา​บอย​ครัง้​

เชน​เกิด​กอน​ตะป ุมตะป่ําหลัง​ฉีด​ , ขาง​ซาย​และ​ขวา​ไม​เทา​กัน​ , หรือ​ที่​ราย​แรง​กวา​นัน้​คือ​เกิด​ผิวหนัง​ตาย​ กลาย​เป็น

แผล​เรื้อ​รัง​ หรือ​เนา​ติด​เชื้อ​ได​ เพราะ​การ​ฉีด​แบบ​สุมๆ​เหลา​น้ี​ไม​สามารถ​กําหนด​ความ​ลึก​และ​การก​ระ​จา​ยยา​ได​อยาง

แน​นอ​น ​และ​หลาย​ครัง้​ก็​ไม​คอย​ได​ผล

 

Small-Face Laser เพื่อ​หน า​เล็ก​เรียว​สามารถ​ใชได​กับ​บุคคล​ทัว่​ไป​ เพราะ​เป็นการ​ดูด​ไข​มัน​บน​ใบหน า​โดยตรง​ไม

เกี่ยว​กับ​กลาม​เน้ือ​หรือ​กระ​ดู​ก แต​ตอง​รักษา​โดย​ศัลยแพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​เฉพาะ​ทาง​ เพราะ​มี​ความ​เสี่ยง​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น

กับ​เสนเลือด​หรือ​เสน​ประ​สา​ท หรือ​อาจ​เกิด​ผิวหนัง​ไหม​จาก​เลเซอร​ถา​ใช​ใน​ปริมาณ​ที่​มาก​เกิน​ไป​ รวม​ทัง้​เทคนิค​ใน​การ

ดูด​ไข​มัน​ที่​ตอง​ทําอยาง​ระมัดระวัง​เป็น​พิเศษ

ศัลยแพทย​ตกแตง​แหง​ยศ​ยาค​ลิ​นิ​ก ให​ขอคิด​วา​ ดวย​เทคนิค​ใหมๆ​ของ​การ​ทําหน า​เล็ก​เรียว​ที่​มี​มาก​มาย​ บาง​ครัง้​อาจ

ใช​วิธี​การ​หลาย​อยาง​ควบคู​กัน​ไป​เพื่อ​ให​ได​ผล​สูง​สุด​ แต​ทัง้น้ี​ก็​ขึ้น​อยู​กับ​ความ​ตองการ​และ​งบ​ประมาณ​ใน​กระเป า​ของ

แตละ​บุคคล​ สิ่ง​สําคัญ​คือ​ผู​บริโภค​ตอง​ศึกษา​และ​ทําความ​เขาใจ​ใน​แตละ​ทาง​เลือก​อยาง​ละเอียด​รอบ​คอบ​ วา​เทคนิค​ใด

เหมาะ​สม​และ​ได​ผลลัพธ​ที่​ชัดเจน​กับ​บุคคล​ภาย​ใต​เงื่อนไข​อะไร​บาง​ ทาง​ที่​ดี​ควร​ปรึกษา​ศัลยแพทย​อยาง​ใกล​ชิด​เพื่อ​ที่

จะ​วางแผน​การ​ปรับ​รูป​หน า​ให​ได​ประ​สิทธิ​ภาพ​ คุม​คา​กับ​คา​ใช​จาย​และ​ปัจจัย​อื่นๆ​ของ​ผู​บริโภค​ให​มาก​ที่​สุด


