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เรื่องการบํารุงดูแลผิวหน า เชื่อไดวาหนุม ๆ หลายคนตองเผลอละเลย หรือใหความสําคัญน อย เพราะมัวแตใชชีวิต

กันแบบเต็มที่ ทัง้ทํางาน เที่ยว ปารตี้กับเพื่อนๆ เรียกไดวาสุดกันแบบฉุดไมอยู จนทําใหเกิดปัญหาผิวสะสมตามมา

ทัง้หน าหมองคลํ้า เป็นสิว ที่สําคัญก็พวกริว้รอยกอนวัย ที่มาไวซะจนตัง้ตัวไมทัน

เป็นผูชาย ใครวาการดูแลผิวไมสําคัญ หยุดแลวคิดใหมเลยครับ เพราะการดูแลผิวพรรณ ไมวาจะเป็นตัว หรืหน า ไม

เพียงแตจะทําใหหนุม ๆ มีบุคลิกภาพดีเทานัน้ แตเป็นการเสริมเสนหใหตองตาตองใจสาว ๆ ไมวาจะรุนเล็ก รุนใหญ

เลยทีเดียว รูแบบน้ีแลวมาลองดูกันวา สภาพผิวชายไทยอยางเรา ควรเริ่มตนบํารุงผิวหน ากันอยางไร?

• เลิกนิสัยลางหน าบอย จริงๆ แลวการลางหน าแควันละ 2 ครัง้ก็เพียงพอแลวสําหรับผิวหน าของเรา เพราะยิ่งลาง

หน ามากเกินไป ยิ่งทําใหผิวแหง และอาจลอกได พรอมเลือกผลิตภัณฑลางหน าที่เหมาะสมกับผิว แคน้ีก็มีหน าหลอ

ใสอยูกับเราไปอีกนาน

• นวดหรือขัดหน าเพื่อขจัดเซลลผิวที่ตายแลว วิธีน้ีจะชวยเสริมทัพใหผิวกระจางใสมากยิ่งขึ้น จัดการสิ่งสกปรกที่

อาจตกคางโดยเราไมรูตัว

• อยาละเลยปัญหาสิว หนุม ๆ หลายคนมักหนีปัญหาสิวไมพน เพราะพวกความมันและสิ่งสกปรกที่สะสมเป็นตนเหตุ

สําคัญที่ทําใหหน าเราเป็นสิว ตองคอยๆ รักษาใหตรงจุดครับ หยุดความเชื่อผิดๆ ในการลางหน าหลายๆ ครัง้ เพราะ

นัน่จะยิ่งกระตุนใหสิวที่อักเสบอยูถูกสัมผัสบอย จนยิ่งอักเสบลุกลาม หรืออีกวิธี เลือกโฟมลางหน าที่ชวยคุมมัน ออน

โยน และชวยลดสิว ใชเป็นประจําเชา – เย็น รับรองเอาอยู

• ทาครีมบํารุงผิวหน าบาง พวกเซรัม่บํารุงผิว ไมไดมีใหผูหญิงใชเทานัน้นะครับ สําหรับผูชายอยางเราก็ไมควรขาด

ขัน้ตอนน้ีเชนกัน ผลิตภัณฑบํารุงผิว ทัง้ครีม ทัง้เซรัม่ มีเลือกใชตามความเหมาะสม โดยเฉพาะหนุมๆ ที่หน าแหงยิ่ง

ควรทาครีมทุกวัน พวกรอยเหี่ยวยน และริว้รอยตางๆ รับรองหายเรียบ

• ทาครีมกันแดดทุกวัน เพราะแสงแดดน่ีแหละที่เป็นตัวการรายจองทําลายผิว หนุม ๆ ที่ตองออกกิจกรรมกลางแจง

หรือแมที่ในรม ก็ควรทาครีมกันแดดที่มีเกราะป องกันรังสียูวี หรือหาครีมบํารุงที่มีสวนผสมสารกันแดด ก็เป็นทาง

เลือกหน่ึงในการลดขึ้นตอนการบํารุงผิวของหนุม ๆ ไมใหดูยุงยากหลายขัน้ตอนได

เริ่มตนดูแลผิวหน าของคุณดวย NIVEA MEN EXTRA WHITE SUPER SERUM SPF50 เซรัม่เขมขนชวยบํารุง

ผิว พรอมป องกันแสงแดดถึง 50 เทา ใหผิวหน ากระจางใส ลดจุดดางดําและรอยคลํ้าจากสิว เทาน้ีก็พรอมเผชิญหน า

กับทุกสถานการณในแตละวันแลว!
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