
หนาฝน แพทยเตือนเฝ าระวัง ผูมีโรคประจําตัวเสี่ยง!!

เสียชีวิตจากไขหวัดใหญ

ไขหวัดใหญเป็นโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจที่มีการระบาดใหญอยางกวางขวางเป็นครัง้คราว โดยเฉพาะใน

สังคมเมืองที่ผูคนทํางานในอาคาร ใชระบบหมุนเวียนอากาศรวมกันหรือการเดินทางอาศัยระบบการขนสงมวลชนที่

ผูคนแออัด ไดแก รถไฟ เครื่องบิน การเดินทางระหวางประเทศรวดเร็วขึ้นเป็นผลทําใหเกิดการระบาดของโรคแพร

กระจายโดยงายและรวดเร็ว การป องกันโรคโดยการฉีดวัคซีนในบุคคลที่มีความเสี่ยงที่จะเกิดภาวะแทรกซอน

อันตรายหลังเกิดโรคไขหวัดใหญเป็นสิ่งจําเป็นอยางยิ่ง

นพ. ไพฑูรย บุญมา อายุรแพทย ศูนยอายุรกรรมทัว่ไป โรงพยาบาลกรุงเทพ กลาววา ไขหวัดใหญเป็นโรคที่เกิดจาก

เชื้อไวรัส (Influenza Virus) ซึ่งทําใหเกิดโรคกับระบบทางเดินหายใจ แตมีความรุนแรงมากกวาไวรัสทางเดินหายใจ

อื่นๆ โดยเฉพาะกลุมเสี่ยงอาจทําใหผูปวยเสียชีวิตไดกลุมเสี่ยงไดแก ผูสูงอายุและผูที่มีโรคประจําตัว เชน โรคปอด ,

โรคหัวใจ, โรคเบาหวาน, หญิงตัง้ครรภ และผูที่มีความตานทานรางกายไมแข็งแรง โดยอาการของไขหวัดใหญ ได

แก ไข ปวดศีรษะ ปวดเมื่อยตัว เหน่ือย ไอแหงๆ เจ็บคอ มีน้ํามูก และในเด็กอาจมีอาการคลื่นไส อาเจียน ทองเสีย

ได จะมีโอกาสในการเกิดโรคไดตลอดปี แตระยะเวลาที่จะมีการระบาดมากในฤดูฝน และ ไวรัสไขหวัดใหญจะติดตอ

ผานเสมหะของผูปวยโดยการไอหรือจามแลวเขาสูปากและจมูกของผูใกลชิด สวนน อยเกิดจากการสัมผัสกับเสมหะ

ของผูปวยที่ติดกับสิ่งของเครื่องใชแลวมือที่สัมผัสเชื้อมาสัมผัสที่ปาก หรือจมูกจะเกิดโรคไดเชนกันภาวะแทรกซอน

หลังเกิดอาการของไขหวัดใหญ ผูสูงอายุและผูที่มีโรคประจําตัวจะมีโอกาสเกิดภาวะแทรกซอน เชน ปอดอักเสบจาก

เชื้อแบคทีเรีย ภาวะขาดน้ําและทําใหโรคประจําตัวที่เป็นอยูแยลง เชน ภาวะหัวใจวาย หอบหืด เบาหวาน ซึ่งจะ

ทําใหผูปวยเหลาน้ีมีโอกาสเสียชีวิตได ซึ่งโดยปกติแลวควรฉีดวัคซีนกอนชวงที่จะมีการระบาดของโรคใน

ประเทศไทยควรฉีดระหวางเดือนมกราคม – มิถุนายน ของทุกปี โดยรางกายจะสรางภูมิคุมกันโรคหลังการฉีดวัคซีน

2 สัปดาห จําเป็นตองฉีดวัคซีนทุกปีเน่ืองจากเชื้อไขหวัดมีการเปลี่ยนแปลงสายพันธุที่ระบาดและวัคซีนจะสราง

ภูมิคุมกันโรคไวรัส ไขหวัดใหญเฉพาะสายพันธุที่ฉีดไดประมาณ 1 ปีเทานัน้ และการระบาดของโรคไขหวัดใหญจะ

เปลี่ยนสายพันธไดบอย วัคซีนที่ผลิตแตละปี จะเป็นวัคซีนเฉพาะสายพันธุที่กําลังระบาดในปีนัน้เทานัน้ ดังนัน้ควรจะ

ตองฉีดวัคซีนปีละครัง้เพราะเป็นการป องกันโรคที่ดีที่สุด นอกจากน้ีควรหลีกเลี่ยงการสัมผัสกับผูปวยและเสมหะของ

ผูปวย ลางมือบอยๆ หลีกเลี่ยงการสัมผัส จมูก ตา ปากของตัวเองหลังจากสัมผัสกับผูปวย เมื่อมีอาการที่สงสัยไข

หวัดใหญ ควรอยูหางผูอื่น ปิดปาก จมูก เวลาไอหรือจาม ใครควรไดรับการฉีดวัคซีนบาง ผูสูงอายุ ผูที่มีโรคประจําตัว

ไดแก โรคปอดเรื้อรัง หอบหืด เบาหวาน โรคไต โรคหัวใจ โรคตับ โรคเอดส สมาชิกในครอบครัวที่เป็นโรคเรื้อรังดัง

กลาว หญิงตัง้ครรภ 3 เดือนขึ้นไป และผูตองการลดอันตรายจากการติดเชื้อ

ประสิทธิภาพของวัคซีนจะไดผลในการป องกันโรคประมาณ 70 – 90 % แตในผูสูงอายุ การตอบสนองตอวัคซีนจะ
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นอยลงเน่ืองจากความตานทานของรางกายน อยกวาปกติ แตยังมีประโยชนในการลดภาวะแทรกซอน โอกาสที่ตอง

เขารักษาตัวในโรงพยาบาลและการเสียชีวิตได


