
หนาฝน กับเบาหวาน เสี่ยงสูญเสียนิว้ และเทา

ยางเขาเดือนหก ฝนก็ตกพรํ่าๆ ชวงน้ีเรียกไดวาเจาน องฝนนัน้ตกไดตกดี ตกทัง้วัน เชา สาย บาย เย็น ก็ตก รถก็ติด

และที่สําคัญคือ น้ํานัน้ระบายออกกันแทบไมทัน ไมวาจะเป็นตามตรอก ซอก ซอย ถนนเล็กใหญ นัน้พากันทวมแบบ

ไมเกรงใจใคร แตทราบหรือไมวาสิ่งน้ีแหละที่เป็นอันตรายตอผูปวยโรคเบาหวานถึงขัน้จะตองสูญเสียเทากันเลยก็นะ

คะ

พว.จุภาภรณ กังวานภูมิ พยาบาลชํานาญการพิเศษเล็บและเทา ศูนยเบาหวาน ไทรอยด และตอมไรทอกรุงเทพ รพ.

กรุงเทพ กลาววา โรคเบาหวาน ซึ่งเป็นโรคเรื้อรังและกอใหเกิดปัญหาตอสุขภาพและกอใหเกิดปัญหาหลายระบบใน

รางกาย เชน ตา ไต หัวใจ และหลอดเลือดแดง เป็นตน แตเราสามารถป องกันภาวะแทรกซอนตางๆไดดวยการ

ควบคุมอาหาร การออกกําลังกาย และพบแพทยพรอมทัง้รับประทานยาตามแผนการรักษาของแพทย แตสิ่งที่ควร

ระวังอีกอยางหน่ึงคือเรื่องการดูแลเล็บและเทา ของผูเป็นเบาหวาน เน่ืองจากชวงฤดูฝนน้ีฝนตกบอยและมีพื้นที่เปียก

น้ําและชื้นแฉะทัง้บริเวณบานและนอกบาน ผูเป็นเบาหวานอาจเดินเหยียบน้ําโดยไมไดระมัดระวัง บางครัง้เป็นน้ําขัง

ที่สกปรกทําใหเล็บและเทาเปรอะเป้ือนโดยไมไดดูแลและกลับมาทําความสะอาดและเช็ดเทาใหแหง สิ่งเหลาน้ีก็เป็น

สาเหตุหน่ึงของการติดเชื้อและเป็นแผลบริเวณเล็บและเทาได ภาวะแทรกซอนที่เล็บและเทาของผูเป็นเบาหวานเป็น

ปัญหาสําคัญที่ทําใหสูญเสียคุณภาพชีวิต โดยเฉพาะจากการสูญเสียอวัยวะสวนน้ิวและเทา ซึ่งเกิดจากกลุมอาการที่

เกิดจากภาวะแทรกซอนเรื้อรังที่เสนประสาท (Diabetic Neuropathy) ทําใหมีอาการชาและเกิดภาวะขาดเลือด

(Arterrial Insufficiency) ทําใหเลือดและออกซิเจนมายังอวัยวะในสวนปลายไดไมดีจึงทําใหเกิดแผลที่เล็บและเทา

วิธีการป องกัน ในชวงฤดูฝนควรหลีกเลี่ยงการเดินลุยน้ําหรือลุยโคลน หากจําเป็นใหใสรองเทาบูทหรือรองเทาหุมสน

เพื่อป องกันไมใหเทาเปียกน้ํา ทําความสะอาดเล็บและเทาดวยสบูออนๆธรรมดาและเช็ดเทาใหแหง โดยเฉพาะบริเวณ

ซอกน้ิวเทาเพื่อ ป องกันการอับชื้นหรือเชื้อราได ตรวจดูบริเวณซอกน้ิวเทา หลังเทา และฝาเทา วามีอาการผิดปกติ

หรือไม หากมีอาการผิดปกติใหไปพบแพทยเพื่อทําการตรวจรักษา ตัดเล็บเทาลักษณะปลายตรงและใหสัน้พอ

ประมาณโดยไมตัดเขามุมเล็บเพื่อป องกันการเกิดเล็บขบได ผูเป็นเบาหวานที่เป็นผูสูงอายุควรมีญาติหรือพยาบาล

เฉพาะทางเป็นผูตัดเล็บให เน่ืองจากผูเป็นเบาหวานมักมีสายตามัวลงทําใหขาดความแมนยําในการตัดเล็บดวยตน

เอง ซึ่งสงผลทําใหเกิดแผลที่เล็บและเทา และเป็นสาเหตุของการสูญเสียอวัยวะสวนน้ิวและเทาได

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%9d%e0%b8%99-%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b9%80%e0%b8%9a%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%99-%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%a2/

