
หนาฝนนี้ …ทําอยางไรใหหางไกลจาก“โรคตาแดง”

เขาหน าฝนทีไร อาการเจ็บไขไดปวยก็มาเยือนทุกที ไมเพียงแตเสี่ยงกับโรคระบบทางเดินหายใจ หรือ โรคทาง

ผิวหนังเทานัน้นะ ดวงตาของเราก็มีความเสี่ยงเชนกัน โดยเฉพาะ “โรคตาแดง” ระบาดทุกครัง้เลย เมื่อเขาสูฤดูกาล

น้ี …..วันน้ี ผศ.พญ.ชารีนันท จิรภาไพศาล จักษุแพทยจาก TRSC ศูนยเลสิคนานาชาติ จะมาใหขอมูลเรื่องน้ีคะ

ทําไม “โรคตาแดง” ถึงระบาดในหน าฝน ….เพราะเมื่อฝนตก น้ําฝนจะไปชะลางฝ ุนละอองที่อยูตามอาคาร หลังคา

ตามรัว้ตางๆ และอาจกระเด็นมาสูตาเราได ซึ่งน้ําที่ทวมขังก็อาจจะมีเชื้อไวรัส หรือแบคทีเรีย เมื่อน้ําที่สกปรกนัน้

กระเด็นเขาตาเรา ก็จะเกิดการติดเชื้อไปอยางรวดเร็ว อาการตางๆ จะเกิดไดภายใน 1-2 วัน และระยะการติดตอไป

ยังผูอื่นประมาณ 14 วัน โดยแบงอาการไดดังน้ี

1. ทัว่ไปตาขาวมีสีแดงเรื่อๆ ระคายเคือง แสบตา น้ําตาไหล มีขี้ตามากกวาปกติ

2. หากติดเชื้อไวรัส หนังตาจะบวม น้ําตาไหลมาก ตอมน้ําเหลืองกกหูบวม ไอ เจ็บคอ มีน้ํามูก ตาแพแสง

3. หากติดเชื้อแบคทีเรีย จะมีขี้ตาสีเขียว หรือสีเหลือง มีน้ําตาไหล ตาแฉะ มองเห็นไมชัด

4. หากเกิดจากการแพ จะรูสึกคันตา แสบตา มีน้ําตาไหล

การป องกัน

1. หลีกเลี่ยงการใกลชิดกับผูปวย งดใชของรวมกับผูปวย เชน ผาเช็ดหน าผาเช็ดตัว

2. หลีกเลี่ยงฝ ุนละออง หรือน้ําสกปรกเขาตา รวมไปถึงหลีกเลี่ยงการวายน้ําในระยะน้ี

3. รักษาความสะอาด ลางมือใหสะอาด เลี่ยงการเอามือไปสัมผัสดวงตาบอย ๆ

4. ไมอยูในพื้นที่แออัด เชน รถสาธารณะ BTS MRT เป็นตน หากจําเป็น ตองสวมแวนกันแดด กันฝ ุน กันลมชวย

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%9d%e0%b8%99%e0%b8%99%e0%b8%b5%e0%b9%89-%e0%b8%97%e0%b8%b3%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%87%e0%b9%84%e0%b8%a3%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b9%89/


5. ระวังไมใหแมลง หรือสิ่งแปลกปลอมใดๆ เขาตา

การรักษา

1. ควรพักผอนใหมากๆ ลาหยุดงานจนกวาจะหายเพื่อลดการระบาดของโรค

2. ใชน้ําตาเทียมชวย หากมีอาการระคายเคืองตามาก ถาอาการยังไมดีขึ้นใหรีบไปพบแพทยเพื่อรักษาตอไป

ชวงน้ีฝนตกหนักทุกวัน ดูแลสุขภาพกันดวยนะคะ ดวงตาของเราก็ตองการ การดูแลเป็นพิเศษเชนกัน ฉะนัน้หากมี

ความผิดปกติเกิดขึ้นก็ไมควรละเลย รีบมาปรึกษาจักษุแพทยดีที่สุดคะ


