
“หนูนา – หน่ึงธิดา” ชวนดูแลสุขภาพดวยซูเปอร

ฟ ูดจาก “SWIZER” มอบความรักใหตัวเองตอนรับ

เดือนแหงความรัก

“หนูนา – หน่ึงธิดา” ชวนดูแลสุขภาพดวยซูเปอรฟ ูดจาก “SWIZER”

มอบความรักใหตัวเองตอนรับเดือนแหงความรัก

ยางเขาเดือนกุมภาพันธ บรรยากาศแหงความรักก็อบอวลไปทัว่ แบรนดอาหารเสริมเพื่อสุขภาพชัน้นํา “SWIZER”

จึงขอชวนทุกคนมาตอนรับเดือนแหงความรักดวยการดูแลรางกายใหแข็งแรง เป็นการมอบความรักใหกับตัวเอง

เตรียมพรอมที่จะเป็นทัง้ผูมอบความรักและผูถูกรัก

“หนูนา – หน่ึงธิดา โสภณ”พรีเซนตคนสวยของ SWIZER กลาวถึงมุมมองความรักวา “ความรัก” เป็นสิ่งที่จับตอง

ไมได และแตละคนก็มีแตคํานิยามของความรักที่แตกตางกันออกไป สําหรับหนูนา จุดเริ่มตนของความรักที่สวยงาม

ตองเริ่มตนที่การรักตัวเองกอน ซึ่งการรักตัวเองน้ีไมไดหมายถึงการเห็นแกตัวนะคะ แตหมายถึงการเห็นคุณคาและ

ความสําคัญของตัวเอง มอบสิ่งดีๆ ใหกับตัวเอง ใสใจดูแลตัวเองใหแข็งแรงทัง้จิตใจและรางกาย”

ดาน “คุณหมอรี – แพทยหญิงวารีรัตน โขมศิริ” ผูบริหารและเจาของแบรนด‘SWIZER’กลาววา “การดูแลสุขภาพ

เป็นเรื่องสําคัญสําหรับทุกคน ทุกเพศ ทุกวัย เมื่อรางกายแข็งแรง จิตใจก็จะสดใสเบิกบาน ทุกอยางมันสัมพันธกัน

หมด SWIZER จึงคัดสรรสุดยอดอาหาร (Superfood) ที่ดีที่สุดจากทัว่โลก ตอบโจทยทัง้ความงามและสุขภาพ และ

ที่สําคัญก็ทานงาย ผลิตภัณฑของเราจะตองงายตอการบริโภค ตอบโจทยไลฟ สไตลชีวิตที่เรงรีบของคนยุคใหม”

คําวา “ความรัก” อาจจะเป็นนามธรรม แตเมื่อคุณเริ่มตนรักตัวเอง ผลของความรักจะสงออกมาใหคุณสัมผัสไดแน

นอน

“ใครๆ ก็รูวาเพื่อสุขภาพที่ดี ตองพักผอนใหเพียงพอ ออกกําลังกาย และทานอาหารที่มีประโยชน แตชีวิตประจําวันที่

เรงรีบ ทําใหบางครัง้เราก็ไมอาจดูแลตัวเองไดดีเทาที่ควร อาหารเสริมจึงเป็นตัวชวยที่ดีมาก” หนูนา กลาวเสริม

“อยางกาแฟอาซาอิผสมเมล็ดเจียของ SWIZER ก็เป็นตัวเลือกที่ดีสําหรับคนที่อยากจะเริ่มตนดูแลตัวเอง เพราะ

นอกจากจะหอมกรุน รสชาติอรอย ดื่มงายแลว ยังอุดมไปดวยสารอาหารมากมายทัง้ ไฟเบอร โอเมกา-3 และมีสาร

ตานอนุมูลอิสระสูงกวาองุนแดงถึง 10 เทา ดื่มทุกวันนอกจากจะแข็งแรง ผิวพรรณยังสดใส ความสวยเปลงประกาย

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b8%b9%e0%b8%99%e0%b8%b2-%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b8%b6%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b8%98%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%b2-%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%94/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b8%b9%e0%b8%99%e0%b8%b2-%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b8%b6%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b8%98%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%b2-%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%94/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b8%b9%e0%b8%99%e0%b8%b2-%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b8%b6%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b8%98%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%b2-%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%94/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b8%b9%e0%b8%99%e0%b8%b2-%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b8%b6%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b8%98%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%b2-%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%94/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b8%b9%e0%b8%99%e0%b8%b2-%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b8%b6%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b8%98%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%b2-%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%94/


ดวย”

เริ่มตนมอบสิ่งดีๆ ใหกับตัวเอง ดวยการเลือกผลิตภัณฑคุณภาพจาก SWIZER ไดแลววันน้ีทัว่ประเทศ ทัง้ใน

Gourmet Market, Tops Market, Watsonsและหางสรรพสินคาชัน้นําทัว่ประเทศ สามารถติดตามและดูรายล

ะเอียดอื่นๆ ไดที่ www.swizerstore.com และเฟซบุกแฟนเพจSwizersuperfoodสนใจสอบถามขอมูลเพิ่มเติม

หรือสัง่ซื้อไดที่ โทร. 08 4330 4444

#####
สื่อมวลชนสอบถามขอมูลเพิ่มเติมไดที่:

บริษทั โนตเอเบิล้แบงคคอก จํากัด

คุณกรณัฐ หนอแกว (กบ) โทร 082 789 5816อีเมล koranat@notablebkk.com

คุณไอยยรัศ สิทธิพูล (โนต) โทร.02 624 0562 หรือ โทร 08 5966 4156 อีเมล aiyaras@notablebkk.com


