
หน ุม​ กรร​ชัย​ เรียน​รู​วิธี​ปฏิบัติ​ตัว​ รักษา​กรด​ไหล​ยอน​

เตรียม​พรอม​กอน​วิ​วา​ห

มี​กระแส​ขาว​เรื่อง​งาน​วิวาห​ออก​มา​เป็น​ระ​ยะ​ แต​ก็ได​คําตอบ​วา​ “ปี​หน า​” มา​หลาย​ครัง้​ ก็​ไมรู​วา​ ปี​หน า​ของ​ หน ุม​ กรร

ชัย จะ​เป็น​ปี​ไห​น ​แต​ลา​สุด​ ก็​ควง​หวาน​ใจ​นาง​ราย​แสน​ดี เม​ย เฟ่ือง​อา​รม​ย ไป​สวี​ท หวาน​ที่​ญี่ป ุน​ แถม​กลับ​มา​ สาว

เม​ยยัง​เอย​ปาก​ถึง​งาน​วิ​วา​ห แต​คง​รอ​ให​หนุม​ กรร​ชัย​ บวช​เรียบรอย​กอ​น ​ซึ่ง​ก็​นา​จะ​เป็น​ ปี​หน า​ อีก​เชน​เคย

ดาน​หนุม​ กรร​ชัย​ ก็​คง​ตองเต​รี​ยม​ตัว​ เพราะ​ที่​ผาน​มา​สุขภาพ​รางกาย​ไม​คอย​แข็ง​แรง​ แถม​ยัง​มี​โรค​กรด​ไหล​ยอน​ที่มา

กวน​ใจ​อยู​เสมอ​ พ​อได​โอ​กา​ส มี​กิจ​กร​รม​ เกี่ยว​กับ​เรื่อง​ “ก​รด​ไหล​ยอน (GERD) ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ ตอ​น ​กรด

ไหล​ยอน​โรค​ฮิต​ใกล​ตัว​คุณ ที่​ เซ็นทรัล​ลาด​พราว​ ใน​วัน​อาทิตย​ที่​ 2​5 พ.​ย.​ น้ี​หนุม​ กรร​ชัย​ จึง​ตก​ปาก​รับ​คํา รวม​พูด

คุย​เพื่อ​ขอ​คําปรึกษา​จาก​คุณ​หมอ​ โรง​พยาบาล​บํารุง​ราษฎร​ ทัน​ที​ งาน​น้ี​สงสัย​วา​ ถา​บวช​เรียบ​รอย​ และ​แข็ง​แรง​ดี​เมื่อ

ไหร​ เพื่อน​ๆ สาว​เม​ย เตรียม​กระโดด​รับ​ชอ​ดอกไม​ได​เลย​จา
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