
หนังสือเกลีย้งแผงสั่งพิมพครัง้ที่ 3 “ชีวิตนี้อยูได

150 ปี สไตลอ.สุทธิวัสส คําภา”

หนังสือ “ชีวิตน้ีอยูได 150 ปี  ตามวิถีภูมิปัญญาไทย สไตล อ.สุทธิวัสส คําภา นักธรรมชาติบําบัด” ไดรับการตอบรับ

จากลูกศิษย อ.สุทธิวัสส คําภา  รวมถึงประชาชนผูสนใจการดูแลสุขภาพโดยใช “อาหารเป็นยา”  จนหนังสือขายหมด

ทุกแผง ตองสัง่พิมพเป็นครัง้ที่ 3

หนังสือเลมน้ีกลาวถึงประวัติชีวิตของ อ.สุทธิวัสส คําภา ที่มีพอเป็นหมอยาแผนโบราณ ถูกพอใชใหติดตามดูแลคน

เจ็บปวยตัง้แตเด็ก สวนสาเหตุที่ทําให อ.สุทธิวัสส หันมาดูแลสุขภาพของผูคนโดยใชอาหารเป็นยาเน่ืองมาจากในการ

สอนวิปัสสนากัมมัฏฐาน อ.สุทธิวัสสพบวา ผูปฏิบัติมีอายุมากมักจะเจ็บไขไดปวย ทําใหการปฏิบัติไมกาวหน า ผู

ปฏิบัติควรมีสุขภาพที่ดีโดยดําเนินชีวิตตามหลัก “นาฬิกาชีวิต”  เมื่อมีผูนําไปปฏิบัติตางเห็นผลดี  ตอมาหนังสือ

นาฬิกาชีวิตจึงไดเผยแพรสูผูคนในวงกวาง

นอกจากน้ี อ.สุทธิวัสสยังพูดถึงการใชเพนดูลัม่ ลูกดิ่งมหัศจรรย ในการตัง้คําถาม การตรวจน้ิวมือ พูดถึงสูตรเด็ด

อาหารเป็นยาหลายชนิด  การตอบขอสงสัยเรื่องอาหารการกิน การดูลายเสนบนใบหน าบอกถึงสุขภาพ เรื่องของ

อนิจจังที่คนแกแลวกลับเป็นหนุมเป็นสาวไดอีก รวมถึงเคล็ดลับการปฏิบัติตัวใหอายุยืนยาวซึ่งเป็นงานวิจัยจากชาว

เกาะโอกินาวา ที่มีอายุเกิน 100 ปี มากถึง 400 คน

หนังสือ “ชีวิตน้ีอยูได 150 ปี  ตามวิถีภูมิปัญญาไทย สไตล อ.สุทธิวัสส คําภา นักธรรมชาติบําบัด”  จําหนายที่

7eleven และ Se-ed ดวยราคาคุมเกินคาเพียง 150 บาท เทานัน้ อยาลืมวา “สุขภาพดีไมมีขาย อยากไดตองทําเอง

”  หรือติดตอที่สํานักพิมพไดที่ โทร 02 248 6886
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