
หนังสือ​เกลีย้ง​แผง​สั่ง​พิมพ​ครัง้​ที่​ 3 “ชีวิต​นี้​อยู​ได​

150 ปี​ สไตล​อ.​สุทธิ​วัส​ส คําภา”

หนังสือ​ “ชีวิต​น้ี​อยู​ได​ 150 ปี​  ตาม​วิถี​ภูมิปัญญา​ไทย​ สไตล​ อ.​สุทธิ​วัส​ส คําภา​ นัก​ธรรมชาติ​บําบัด​” ได​รับ​การ​ตอบ​รับ

จาก​ลูก​ศิษย​ อ.​สุทธิ​วัส​ส คําภา​  รวม​ถึง​ประชาชน​ผู​สนใจ​การ​ดูแล​สุขภาพ​โดย​ใช​ “อาหาร​เป็น​ยา​”  จน​หนังสือ​ขาย​หมด

ทุก​แผง​ ตอง​สัง่​พิมพ​เป็น​ครัง้​ที่​ 3

หนังสือ​เลม​น้ี​กลาว​ถึง​ประวัติ​ชีวิต​ของ​ อ.​สุทธิ​วัส​ส คําภา​ ที่​มี​พอ​เป็น​หมอ​ยา​แผน​โบ​รา​ณ ถูก​พอ​ใช​ให​ติดตาม​ดูแล​คน

เจ็บ​ปวย​ตัง้แต​เด็ก​ สวน​สาเหตุ​ที่​ทําให​ อ.​สุทธิ​วัส​ส หัน​มา​ดูแล​สุขภาพ​ของ​ผูคน​โดย​ใช​อาหาร​เป็น​ยา​เน่ือง​มา​จาก​ใน​การ

สอน​วิปัสสนา​กัมมัฏฐาน​ อ.​สุทธิ​วัส​สพบ​วา​ ผู​ปฏิบัติ​มีอายุ​มาก​มัก​จะ​เจ็บ​ไข​ได​ปวย​ ทําให​การ​ปฏิบัติ​ไม​กาว​หน า​ ผู

ปฏิบัติ​ควร​มี​สุขภาพ​ที่​ดี​โดย​ดําเนิน​ชีวิต​ตาม​หลัก​ “นาฬิกา​ชี​วิ​ต”  เมื่อ​มี​ผูนําไป​ปฏิบัติ​ตาง​เห็น​ผล​ดี​  ตอ​มา​หนังสือ

นาฬิกา​ชีวิต​จึง​ได​เผย​แพร​สู​ผูคน​ใน​วง​กวา​ง

นอกจาก​น้ี​ อ.​สุทธิ​วัส​สยัง​พูด​ถึง​การ​ใช​เพ​นดู​ลัม่ ลูก​ดิ่ง​มหัศจรรย​ ใน​การ​ตัง้​คําถาม​ การ​ตรวจ​น้ิว​มือ​ พูด​ถึง​สูตร​เด็ด

อาหาร​เป็น​ยา​หลาย​ชนิด​  การ​ตอบ​ขอ​สงสัย​เรื่อง​อาหาร​การ​กิน​ การ​ดู​ลาย​เสน​บน​ใบหน า​บอก​ถึง​สุข​ภาพ​ เรื่อง​ของ

อนิจจัง​ที่​คน​แก​แลวก​ลับ​เป็น​หนุม​เป็น​สาว​ได​อีก​ รวม​ถึง​เคล็ด​ลับ​การ​ปฏิบัติ​ตัว​ให​อายุ​ยืนยาว​ซึ่ง​เป็น​งาน​วิจัย​จาก​ชาว

เกาะ​โอ​กิน​าวา​ ที่​มีอายุ​เกิน​ 100 ปี​ มาก​ถึง​ 400 คน

หนังสือ​ “ชีวิต​น้ี​อยู​ได​ 150 ปี​  ตาม​วิถี​ภูมิปัญญา​ไทย​ สไตล​ อ.​สุทธิ​วัส​ส คําภา​ นัก​ธรรมชาติ​บําบัด​”  จําหนาย​ที่

7eleven และ Se-ed ดวย​ราคา​คุม​เกิน​คา​เพียง​ 150 บาท​ เทา​นัน้​ อยา​ลืม​วา​ “สุขภาพ​ดี​ไมมี​ขาย​ อยาก​ได​ตอง​ทําเอง

”  หรือ​ติดตอ​ที่​สํานัก​พิมพ​ได​ที่​ โทร​ 02 248 6886
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