
หญิงไทยคนแรกที่พิชิตยอดเขาเอเวอเรสต ทดสอบ

หองจําลองสถานการณ ความสูง 5,500 เมตร ที่

สูงสุดในระดับเอเชียตะวันออกเฉียงใต ที่ V38 ฟิต

เนส

นางสาว นภัสพร ชํานาญสิทธิ ์ (หมออีม) หญิงไทยคนแรกที่สามารถพิชิตยอดเขาเอเวอเรสตไดทดลองหองจําลอง

สถานการณความสงูที ่V38 ฟิตเนส ดวยระดบัความสงูมากกวา 5,500 เมตร ซึ่งเทยีบเทากบัความสงูของเบสแคมป

ยอดเขาเอเวอเรสต และถือไดวาเป็นหองจําลองความสูงที่สูงที่สุดในเอเชียตะวันออกเฉียงใต รวมกับพิธีกรหนุม แอ

นดี้ เขมพิมุก และหลังจากจบการทดลองเครื่องเลนนัน้หมออีมก็ไดตอบทุกขอสงสัยของสื่อมวลชน โดยเธอไดเลาถึง

ประสบการณในการปีนเขาที่สูงสุดในโลกและขัน้ตอนสําคัญที่จําเป็นตองเตรียมกอนจะเริ่มการเดินทาง โดยการออก

กําลังกายในหองจําลองสถานการณความสูงที่เป็นเอกลักษณของ V38 ฟิตเนสนัน้เป็นประโยชนตอการออกกําลังกาย

และการเตรียมความพรอมและทดสอบรางกายสําหรับผูที่ตองการปีนเขาเป็นอยางดี

# # #

ในภาพ (จากซาย)

1. นางสาวบุษกร วีการด, ผูจัดการ V38 ฟิตเนส

2. นางสาวกาญจนา เปลี่ยนจันทร, ผูกอตัง้และเจาของ V38ฟิตเนส

3. นางสาวนภัสพร ชํานาญสิทธิ ์, หญิงไทยคนแรกที่พิชิตยอดเขาเอเวอเรสต

4. นายแอนดี้ เขมพิมุก, นักแสดง

5. นางสาว วินยู ภราดร, อดีตแชมป โลกมวยสากลหญิง
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