
สองเทคนิคดูแลสุขภาพสูฝ ุน PM2.5 จากภายในสู

ภายนอก

ฝ ุนจิ๋ว PM 2.5 ที่ลอยละลองอยูในอากาศดวยปริมาณที่มากเกินคามาตรฐาน โดยที่เราไมสามารถหลีกเลี่ยงการ

สัมผัสไดและกอเกิดการสะสมฝ ุนควันพิษในรางกาย นอกจากฝ ุนแลวยังมีสารพิษ โลหะหนักอื่นๆ ที่ปนเป้ือนมาดวย

เหลาน้ี ทําใหอักเสบและมีอนุมูลอิสระมากขึ้น สงผลใหเป็นโรคผิวหนัง โรคปอดอักเสบ โรคที่เกี่ยวกับระบบทางเดิน

หายใจ และอาจสงผลกระทบตอหัวใจและหลอดเลือดไดอีกดวย

นอกจาก PM2.5 จะกอปัญหาสุขภาพมากมายแลว ยังเป็นหน่ึงในศัตรูตัวฉกาจของความงาม เพราะดวยอนุภาคที่

เล็กถึง 2.5 ไมครอน ทําใหสามารถแทรกเขาไปยังรูขุมขนไดงาย กอใหเกิดอาการแพ ระคายเคือง คัน เกิดเป็นผด

ผื่น สิว ผิวหนังอักเสบ จากการเขาไปอุดตันตามรูขุมขนตาง ๆ ในรางกาย และยังทําลายเซลลผิว ทําใหการทํางาน

ของเซลลผิวเสื่อมประสิทธิภาพ นําไปสูการเกิดริว้รอยกอนวัยอันควร

แลวจะทําอยางไรใหเราสามารถใชชีวิตและทํากิจกรรมตางๆ ไดอยางปลอดภัย ลดอันตรายจากฝ ุน PM 2.5 ไดมากที่

สุด วันน้ี ไลฟ  เซ็นเตอร คิวเฮาส ลุมพินี (Life Center Q.House Lumpini) เลยนําเคล็ดลับดูแลสุขภาพทัง้ภายใน

และภายนอกมาบอกกัน

กินสูฝ ุน

กินใหดี มีประโยชน เริ่มตนกันที่ อริยะ ออรแกนิค คาเฟ  ที่ตัง้อยูที่ไลฟ  เซ็นเตอร คิวเฮาส ลุมพินี ที่น่ีขึ้นชื่อเรื่องการ

เป็นตนตํารับเมนูอาหารและเครื่องดื่มเฮลทตีท้ี่ครองใจคนรักสุขภาพมายาวนานมากวาทศวรรษ ในภาวะมลพิษที่ราย

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%84%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%84%e0%b8%94%e0%b8%b9%e0%b9%81%e0%b8%a5%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%aa%e0%b8%b9/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%84%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%84%e0%b8%94%e0%b8%b9%e0%b9%81%e0%b8%a5%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%aa%e0%b8%b9/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%84%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%84%e0%b8%94%e0%b8%b9%e0%b9%81%e0%b8%a5%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%aa%e0%b8%b9/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%84%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%84%e0%b8%94%e0%b8%b9%e0%b9%81%e0%b8%a5%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%aa%e0%b8%b9/


ลอมแบบน้ีเราขอนําเสนอเมนูน้ํา Green Fresh ที่มีสวนผสมของผัก สัปปะรด และแอปเป้ิลเขียว ที่ใหความรูสึก

สดชื่นสมชื่น เพราะมีสารชวยตานอนุมูลอิสระ และยังชวยลดความเสี่ยงจากอาการคัดจมูกจากฝ ุน ตอกันดวยเมนู

Red Power ที่มีสวนผสมของแอปเป้ิล ผักกาดแดง แครอท และขิง บํารุงเลือด ทําใหรางกายแข็งแรง กระตุนให

รางกายสดชื่นเน่ืองจากมีสวนผสมของขิง และยังชวยลดภาวะอักเสบอีกดวย ยังไมหมดเพียงเทาน้ี ยังมีเมนูน้ํา

Colon Cleansing ที่มีสวนผสมจากมะนาว สัปปะรด และแอปเป้ิลเขียว ที่มีคุณสมบัติชวยทําใหลําไสสะอาด ขับถาย

ไดดี

ถัดมาที่อาหารคาว ที่เราขอนําเสนอการกินตามธาตุ เพื่อสรางสมดุลใหกับรางกายที่ ยําแอนดตํา อาหารไทยประเภท

ยํา สมตํา ตมยํา เป็นหลัก นําเสนอการทานอาหารเพื่อรักษาสมดุลยในรางกายตามหลักของแพทยแผนไทยโดยใน

รางกายของคนเราจะประกอบไปดวยธาตุทัง้ 4 คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ เริ่มตนกันที่เมนูแรกยําผักกูดประกอบไปดวยกุง

และโรยดวยมะพราวคัว่แตงหน าดวยหอมเจียวและพริก ซึ่งผักกูดมีสรรพคุณชวยตานสารอนุมูลอิสระ และใหความ

สดกรอบและน้ํายํามีรสหวานและรสเค็มรสหวานจะชวยใหรางกายชุมชื้น แกออนเพลีย รสเค็มชวยแกโรคผิวหนัง

เหมาะกับคนธาตุดิน ตามมาดวยยําสมโอ อุดมไปดวยวิตามินซี กุงแหงทอดที่มีแคลเซียมสูง โรยหน าดวยกุงแหงปน

รสชาติเปรีย้วนําหวานเค็ม เหมาะกับคนธาตุน้ํา ตองทานอาหารรสเปรีย้ว ชวยแกเสมหะ ฟอกเลือด สวนคนกินเสน

ตองไมพลาดกับกวยเตี๋ยวตมอรอยหมู อุดมไปดวยสมุนไพรตานหวัด อาทิ หอมแดง ขา ตะไคร ใบมะกรูด พริกสด

ใหรสชาติน้ําซุปใสคลายตมแซบ มีเสนใหเลือกหลากหลายไมวาจะเป็น เสนเล็ก ใหญ หมี่ บะหมี่ วุนเสน พาสตา และ

เสนหมี่ผัก เหมาะกับคนธาตุลม ที่ตองทานอาหารรสเผ็ดรอน แกลมจุกเสียด แนนเฟ อ เห็นเมนูแบบน้ีอยาลืมตามไป

อรอยกันไดที่ Yum&Tum ชัน้ G ไลฟ  เซ็นเตอร คิวเฮาส ลุมพินี

สวยสูฝ ุน

ตอกันดวยอีกหน่ึงวิธีที่จะชวยปกป องสุขภาพรางกายของคุณ นัน่คือเวชศาสตรชะลอวัยและการดูแลสุขภาพเชิง

ป องกันในแบบฉบับ ADDLIFE ที่มุงเนนฟ้ืนฟูรางกายใหแข็งแรงและสวยงามจากภายในสูภายนอก ผานการเพิ่ม

ศักยภาพเซลล ฟ้ืนฟูซอมแซมรางกายดวยโปรแกรม IV Brightening เป็นการใหวิตามินบํารุงผิว สารตานอนุมูลอิส

ระ ดวยการฉีดโดยตรงเขาเสนเลือดเหมือนการใหน้ําเกลือ จึงใหผลรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ ชวยใหสุขภาพผิว

แข็งแรงมากขึ้น รูขุมขนกระชับ ลดการอักเสบของผิวตามรางกายที่อาจเกิดจากฝ ุน ทําใหผิวเปลงปลัง่ดูสุขภาพดี

ภายใน 1-2 วัน นอกจากน้ียังมีสูตร IV Chelation ที่ชวยเรงการขับสารพิษออกจากรางกาย เพราะสารพิษจากโลหะ

หนักและ PM 2.5 สงผลใหการไหลเวียนเลือดมีปัญหา เกิดอาการออนเพลียเรื้อรัง ภูมิคุมกันแยลง สารอนุมูลอิสระ

สูง ไดคะ

สวนใครที่รูสึกวาเจอฝ ุนแลวมีอาการคัดจมูกบอย มีน้ํามูกไหล ไซนัสอักเสบ หรือเป็นภูมิแพ แนะนําใหลองแวะเขามา

ที ่ADDLIFE เพื่อตรวจและปรึกษาแพทย ทดลองโปรแกรมควบคุมภูมิแพ ที่สามารถตรวจหาสารกระตุนภูมิแพได

ถึง 221 ชนิด เชน ไรฝ ุน นมวัว ถัว่ ไข เป็นตน และแพทยจะรักษาโดยปรับสมดุลชีวเคมีในรางกายใหระบบ



ภูมิคุมกันแข็งแรงขึ้นโดยไมตองใชยาในการรักษา สามารถบรรเทาอาการแพตางๆ รวมถึงอาการแพทางผิวหนัง เชน

ผื่นมีรอยแดง คันแสบผิวหนัง เป็นตน ใหคุณกลับมาสวยและสุขภาพดีสูฝ ุนได สําหรับใครที่เป็นภูมิแพบอย อาจ

เสริมดวยการทํา IV Superimmune ที่จะชวยใหภูมิคุมกันแข็งแรงขึ้น ลดอาการแพ และที่สําคัญชวยใหรางกายแข็ง

แรงตอสูกับไวรัสไดคะ ทีน้ีจะกี่รอน กี่หนาว กี่ฝน สาวๆ ก็ไมหวัน่ เพราะแคแวะมาที่ไลฟ  เซ็นเตอร คิวเฮาส ลุมพินี

ก็สวยครบจากภายในสูภายนอกใน 1 วัน

สําหรับผูที่สนใจสามารถสอบถามและติดตามความเคลื่อนไหวของ ไลฟ  เซ็นเตอร คิวเฮาส ลุมพินี เพิ่มเติมไดที่

www.facebook.com/lifecenterthailand และ www.lifecenterthailand.com


