
สงเสริมนวดแผนไทยสไตลลานนาและนวัตกรรมสาร

สกัดจากเมล็ดลําไยกาวไกล สูสากล

การนวดแผนไทย หรือ นวดแผนโบราณ เป็นการนวดชนิดหน่ึงในแบบไทย ซึ่งเป็นศาสตรบําบัดและรักษาโรค

แขนงหน่ึงของการแพทยแผนไทย โดยจะเนนในลักษณะการยืดเสน และการกดจุด ซึ่งรูจักกันโดยทัว่ไปในชื่อ

“นวดแผนโบราณ” โดยมีหลักฐานวานวดแผนไทยนัน้มีประวัติมาจากประเทศอินเดีย และ มีการนําเขามาใน

ประเทศไทย จากนัน้ไดถูกพัฒนาใหเขากันกับวัฒนธรรมของสังคมไทยจนเป็นรูปแบบแผนที่เป็นมาตรฐานของไทย

 ปัจจุบันการนวดแผนไทยนัน้ไดรับการสนับสนุนเป็นอยางดีจากหนวยงานทัง้ภาครัฐและเอกชนที่มีสวนชวยกันผลัก

ดนัและยกระดบัศาสตรการนวดแผนไทยใหมีความโดดเดน                     มีศกัยภาพ และไดรบัความนิยมเพิม่มากขึ้นทัง้

ในไทยและตางประเทศ 

อาจารยดวงสมร  ไชยรัตน  ผูอํานวยการโรงเรียนนวดเพื่อสุขภาพ  จังหวัดเชียงใหม และกรรมการบริหาร

สมาคมสงเสริมบริการสุขภาพเชียงใหม   กลาววา “การนวดแผนไทยมีประโยชนหลายดาน ชวยใหกลามเน้ือ 

เสนเอ็น  พังผืด  ยืดผอนคลาย  ลดอาการเกร็งตัวของกลามเน้ือ  การเคลื่อนไหวของรางกายสะดวกขึ้น  การไหล

เวียนของโลหิตขยายทําใหรางกายสดชื่น  เสริมสรางการทํางานของอวัยวะตางๆในรางกาย  กระตุนระบบประสาท มี

ความตื่นตัวในการทํางานและที่สําคัญชวยยืดอายุการทํางานของขอตอกระดูกในการเคลื่อนไหวหรือทํากิจกรรม

ตางๆไดอยางคลองแคลว  ทําใหจิตใจของเราดีขึ้นตาม และเมื่อมีการนํานวดแผนไทยมาผสานเขากับครีมนวดของ

ไทยที่มีสวนผสมของสารสกัดจากเมล็ดลําไย ยิ่งชวยเสริมประสิทธิภาพใหดียิ่งขึ้น และทําใหเกิดความเชื่อมัน่ที่จะ

ชวยกันผลักดันนวัตกรรมธรรมชาติบําบัดน้ีใหเป็นที่รูจักแพรหลายมากขึ้น  ซึ่งนวัตกรรมสารสกัดจากเมล็ดลําไยน้ี

เป็นผลงานวิจัยดีเดนของคนไทยที่คิดคนโดย ศ.ดร.อุษณีย  วินิจเขตคํานวณ”

โดยที่ผานมาสํานักงานพัฒนาการวิจัยการเกษตร  (องคการมหาชน)  หรือสวก.ไดใหทุนสนับสนุนนักวิจัยไทยดีเดน

ศ.ดร.อษุณีย  วนิิจเขตคาํนวณ  อาจารยคณะแพทยศาสตร  มหาวทิยาลยัเชยีงใหม                    ผูคนควาวจิยันําผลไม

เศรษฐกิจของภาคเหนืออยางลําไยมาพัฒนาตอยอดในเชิงพาณิชย  โดยมีความมุงมัน่ที่จะยกระดับคุณคาของพืช

สมุนไพรผลไมไทยใหโดดเดนไมแพสมุนไพรของตางชาติ และที่สําคัญยังมีสวนในการชวยเหลือเกษตรกรชาวสวน

ลําไยของไทยดวย ทัง้น้ีจากผลการวิจัยพัฒนาพบวาในเมล็ดลําไยนัน้            มีคุณสมบัติตานอนุมูลอิสระ ป องกัน

ขบวนการเกิดโรคมะเร็งลําไสใหญ และยังยับยัง้เอนไซมแมทริกซเมทัลโลโปรทีเนสที่สลายกลามเน้ือคอลลาเจนและ

อิลาสตินรวมทัง้ชวยยืดอายุกระดูกออนและกลามเน้ือไมใหเกิดการสึกหรอกอนเวลาอันควร  เมื่อนําสารสกัดเมล็ด

ลําไยมาพัฒนารวมกับวานสมุนไพรไทยลานนากวา  12  ชนิด และสามารถนํามาพัฒนาตอยอดเป็นครีมนวดสกัดจาก
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เมล็ดลําไย  ซึ่งไดรับรางวัลการันตีคุณภาพนวัตกรรมดีเดนจากคณะแพทยศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  ปี พ.ศ. 

2552 และรางวัลนวัตกรยอดเยี่ยมจาก CBS จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ปี พ.ศ. 2554

และเพื่อเป็นการสงเสริมใหงานวิจัยของคนไทยเป็นที่รูจักทัว่โลก  หนวยงานภาครัฐและเอกชนยังเตรียมผลักดัน

นวัตกรรมสารสกัดจากเมล็ดลําไย และนวดแผนไทยใหกาวสูระดับสากล ในเบื้องตนนัน้ไดรับการตอบรับจากกลุม

ธุรกิจชาวตางชาติ โดยจะนําการนวดแผนไทยและนวัตกรรมสารสกัดจากเมล็ดลําไยออกไปเผยแพรในหลายประเทศ

  อาทิ  สงิคโปร  จนี  ฮองกง  เวยีดนาม  ออสเตรเลยี  องักฤษ  และอเมรกิา  ถอืวาเป็นกาวที่สาํคญัของประเทศไทยที่

จะไดแสดงศักยภาพของการนวดแผนไทยในระดับโลก  และถือเป็นอีกหน่ึงกําลังใจที่จะทําใหเยาวชนหรือนักคิดนัก

วิจัยรุนใหมตะหนักถึงความสําคัญในการสรางสรรคผลงาน วิจัยดีๆ เพื่อสรางชื่อเสียงใหกับประเทศชาติตอไป  ผู

สนใจสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่  090-672 6498, 090-672 8930, 084-399 9299  ในวันและเวลาราชการ


