
สเวนเซนสเปิดตัวไอศกรีมใหมตอนรับเทศกาลเจ

บริษทั สเวนเซนสไทย จากัด หน่ึงในผูผลิตและผูจัดจาหนายไอศกรีมพรีเมี่ยม แบรนด สเวนเซนส เปิดตัวไอศกรีม

รสชาติเจใหม ถือเป็นการตัง้ใจเขารวมเทศกาลเจในปีน้ีอยางแทจริง ซึ่งในครัง้น้ีเราไดรับเกียรติจากคุณรพีพรรณ

เหลืองอรามรัตน (คุณหรีด) มารวมเป็นวิทยากรในการใหความรูและสรางสรรคเกี่ยวกับอาหารเจ

คุณวิทยา สินทราพรรณทร ผูอานวยการฝ ายการตลาด กลาววา “สเวนเซนส เราไดเริ่มทาไอศกรีม-เจ มาเป็นระยะ

เวลา 10 ปีแลว เรามองวากลุมแทรนดคนรักสุขภาพจะมาสูตลาดสังคมไทย เราเลยเริ่มคิดเมนูไอศกรีมเพื่อสุขภาพ

ไดแก ไอศกรีมรสชาติใหม 5 รสชาติ คือลิน้จี่ มะมวง สตรอเบอรี่ แอบเป้ิลแคนเบอรี่ องุนและเบอรี่รวม พรอมดวย

สมูทตี ้และไอศกรีมขาวเหนียวมะมวงเจ และถือโอกาสเทศกาลเจปีน้ี เปิดตัวเมนูไอศกรีมเพื่อสุขภาพ หรือ ไอศกรี

ม-เจ แตยังคงไวซึ่งความเป็นสเวนเซนส คือไอศกรีมซันเด ที่จะตองมีวิปป้ิงครีม โดยคิดสูตรวิปป้ิงครีมเจ ที่ทามา

จากถัว่เหลือง แตยังคงไวซึ่งความหอมของกลิ่นครีม ฉะนัน้เมื่อรับประทานแลวจะไมรูสึกแตกตางจาก วิปป้ิงครีม

สูตรดัง่เดิมของสเวนเซนสเลย และที่ขาดไมไดคือแฟนเวเฟอรก็เป็นสูตรเจและเชอรี่ที่เป็นสัญลักษณของไอศกรีมซัน

เด”

คุณรพีพรรณ เหลืองอรามรัตน ไดกลาววา “ความเป็นมาของเทศกาลกินเจนัน้ สาหรับเมืองไทยความเชื่อเรื่องการ

กินเจ เป็นการละเวนการเอาชีวิตของสัตว เพื่อเป็นสักการบูชาแก พระพุทธเจา และมหาโพธิสัตวกวนอิม อาจ

เน่ืองจากการแพรหลายของการละเวนการกินเน้ือวัว ในกลุมคนที่นับถือ “เจาแมกวนอิม” การกินเจ จึงเป็นอีกหน่ึง

พิธีกรรมเพื่อสักการะเจาแมกวนอิม

สาหรับในเรื่องของการรับประทานอาหารนัน้ คนทัว่ไปอาจจะยังไมเขาใจวา การรับประทานอาหารเจที่ถูกตองนัน้เป็น

อยางไร อาจจะเขาใจวา งดเน้ือสัตว นมเนย น ามันที่มาจากสัตวและงดรับประทานอาหารรสจัดและมีกลิ่นฉุน ควา

มเป็นจริงแลว อาหารเจเป็นอาหารที่พิถีพิถันในกระบวนการทามาก การจะเลือกรับประทานอาหารเจใหถูกวิธีนัน้ตอง

ดูตัง้แตกรรมวิธีการทา รวมถึงอุปกรณและภาชนะที่ใชตองแยกเป็นสัดสวนใหชัดเจนไมปะปนกันอาหารเจเป็นอาหาร

เพื่อสุขภาพ ชวยระบบการทางานของกระเพาะอาหารและลาไส ชวยระบบขับถาย เปรียบเสมือนเป็นการดีท็อกซของ

เสียออกจากรางกาย ทาใหผิวพรรณดีขึ้น สุขภาพดีขึ้น หรีดคิดวาทุกคนควรจะไดมีโอกาสทางเจอาทิตยละครัง้หรือ

เดือนละครัง้ หรืออยางน อยปีละครัง้ในเทศกาลถือศีลกินเจ แตเน่ืองดวย

อาหารเจสวนใหญทามาจากแป งและน าตาล จึงทาใหมีรสชาติจืด ทานบอยๆติดกันหลายๆวัน ทาใหเกิดความเบื่อ ไม

สดชื่น ไมมีชีวิตชีวา ประกอบกับสีสันของอาหารไมเกิดแรงจูงใจใหรับประทาน ทาใหไมสามารถทานเจไดเป็นกิจวัตร
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หรือตามระยะเวลาที่กาหนด ที่ผานมาคนไทยโดยเฉพาะวัยรุนไทยใหความสนใจและเขารวมในกิจกรรมถือศีลกินเจ

กันน อยลง

ในปัจจุบัน อาหารเจมีทางเลือกอื่นๆอีกมากมายที่เราสามารถเลือกรับประทานได ไมเวนแมแตของหวาน เชน ไอศก

รีม ที่ปัจจุบันน้ีไดผลิตออกมาเป็นอีกหน่ึงทางเลือก เพื่อเพิ่มเติมความสดชื่นใหกับผูที่ถือศีลกินเจได เชน ไอศกรีม

ขาวเหนียวมะมวงเจ ของสเวนเซนส ที่รูปลักษณภายนอกดูไมแตกตางกับไอศกรีมขาวเหนียวมะมวงสูตรดัง่เดิมดู

นารับปะทานเกิดแรงจูงใจแตเป็นสูตรเจ และมีวิปป้ิงครีมที่ทามาจากถัว่เหลือง นอกจากน้ียังสามารถเลือกใสท็อปป้ิง

ไดตามใจชอบอีกนานาชนิด เชน ขาวเหนียวใบเตย, มะมวงชิน้, อัลมอนด, แฟนเวเฟอร, เชอรรี่, สตรอเบอรรี่

ท็อปป้ิง, บลูเบอรรี่ท็อปป้ิง, สัปปะรด, ขาวโพด, ลูกชิด และขนุน เรียกไดวา เทศกาลถือศีลกิจเจในปัจจุบันน้ี ผูที่

ถือศีลสามารถรับประทานอาหารไดอยางเป็นปกติ เพียงแตอาหารเป็นสูตรเจซึ่งดีตอสุขภาพ รสชาติอาหารอาจจะ

เบาบางไปบาง แตเชื่อวาจะทาใหผูที่ถือศีลกินเจมีความสุขสดชื่นขึ้นในชวงเทศกาลกินเจ

ซึ่งการมารวมเป็นวิทยากรในครัง้น้ี หรีดจะนาไอศกรีม รสชาติเจตางๆของไอศกรีมสเวนเซนสมาประยุกตใหเป็น

สไตลของตัวเอง ทัง้น้ีคนทัว่ไปอาจจะไมทราบวา ขนมหวานทานได ไอศกรีมก็สามารถรับประทานได ทัง้น้ีเพราะ

สเวนเซนสไดผลิตตามหลักวิธีการของอาหารเจ และถือวาไอศกรีม-เจก็เป็นอีกหน่ึงทางเลือกใหกับทุกคนในเทศกาล

ถือศีลกิเจในปีน้ี” คุณรพีพรรณ กลาวทิง้ทาย

คุณวิทยาเสริมวา “เชิญลิม้รสไอศกรีม –เจ ไดที่รานสเวนเซนส ทุกสาขา ตัง้แตวันน้ี จนถึง 31 ตุลาคม 2555”


