
สเต็ม​เซลล​…อวัยวะ​สํารอง​ เพื่อ​สุขภาพ​ลูก​นอย​ การ

ลงทุน​ระยะ​ยาว​ ที่​พอ​แม​ยุค​ใหม​ อยาก​เก็บ​…แต​ไม

อยาก​ใช

เพราะ​ลูก​ คือ​ “ของ​ขวัญ​” สําคัญ​ที่สุด​ใน​ชีวิต​ของ​พอ​แม​ ทุก​ครอบครัว​ลวน​หวัง​ให​ลูก​น อย​ที่​เกิด​มา​ มี​สุขภาพ​แข็ง​แรง​

หาง​ไกล​โรค​ราย​ ดัง​นัน้​พอ​แม​ยุค​ปัจจุบัน​ จึง​พยายาม​มอง​หา​สิ่ง​ใหมๆ​ มา​ดูแล​ลูก​น อย​ โดย​เฉพาะ​ทาง​เลือก​ใน​การ​ดูแล

รักษา​สุขภาพ​ระยะ​ยาว​ของ​ลูก​ ยิ่ง​ระยะ​หลัง​มา​จะ​ไดยิน​แต​ขาว​เด็ก​วัย​เพียง​ไม​กี่​ปี​มัก​เจอ​กับ​โรค​ราย​ไม​วา​จะ​เป็น​โรค

มะเร็ง​เม็ด​เลือด​ขาว​ หรือ​แมแต​โร​คธา​ลัสซี​เมีย​ “กา​รเก็บ​สเต็ม​เซลล​” จึง​เริ่ม​เป็นก​ระ​แสก​ลับ​มา​อีก​ครัง้​วา​สามารถ​เป็น

ทาง​เลือก​หน่ึง​ ที่​พอ​แม​ใน​ปัจจุบัน​ให​ความ​สําคัญ​มาก​ โดย​ตัวเลข​แตละ​ปี​ พ​บวา​พอ​แม​ตัดสิน​ใจ​เก็บ​ สเต็ม​เซลล​ไว​เป็น

อวัยวะ​สํารอง​ให​แก​ลูก​น อย​ มี​จํานวน​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ปี​ละ​หลาย​หมื่น​ราย

แพทย​หญิง​วรัช​ยา​ ฟอง​ศรัณย​ กุมาร​แพทย​เฉพาะ​ทาง​โลหิต​วิทยา​และ​มะเร็ง​ใน​เด็ก​ ผู​อํานวย​การ​ดาน​การ​แพทย​

บริษทั​ ไทย​ สเต​มไลฟ ​ จํากัด​ กลาว​วา​ ปัจจุบัน​พอ​แม​ยุค​ใหม​ให​ความ​สําคัญ​กับ​การ​เก็บ​สเต็ม​เซลล​มาก​ ทําให​จํานวน​ผู

เก็บ​สเต็ม​เซลล​จาก​เลือด​ใน​รก​เพิ่ม​ขึ้น​ทุก​ปี​ “กา​รเก็บ​สเต็ม​เซลล​” เปรียบ​เสมือน​การ​เก็บ​อวัยวะ​สํารอง​ให​กับ​ลูก​ ซึ่ง

จาก​การ​พิสูจน​ทางการ​แพทย​ สเต็ม​เซลล​ที่​เก็บ​ใน​สภาวะ​ที่​เหมาะ​สม​จะ​มีอายุ​ไม​ตํ่ากวา​ 2​3 ปี​ แต​ดวย​วิวัฒนาการ

ทางการ​แพทย​ใน​ปัจจุบัน​กาว​ลํ้าไป​มาก​ เชื่อ​ได​วา​สเต็ม​เซลล​สามารถ​อยู​ได​ตลอด​ชี​วิต

ตัวอยาง​โรค​ที่​สามารถ​รักษา​ได​ดวย​การ​ปลูก​ถาย​สเต็ม​เซลล​ที่​พบ​บอย​ใน​ไทย​ 1.​โร​คธา​ลัสซี​เมีย​ เด็ก​ที่​ปวย​เป็น​โร​คธา

ลัสซี​เมีย​ เมื่อ​ได​รับ​การ​รักษา​ดวย​การ​ปลูก​ถาย​สเต็ม​เซลล​จะ​สามารถ​หายขาด​ได​ ซึ่ง​ใน​ปัจจุบัน​พบ​กวา​คน​ไทย​ปวย

เป็น​โร​คธา​ลัศซี​เมีย​ชนิด​รุนแรง​มาก​ประมาณ​ 9​8,000 คน​ และ​ชนิด​รุนแรง​ปาน​กลาง​ประ​มา​ณ336,000 คน​ 2​.​โรค

ไขกระดูก​ฝอ​ โรค​น้ี​เป็น​โรค​ที่​พบ​ไม​บอย​ คนไข​สวน​ใหญ​ที่​ปวย​เป็น​โรค​น้ี​มัก​ไม​ทราบ​สา​เห​ตุ​ บาง​ราย​เกิด​จาก​การ​ติด

เชื้อ​ไวรัส​บาง​ชนิด​ เชน parvovirus B19 Epstein-Barr virus การ​สัมผัส​สาร​เคมี​หรือ​ทาน​ยา​บาง​ชนิด​ เชน​ สาร​ระ

เหย chloramphenicol ซัลฟา​ ฯลฯ​ หรือ​การ​รับ​รังสี​ขนาด​สูง​ ทําให​ไขกระดูก​ไม​ทํางา​น ​รางกาย​ไม​สามารถ​สราง​เม็ด

เลือด​ขาว​ เม็ด​เลือด​แดง​และ​เกล็ด​เลือด​ ซึ่ง​ถา​ผู​ปวย​กลุม​น้ี​มี​การ​เก็บ​สเต็ม​เซลล​ไว​กอ​น ​ก็​จะ​สามารถ​นําสเต็ม​เซลล

ตนเอง​มา​รักษา​โรค​ได​ 3.​โรค​มะเร็ง​ พ​บวา​คนไข​ที่​ปวย​เป็น​โรค​มะเร็ง​หลาย​ชนิด​ อาทิ​ มะเร็ง​เม็ด​เลือด​ขาว​ มะเร็ง​ตอม

น้ําเห​ลือ​ง ผู​ปวย​ที่​ได​รับ​การ​ปลูก​ถาย​สเต็ม​เซลล​จะ​มี​โอกาส​ประสบ​ผล​สําเร็จ​ใน​การ​รักษา​มากกวา​ผู​ที่​ไม​ได​รับ​การ​ปลูก

ถาย​สเต็ม​เซล​ล

แพทย​หญิง​วรัช​ยา​ กลาว​วา​ การ​เก็บ​สเต็ม​เซลล​เพื่อ​ใช​ใน​การ​รักษา​เป็น​ที่​ยอมรับ​ไป​ทัว่​โลก​ นอกจาก​การ​ปลูก​ถาย

สเต็ม​เซลล​แลว​ หลาย​ประเทศ​ทําการ​วิจัย​รักษา​โรค​อื่นๆ​ดวย​สเต็ม​เซลล​ เชน​ สหรัฐอเมริกา​ทําการ​วิจัย​เพื่อ​รักษา​เด็ก
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ที่​มี​อาการ​ทาง​สมอง​โดย​ใช​สเต็ม​เซลล​จาก​เลือด​ใน​รก​ของ​ตน​เอง​ อาทิ​ ภาวะ​สมอง​ขาด​ออกซิเจน​ใน​สมอง​ระยะ​แรก

คลอ​ด(Hypoxic ischemic encephalopathy) โรค​ซี​พี(Cerebral palsy) การ​บาด​เจ็บ​ทาง​สมอ​ง(Traumatic brain

injury) ออ​ทิสติ​ก (Autistic) ซึ่ง​ผล​การ​วิจัย​บาง​โรค​ได​ผล​เป็น​ที่​นา​พอใจ​มาก​สวน​บาง​โรค​ยัง​อยู​ใน​ระหวาง​การ​ติดตาม

ผล​การ​รักษา​ คาด​วา​ใน​อนาคต​สเต็ม​เซลล​จะ​มี​สวน​ชวย​ให​คุณภาพ​ชีวิต​เด็ก​กลุม​น้ี​ดี​ขึ้น

สําหรับ​การ​เก็บ​สเต็ม​เซลล​หลักๆ​ มี​ 2​ แบบ​ คือ​ 1.​การ​เก็บ​จาก​เลือด​ใน​รก​ของ​ทารก​แรก​เกิด​ โดย​ขอดี​ของ​การ​เก็บ

สเต็ม​เซลล​วิธี​น้ี​ จะ​เป็น​วิธี​ที่​ปลอด​ภัย​ ไม​เจ็บ​ สเต็ม​เซลล​ที่​ได​จะ​เป็น​เซลล​มี​ศักยภาพ​ใน​การ​เจริญ​เติบโต​สูง​ ควา

มเสี่ยง​ติด​เชื้อ​จาก​โรค​ติด​เชื้อ​ตํ่า โดย​เฉพาะ​เชื้อ​ไว​รัส​ นอก​จาก​สเต็ม​เซลล​จะ​สามารถ​เขา​กับ​ตัว​เอง​แลว​ โอกาส​ที่​จะ​เขา

กับ​สมาชิก​ใน​ครอบครัว​จะ​สูง​กวา​สเต็ม​เซลล​แบบ​อื่น​ และ​ 2​.​การ​เก็บ​สเต็ม​เซลล​จาก​กระแส​โลหิต​ ซึ่ง​วิธี​น้ี​จะ​ใช​กับ​ผู

ใหญ​ ขอดี​คือ​สามารถ​เก็บ​สเต็ม​เซลล​ได​จํานวน​มาก​ สเต็ม​เซลล​ที่​ได​จะ​แข็ง​แรง​ สามารถ​ทําการ​ปลูก​ถาย​ติด​เร็ว​ แต​มี

ขอ​จํากัด​บาง​อยาง​ เชน​ ปัญหา​ดาน​สุขภาพ​ของ​ผู​เก็บ​ สวน​การ​เก็บ​สเต็ม​เซลล​โดย​การ​เจาะ​ไขกระดูก​โดย​ตรง​ เป็น​วิธี

ที่​ไม​นิ​ยม​ เน่ืองจาก​เสีย​เลือด​มาก​ ตอง​ทําใน​หอง​ผาตัด​จะ​ทําเฉพาะ​กรณี​ที่​ไม​สามารถ​เก็บ​สเต็ม​เซลล​จาก​ 2​ วิธี​ขาง​ตน

ได

ทาง​ดาน​ คุณ​แม​เป้ิล-ชัชชฎา​ กอง​ธร​นิ​นท​ร เซ​เลบ​ริ​ตีช้ื่อ​ดัง​ กลาว​วา​ การ​เก็บ​สเต็ม​เซลล​ คือ​ การ​ลงทุน​ดาน​สุขภาพ

ระยะ​ยาว​ให​กับ​ลูก​ เรา​ไม​สามารถ​มอง​เห็น​อนาคต​ใน​วัน​ขาง​หน า​ได​ วา​จะ​เกิด​อะไร​ขึ้น​กับ​ลูก​ของ​เรา​ เรา​ใน​ฐานะ​พอ

แม​ควร​ตัดสิน​ใจ​ทําอะไร​บาง​อยาง​ เพื่อ​ให​ลูก​เติบโต​ขึ้น​อยาง​สมบูรณ​แบบ​ มี​สุขภาพ​อนามัย​ที่​แข็ง​แรง​ ซึ่ง​เรา​เก็บ​ไว​

เรา​ก็​ไม​ได​อยาก​นําสเต็ม​เซลล​ที่​เก็บ​ไว​มา​ใช​ เพียง​แต​เก็บ​ไว​ เพื่อ​เป็น​ทาง​เลือก​ใน​การ​รักษา​สุขภาพ​ของ​ลูก​ เพราะ​ลูก

คือ​ของ​ขวัญ​ที่​สําคัญ​ และ​งดงาม​ที่สุด​ใน​ชีวิต​ของ​เรา​ การ​ที่​เรา​จะ​มี​ลูก​หน่ึง​คน​ ไมใช​แค​มี​แลว​จะ​เลีย้ง​เขา​ยัง​ไง​ก็​ได​ แต

เรา​ตอง​วางแผน​อนาคต​ให​ลูก​ใน​ทุก​ๆ ดาน​ โดย​เฉพาะ​ดาน​สุขภาพ​ตาม​คํากลาว​ที่​วา​ “กา​รไมมี​โรค​ เป็น​ลาภ​อัน​ประ​เส​ริ

ฐ”

นาง​ชัชชฎา​ เลา​ตอ​วา​ ตน​เป็น​คน​มี​ลูก​ยาก​ แตงงาน​แลว​ก็​อยาก​มี​ลูก​มาก​ จึง​ไป​ปรึกษา​คุณ​หมอ​ จน​ตัง้​ครรภ​ลูก​ชาย​

คือ​ น อง​ริ​ว คุณา​พันธุ​ กอง​ธร​นิ​นท​ร ซึ่ง​ตอน​ตัง้​ครรภ​ก็​อายุ​มาก​แลว​ เรา​ก็​มี​ความ​กังวล​ตางๆ​ นา​นา​ วา​ลูก​ที่​เกิด​มา​จะ

สมบูรณ​หรือ​ไม​ เพราะ​เรา​จะ​เห็น​ตัวอยาง​จาก​หลาย​ๆ ครอบ​ครัว​ ที่​ลูก​เกิด​มา​แลว​เป็น​โรค​ที่​ไม​สามารถ​รักษา​ได​ดวย​ยา​

อาทิ​ โร​คธา​ลัสซี​เมีย​ บวก​กับ​สภาพ​แวดลอม​ที่​เปลี่ยนแปลง​ไป​ ทําให​มี​โรค​เกิด​ขึ้น​ใหม​เยอะ​มาก​ เรา​จึง​เริ่ม​ศึกษา​หา

ขอมูล​วา​มี​วิธี​ไหน​บาง​ที่​จะ​สามารถ​ป องกัน​ลูก​จาก​โรค​ภัย​ไข​เจ็บ​ตางๆ​ ซึ่ง​เรา​ก็ได​รู​วา​ การ​เก็บ​สเต็ม​เซลล​ คือ​ตัว​ชวย

สําคัญ​ที่​จะ​สามารถ​ชวย​ลูก​เรา​ได​ หาก​ลูก​เรา​เจ็บ​ปวย​ใน​โรค​ที่​ราย​แรง​ แต​เมื่อ​ 10 ปี​ที่​แลว​ การ​เก็บ​สเต็ม​เซลล​ ถือ​เป็น

วิวัฒนาการ​ทางการ​แพทย​ที่​ใหม​มาก​ เรา​ไมมี​ความ​รู​วา​เก็บ​ไป​แลว​จะ​ได​ใช​หรือ​ไม​ และ​ผล​ใน​การ​รักษา​จะ​สําเร็จ​มาก

นอย​แค​ไห​น ​แต​เรา​คิด​วา​ “กา​รเก็บ​สเต็ม​เซลล​” คือ​ การ​ลงทุน​ที่​คุม​คา​ ถา​เทียบ​กับ​สิ่ง​ที่​ลูก​จะ​ได​รับ​ใน​อนาคต​ จึง​ได

ตัดสิน​ใจ​เก็บ​สเต็ม​เซลล​ของ​ลูก​ไว​ ซึ่ง​เรา​ก็​เลา​ให​ลูก​ฟัง​วา​ เรา​เลือก​วิธี​น้ี​เพราะ​อะไร​ ลูก​ก็​เขา​ใจ​ บาง​ครัง้​เขา​ก็​บอก​เรา
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