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ในปัจจุบัน “ผิวขาวใส” มักถูกใชเป็นตัวชูโรงในบรรดาสารพัดคุณสมบัติของผลิตภัณฑดูแลผิวสวนใหญในทองตลาด

ยิ่งถาบอกวาชวยใหขาวใสในทันทีหรือชัว่ขามคืนยิ่งเยายวนชวนใหซื้อมาลองใช หากแตเบื้องหลังความขาวใสใน

เวลาอันรวดเร็วนัน้อาจซอนอันตรายไวมากมาย โดยเฉพาะผลิตภัณฑที่มีสเตียรอยดผสมอยู ตัวอยางเชน ยาแตมสิว

ครีมรักษาสิว และครีมเดงทัง้หลาย สังเกตไดงายๆ คือ เมื่อทาผิวหน าที่มีปัญหาแลวจะเห็นผลชัดเจนอยางนา

อัศจรรย ผิวหน าจะขาว ใส เนียนขึ้น สิวหายเร็วอยางเหลือเชื่อ ทุกอยางดูสมบูรณแบบ

แตนัน่เป็นจุดเริ่มตนแหงความหายนะของผิวก็วาได เพราะสเตียรอยดเหลาน้ีจะสะสมอยูในผิวกอนแสดงอาการออก

มาไมชาก็เร็ว พอหยุดใช ผิวหน าจะกลับมามีปัญหาเหมือนเดิม หรือหากใชตอเน่ืองเป็นเวลานานแลวหยุด ผิวจะบาง

และแพงายขึ้นกวาเดิม มีผื่นแดงและคัน บางรายเป็นผื่นสิวเม็ดแดงๆ ที่เรียกวา “สิวสเตียรอยด” เหอขึ้นทัว่ทัง้หน า

หรือเป็นกระจุกบริเวณที่ทาครีมหรือยาที่มีสเตียรอยดผสมอยู ถาเป็นสิวอักเสบเม็ดจะใหญและเจ็บ ไมมีหัว กวาจะ

ยุบใชเวลานาน สําหรับคนผิวมัน หน าจะมันขึ้นหลังหยุดใชสเตียรอยด นอกจากน้ีผิวจะเหี่ยวยนกอนเวลาอันควร เพ

ราะสเตียรอยดเขาไปทําลายคอลลาเจนในชัน้ผิว ทําใหหน าหมองคลํ้าและขาดความชุมชื้น ผิวเสื่อมสภาพ ตองใช

ระยะเวลาในการรักษาฟ้ืนฟูนานพอสมควร ดังนัน้ การเลือกใชผลิตภัณฑจึงถือเป็นเรื่องสําคัญอยางมาก ตองมัน่ใจวา

ผลิตภัณฑนัน้ผานการรับรองจาก อย. เพื่อหลีกเลี่ยงสเตียรอยด ปรอท ไฮโดควิโนน หรือสารเคมีอันตรายอื่นๆ และ

ที่สําคัญ ไมควรเสี่ยงซื้อครีมโนเนมหรือไมแนใจเรื่องที่มาที่ไป หากมีปัญหาผิวพรรณก็ควรปรึกษาแพทยผูเชี่ยวชาญ

เพื่อขอคําแนะนําที่ถูกตองจะดีกวา

“สําหรับคนที่มีผิวบอบบางแพงายยิ่งตองระมัดระวังเป็นพิเศษ ควรหลีกเลี่ยงการใชครีมที่กอใหเกิดอันตรายตอผิว

หน าและเลือกซื้อผลิตภัณฑที่แนใจแลววาปราศจากสเตียรอยด ถึงแมจะเห็นผลชาไปบางก็ไมควรใจรอน ตัวชวยที่ดี

คือ เลือกใชผลิตภัณฑที่มีสูตรเฉพาะสําหรับผิวแพงาย เริ่มตัง้แตขัน้ตอนการทําความสะอาดผิว โทนเนอรปรับสภาพ

ผิว เติมความชุมชื้นดวยมอยสเจอรไรเซอร และการบํารุงในขัน้ตอนสุดทาย ปัจจุบันมีนวัตกรรมการดูแลผิวบอบบาง

และแพงายประสิทธิภาพสูงที่ผสานพลังจากธรรมชาติเขากับศาสตรการดูแลผิวลํ้าสมัย ชวยลดการระคายเคืองจาก

ปัจจัยกระตุน พรอมเสริมความแข็งแรงใหโครงสรางผิว คืนสมดุลใหผิวชุมชื่น สุขภาพดี สดใสจากภายใน ทําใหผิวที่

เกิดใหมแข็งแรง พรอมสูกับทุกสภาวะและปัญหาผิว” พญ.สาวิตรี สิริกุลพิบูลย แพทยผูเชี่ยวชาญดานผิวหนัง ให

คําแนะนํา

โปรวาเมด เวชสําอางชัน้นําที่เนนนวัตกรรมการบํารุงผิวหน าอยางลึกลํ้า ขอแนะนําผลิตภัณฑดูแลผิวบอบบางและ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b9%80%e0%b8%95%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b8%94%e0%b9%8c-%e0%b8%aa%e0%b8%a7%e0%b8%a2%e0%b8%ad%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%97/


แพงายที่มีประสิทธิภาพสูงในกลุม โปรวาเมด เซนซิทีฟ สกินแคร ซีรีส (Provamed Sensitive Skincare Series)

ประกอบดวย โปรวาเมด เซนซิทีฟ คลีนซิ่ง วอเตอร (Provamed Sensitive Cleansing Water) โปรวาเมด เซนซิที

ฟ คลีนเซอร (Provamed Sensitive Cleanser) โปรวาเมด เซนซิทีฟ โทนเนอร (Provamed Sensitive Toner)

และ โปรวาเมด เซนซิทีฟ มอยเจอร ครีม (Provamed sensitive moisture cream) ซึ่งผสานพลังฟ้ืนบํารุงจาก

ธรรมชาติและศาสตรของการดูแลผิว Bio-soothing Synergy ชวยลดการระคายเคืองจากมลภาวะตางๆ พรอมเสริม

ความแข็งแรงใหโครงสรางผิว คืนความชุมชื้นและชวยรักษาสมดุลของผิว ชวยใหผิวที่เกิดใหมแข็งแรงขึ้นจา

สามารถตานทานทุกสภาวะที่บัน่ทอนความมีชีวิตชีวาของผิว สอบถามขอมูลผลิตภัณฑที่ 0-2791-3620
www.provamed.co.th Facebook: Provamed Club
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