
สูงวัยหัวใจไฮเทค กาวไปอีกขัน้ดวยการทําหนังสัน้

ดวยตนเอง

ชมรมอินเตอรเน็ตและคอมพิวเตอรเพื่อผูสูงวัย หรือ OPPY Club by Loxley จัดฉายหนังสัน้รอบปฐมทัศนเรื่อง

“โฮมสวีทโฮม” ณ ชมรม OPPY ชัน้ B อาคารล็อกซเลย คลองเตย หนังสัน้เรื่องแรกจากฝีมือผูสูงวัยอายุกวา 70 ปีก

ลุมเล็กๆ ที่กลาทาลองเรียนหลักสูตรทําหนังสัน้กับผูกํากับรอยลาน ตอยอดวิชาทําคลิปวีดีโอดวย iMovie และ Quik

หวังจุดประกายความฝันใหผูสูงวัยทุกคนไดกลาทําสิ่งใหมๆ โดยไมมีเรื่องวัยเป็นอุปสรรค

นางสาวสุธีรา จําลองศุภลักษณ ผูชวยผูอํานวยการฝ ายองคกรและชุมชนสัมพันธ บริษทั ล็อกซเลย จํากัด (มหาชน)

ในฐานะครูใหญของชมรม OPPY Club by Loxley กลาววา ชมรม OPPY กอตัง้ขึ้นมาจะครบ 20 ปีในวันที่ 25

มกราคมปีหน า ปัจจุบันมีสมาชิกประมาณ 4,000 คน เปิดสอนการใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตใหผูสูงวัยโดยเฉ

พาะ เพื่อลดชองวางระหวางวัยกับลูกหลาน แตเมื่อเทคโนโลยีพัฒนาขึ้นและพฤติกรรมผูสูงวัยเปลี่ยนแปลงไป ชม

รม OPPY จึงตองปรับแนวทางสราง “สมดุลยแหงชีวิต” ใหกับผูสูงวัย โดยสรางสมดุลยระหวางกิจกรรมดานไอที

และสันทนาการตางๆ ใหเหมาะสมกับยุคสมัย ชวยบริหารสมองและฝึกสมรรถภาพทางรางกายไปพรอมๆกัน ซึ่ง

คอรสตางๆที่เปิดสอน ไดแก การสอนใชคอมพิวเตอร การใชเฟซบุค การเลนไลน การถายรูปดวยกลองดิจิตอลและ

สมารทโฟน สอนขายของออนไลน ตัดตอคลิปวีดีโอ การวาดภาพสีน้ํา ไลนแดนซ การทําผามัดยอม เรียนรองเพลง

ฯลฯ

ที่ผานมา OPPY เปิดคอรสเรียนทําคลิปวีดีโอจากมือถือ ซึ่งเป็นการใชสมารทโฟนถายคลิป แลวนํามาตัดตอโดยใช

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%b9%e0%b8%87%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%a2%e0%b8%ab%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b9%83%e0%b8%88%e0%b9%84%e0%b8%ae%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%84-%e0%b8%81%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b9%84%e0%b8%9b/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%b9%e0%b8%87%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%a2%e0%b8%ab%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b9%83%e0%b8%88%e0%b9%84%e0%b8%ae%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%84-%e0%b8%81%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b9%84%e0%b8%9b/


โปรแกรม iMovie หรือ Quik ปัจจุบันมีสมาชิก OPPY ผานคอรสน้ีแลวมากกวา 100 คน ในครัง้น้ีชมรม OPPY จึง

ตองการตอยอดและสรางแรงบันดาลใจใหผูสูงวัยไดกาวไปอีกขัน้ ในการทําในสิ่งที่ไมคาดคิดวาผูสูงวัยจะทําได นัน่

คือการเปิดหลักสูตร “หนังสัน้ คุณทําได” โดยเชิญนายวิชชาพัชร โกจิ๋ว หรือ ครูเดียว หน่ึงในผูกํากับภาพยนตรไทย

อันโดงดัง “แฟนฉัน” มาเป็นวิทยากรถายทอดความรูใหผูสูงวัยที่เป็นนักเรียนกลุมแรก อายุเฉลี่ย 73 ปี ซึ่งจัดเป็น

เวิรคชอปสรางหนังสัน้ ประกอบดวยการเรียนทฤษฎี 4 ครัง้ และถายทําจริง 1 วัน จนกระทัง่สรางออกมาเป็นหนัง

สัน้เรื่อง “โฮมสวีทโฮม” และนํามาฉายรอบปฐมทัศนในครัง้น้ีเพื่อสรางแรงบันดาลใจใหผูสูงวัยคนอื่นๆไดเห็นการ

ทํางานเป็นทีม

นายวิชชาพัชร โกจิ๋ว หรือ ครูเดียว เปิดเผยวา เวิรคชอปน้ีจะสอนใหผูสูงวัยไดนํามุมมองในชีวิต เรื่องราวความ

ประทับใจ ความทรงจําในอดีต มาเป็นแรงบันดาลใจในการเขียนบท และทําเป็นหนังสัน้ รวมทัง้จะสอนการเลาเรื่อง

ดวยภาพ การทําสตอรี่บอรด เรียนรูเรื่องมุมกลองที่บงบอกถึงอารมณความรูสึก ตลอดจนขัน้ตอนการถายทํา และ

การแสดง สวนเรื่องการตัดตอซึ่งเป็นคอนขางเป็นเรื่องเทคนิค อาจจะตองเป็นคลาสตอไปหากมีโอกาสก็จะนํามาสอน

อยางไรก็ตาม หนังสัน้เรื่อง โฮมสวีทโฮม ที่ทําออกมาเป็นหนังสัน้ที่สมบูรณ ในครัง้น้ี ถือเป็นพลังทีมเวิรคของผูสูงวัย

กลุมน้ีจริงๆ

“ผูสูงวัยผานประสบการณมามากทําใหมีวัตถุดิบในการมาสรางเน้ือหาไดดีและนาประทับใจ ปกติผมจะสอนแต

นักศึกษามหาวิทยาลัย เมื่อมีโอกาสไดมาสอนผูสูงวัยในครัง้น้ี ทําใหสัมผัสไดถึงความสามารถและความกระตือรือรน

แทบจะมากกวาเด็กๆดวยซํ้า แตละครัง้ที่ใหการบานกลับไปทํา ทุกคนก็กระตือรือรนทํามาสง ที่สําคัญรูจักใช

เทคโนโลยีใหเป็นประโยชน เชน การคนหาภาพอางอิงจากอินเทอรเน็ต เป็นตน” ครูเดียว กลาว

ทัง้น้ี ผลงานหนังสัน้เรื่อง “โฮสวีทโฮม” เป็นผลงานเขียนบท จัดทําสตอรี่บอรด และนําแสดงเองโดยสมาชิก OPPY

นักเรียนหลักสูตรทําหนังสัน้รุนแรกที่มารวมตัวกัน 4 คน คือ นายสุจริต แขวงโสภา วัย 70 ปี นางเปรมจิตต สมิต

ะมาน (ป าเปรม) วัย 74 ปี นางนวลรัตน รื่นเริง (ป าจีด๊) วัย 74 ปี และนางบุษกร ณ บางชาง (ป าบุษ) วัย 74 ปี

นายสุจริต เปิดเผยวา การเริ่มตนใชเทคโนโลยีใหมๆในวัยน้ีเป็นเรื่องลําบาก จะถามลูกหลานก็ไมสะดวก จึงไดเขามา

เรียนกับชมรม OPPY ทําใหไดเรียนรูพื้นฐานการใชคอมพิวเตอร เมื่อรูพื้นฐานแลวก็สามารถตอยอดอยางอื่น ไดงาย

ขึ้น โดยเฉพาะการเรียนทําคลิปวีดีโอดวยโปรแกรม iMovie รูสึกสนุกที่ทําคลิปวีดีโอไดเอง ทําใหอยากพัฒนาตนเอง

ขึ้นไปอีกจึงมาเรียนทําหนังสัน้ ซึ่งเกินความคาดหมายมากที่สามารถสรางผลงานหนังสัน้ออกมาได 1 เรื่อง และจาก

การเรียนในครัง้น้ีทําใหคนพบวาตนเองชอบงานดานการทําสตอรี่บอรด

สําหรับผูที่สนใจหลักสูตร รุนที่ 2 ” หนังสัน้…คุณทําได ” โอพีพีวายไดเปิดประสบการณใหมใหกับผูสูงวัย ไดเรียนรู

ดานการทําหนังสัน้กับ “ครูเดียว” วิชชพัชร โกจิ๋ว หน่ึงในผูกํากับแฟนฉันแลววันน้ี สามารถสมัครหรือสอบถามราย

ละเอียดเพิ่มเติมไดที่ โทร. 089-139-9778, 02-348-8973, 02-348-8975, อีเมล : info@happyoppy.com , เว็บ

ไซต : http://www.happyoppy.com , เฟสบุค : OPPYClub



Link หนังสัน้ “Home Sweet Home” โดยสมาชิกชมรม OPPY by LOXLEY : https://youtu.be/rsPu3PhFjvA


