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ปัญหาที่ผูหญิงสวนใหญ มักพบเป็นประจําในทุกๆ เดือน คือการปวดทองประจําเดือน พบวามีผูหญิงจํานวนหน่ึงตอง

ลางาน หรือลาเรียน เน่ืองจากมีอาการปวดทองประจําเดือน โดยเฉลี่ยผูหญิงในวัยเจริญพันธุมักลาปวย 1-4 วันตอ

เดือน เน่ืองจากมีอาการปวดประจําเดือนมากจนไมสามารถมาเรียนหรือทํางานได

นายแพทย สุวันชัย ชัยรัชนีบูลย สูตินรีแพทยดานการผาตัดผานกลองทางนรีเวช โรงพยาบาลเปาโล กลาววา

“อาการปวดประจําเดือน คือ อาการปวดบีบเป็นพัก ๆ บริเวณทองน อย อาจราวไปถึงบริเวณหลัง บริเวณกน หรือ

บริเวณตนขาซึ่งมีอาการคลื่นไส อาเจียน ทองเสีย หน ามืด เป็นลมรวมดวยได

การปวดประจําเดือนมีอยู 2 กลุมใหญๆ คือ (1.) ปวดแบบไมเป็นโรค จะปวดรอบเดือนใน1-2 วันแรก ของรอบเดือน

เทานัน้ และสามารถทนปวดได ไมตองถึงขัน้ตองรับประทานยา ไมรบกวนชีวิตประจําวัน หรือการงานการเรียนยัง

คงไปไหนมาไหนได ลักษณะเชนน้ี มีสาเหตุเกิดจากการหดรัดตัวของกลามเน้ือมดลูก เพื่อไมใหรอบเดือนมามากจน

ทําใหเกิดภาวะตกเลือด (2).ปวดแบบเป็นโรค จะปวดทองประจําเดือนมากจนตองรับประทานยาแกปวด บางรายปวด

ทองหลายวันกอนมีประจําเดือน ความปวดมากขึ้นเมื่อมีประจําเดือนและอาจปวดมากตอเน่ืองไปหลังจาก

ประจําเดือนหมด สังเกตไดจากการเพิ่มปริมาณในการรับประทานยาระงับ เชน พาราเซตามอล 2 เม็ด ยังไมบรรเทา

จากการสํารวจพบวาบางรายถึงขัน้เพิ่มปริมาณเป็น 4 เม็ด หรือเปลี่ยนมารับประทานยาที่ แรงขึ้น และอาการปวดก็

จะเพิ่มชวงเวลาขึ้น จากที่เคยปวด 2-3วัน ก็ขยับขึ้นมาเป็นตลอดชวงที่มีประจําเดือน ซึ่งอาการเชนน้ี สามารถสันนิ

ฐานไดหลายโรค ไดแก

1. เยื่อบุโพรงมดลูกเจริญผิดที่ หรือ ช็อกโกแลตซีสต ซึ่งเป็นสาเหตุที่พบไดบอย

2. พังผืดในชองทอง

3. เน้ืองอกมดลูก

4. ภาวะเยื่อบุโพรงมดลูกเจริญผิดที่ในตัวมดลูก

5. ความผิดปกติแตกําเนิดของชองทางคลอด หรือปากมดลูก

6. ภาวการณติดเชื้ออักเสบในอุงเชิงกราน

“สําหรับการรักษาถาหากมีอาการปวดทองประจําเดือนไมมากนัก อาจรักษาเริ่มแรกดวยการรับประทานยาระงับปวด
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ทัว่ไป นอกจากน้ี ควรออกกําลังกายสมํ่าเสมอจะชวยลดอาการปวดได อยางไรก็ตาม หากสงสัยวาตัวเองมีอาการ

ปวดแบบเป็นโรค ควรมาพบแพทยเพื่อคนหาสาเหตุและใหการรักษาตอไป สิ่งสําคัญคือ อยากลัว หรือชะลาใจตอการ

เขามารับการตรวจรักษา เพราะโรคที่ซอนมากับอาการปวดประจําเดือนนัน้สามารถรักษาใหหายได”

ขอขอบคุณ : นายแพทย สุวันชัย ชัยรัชนีบูลย สูตินรีแพทยดานการผาตัดผานกลองทางนรีเวช โรงพยาบาลเปาโล


