
สุดยอดสารตานอนุมูลอิสระ “Ergothioneine” ได

รับสถานะ GRAS จากอย.สหรัฐ

ถือเป็นการตัดสินใจที่จะชวยขับเคลื่อนอุตสาหกรรมเวชศาสตรชะลอวัย

ผลวิจัยลาสุดเผยการบริโภค Ergothioneine มีสวนชวยลดภาวะความทรงจําบกพรอง

Blue California ผูผลิตและจัดจําหนายสวนผสมจากเซาเทิรนแคลิฟอรเนีย ประกาศวา สํานักงานคณะกรรมการ

อาหารและยาสหรัฐ (FDA) ไดออกหนังสือรับรองความปลอดภัย Generally Recognized as Safe (GRAS) ใหแก

ผลิตภัณฑ ErgoActive(R) (Ergothioneine หรือ Ergo) ภายใตเงื่อนไขการใชงานตามที่กําหนด การตัดสินใจครัง้

น้ีชวยใหผูผลิตสามารถใชสารประกอบตานอนุมูลอิสระดังกลาวในผลิตภัณฑสําหรับผูบริโภคที่วางจําหนายได ทัง้

เครื่องสําอาง ผลิตภัณฑความงาม อาหาร เครื่องดื่ม และโภชนเภสัช

สารประกอบดังกลาวเป็นกรรมสิทธิ ์ของ Blue California และเป็นผลิตภัณฑ Ergothioneine หน่ึงเดียวในตลาดที่

ไดจากกระบวนการหมักตามธรรมชาติ โดย Katie Ferren รองประธานฝายขายและการตลาด เปิดเผยวา “กระบวน

การหมักอันเป็นเอกลักษณของ Blue California เป็นที่นิยมในอุตสาหกรรม เน่ืองจากวิธีอื่นๆ ลวนใชการสังเคราะห

ทางเคมี”

คุณสมบัติของ Ergo ในการตานอนุมูลอิสระและตานการอักเสบมีสวนชวยป องกันและตอสูกับภาวะเครียดจากออกซิ

เดชัน โดยปกติแลวรางกายของเราจะไดรับกรดอะมิโนตามธรรมชาติจากอาหาร โดยเฉพาะเห็ดซึ่งอุดมไปดวยกรด

ดังกลาว ผลวิจัยลาสุดพบความสัมพันธระหวางระดับของ Ergo ในรางกาย การบริโภคเห็ด และภาวะความทรง

จําบกพรองจากความชราที่ลดลง

Hadi Omrani ผูอํานวยการฝ ายเทคนิคและกฎหมายผลิตภัณฑ กลาววา “การไดรับสถานะ GRAS ทําใหผลิตภัณฑ

ErgoActive(R) สามารถวางขายไดและมีมูลคามากในเชิงพาณิชย”

ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของมีอยู 3 ฉบับ โดยฉบับลาสุดคืองานวิจัยที่เผยแพรทางวารสาร Journal of Alzheimer’s

Disease เมื่อวันที่ 12 มีนาคม 2562 ในบทความ “The Association between Mushroom Consumption and
Mild Cognitive Impairment: A Community-Based Cross-Sectional Study”

การวิจัยดังกลาวจัดทําขึ้นในสิงคโปรโดยกลุมผูเชี่ยวชาญดานชีววิทยาศาสตรจากวิทยาลัยแพทย ภาควิชาชีววิทยา

ศาสตรของมหาวิทยาลัย และโรงพยาบาลตางๆ โดยพบวาผูใหญอายุ 60 ปีขึ้นไปที่บริโภคเห็ดน อยกวากลุมควบคุมที่

มีอายุเทากันและบริโภคเห็ดมากกวา มีอัตราการเกิดภาวะความทรงจําบกพรองสูงกวา ขอมูลดังกลาวชวยสนับสนุน

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%94%e0%b8%a2%e0%b8%ad%e0%b8%94%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%b8%e0%b8%a1%e0%b8%b9%e0%b8%a5%e0%b8%ad%e0%b8%b4%e0%b8%aa/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%94%e0%b8%a2%e0%b8%ad%e0%b8%94%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%b8%e0%b8%a1%e0%b8%b9%e0%b8%a5%e0%b8%ad%e0%b8%b4%e0%b8%aa/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%94%e0%b8%a2%e0%b8%ad%e0%b8%94%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%b8%e0%b8%a1%e0%b8%b9%e0%b8%a5%e0%b8%ad%e0%b8%b4%e0%b8%aa/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%94%e0%b8%a2%e0%b8%ad%e0%b8%94%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%b8%e0%b8%a1%e0%b8%b9%e0%b8%a5%e0%b8%ad%e0%b8%b4%e0%b8%aa/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%94%e0%b8%a2%e0%b8%ad%e0%b8%94%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%b8%e0%b8%a1%e0%b8%b9%e0%b8%a5%e0%b8%ad%e0%b8%b4%e0%b8%aa/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%94%e0%b8%a2%e0%b8%ad%e0%b8%94%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%b8%e0%b8%a1%e0%b8%b9%e0%b8%a5%e0%b8%ad%e0%b8%b4%e0%b8%aa/


สมมติฐานใหมที่วาสารออกฤทธิ ์ทางชีวภาพในเห็ดและ Ergo อาจชวยชะลอการเสื่อมของระบบประสาทได

ในการวิจัยกอนหน าน้ีเมื่อปี 2559 คณะนักวิจัยสังเกตเห็นความแตกตางอยางมากของระดับ Ergo ในพล

าสมาระหวางกลุมทดลอง และตัง้สมมติฐานวา “ภาวะขาด Ergo อาจเป็นปัจจัยเสี่ยงที่มีแนวโนมทําใหเกิดโรคจาก

การเสื่อมของระบบประสาท” ผูเขารวมการทดลองดังกลาวมีอายุเฉลี่ย 75 ปี และผลการวิจัยไดรับการเผยแพรทาง

วารสาร Biochemical and Biophysical Research Communications ในบทความ “The Ergothioneine levels
in an elderly population decrease with age and incidence of cognitive decline: a risk factor for
neurodegeneration?”

สมมติฐานที่วา Ergo อาจมีสวนชวยลดภาวะความทรงจําบกพรอง ไดรับการสนับสนุนเพิ่มเติมเมื่อปลายปีที่แลว

เมื่อนักชีวเคมีชาวอเมริกัน Dr. Bruce Ames ไดเปิดเผยขอมูลที่บงชี้วา ระดับการบริโภค Ergo ที่ลดลงอาจนําไปสู

การทําลายชีวโมเลกุลในรางกาย เชน โปรตีน ไขมัน และดีเอ็นเอ งานวิจัยดังกลาวเผยแพรทางวารสาร
Proceedings of the National Academy of Sciences of the United States of America (PNAS)

Dr. Bruce Ames ระบุในบทความ “Prolonging healthy aging: Longevity vitamins and proteins” วา Ergo

และสารประกอบในอาหารบางชนิดเป็น “วิตามินอายุยืนตามคําเลาลือ” โดยสมมติฐานหลักของเขาคือ การบริโภค

Ergo และวิตามินอื่นๆ น อยลงตลอดชีวิต ซึ่งอาจเกิดจากการบริโภคอาหารแปรรูปมากเกินไปหรือการบริโภคอาหาร

ที่ไมไดอุดมไปดวย Ergo อาจมีสวนทําใหเกิดโรคชราหลายโรค ในทางกลับกัน การบริโภค Ergo อยางเพียงพออาจ

ชวยสงเสริมการสูงวัยอยางมีสุขภาพดี โดยเฉพาะเมื่อประกอบกับพฤติกรรมการกินที่ดีตอสุขภาพ

เกี่ยวกับ Blue California

Blue California ผลิตสวนผสมคุณภาพสูงป อนตลาดโลกมานานกวา 20 ปี บริษทัพัฒนานวัตกรรมและการผลิต

สารประกอบจากธรรมชาติและสารสกัดจากพืชที่มีความบริสุทธิ ์สูง สําหรับใชในอุตสาหกรรมอาหาร เครื่องดื่ม เครื่อง

สําอาง การแตงกลิ่นและรส และโภชนเภสัช สามารถดูขอมูลเพิ่มเติมไดที่ www.bluecal-ingredients.com

Blue California จะเขารวมงานจัดแสดงสินคา SupplySide West 2019 ที่ลาสเวกัส (บูธหมายเลข 3051)


