
สุขภาพดีเกินรอยสําหรับมือใหม

เทรนดออกกําลังกายลงทุนกับรางกาย เพื่อสุขภาพที่ดีในวันหน ากําลังมาแรง สําหรับผูใหญสูงวัยที่กําลังมองหาสถาน

ที่ดี ๆ กวางขวาง พรอมอุปกรณครบครันทันสมัย แวะมาไดที่ดิ โอลิมปิค คลับ แอท บางกอก กอลฟ คลับ ชวงน้ีมี

โปรโมชัน่ดีๆ สําหรับผูที่มีอายุตัง้แต 21 ปี หรือผูสูงอาย ุ“Senior Class Package” ที่ใหคุณไดเลือกเรียนระหวาง

สองคลาส ไดแก

• Aqua Exercise for Senior เวลา 60 นาที การออกกําลังกายในสระน้ําเหมาะสําหรับผูสูงวัยโดยเฉพาะผูที่มีปัญหา

เรื่องขออักเสบสวนตาง ๆ ของรางกาย เพื่อลดอาการบาดเจ็บขณะออกกําลังกาย สรางความยืดหยุน ใหการคารดิโอ

ที่เพิ่มความสดชื่นในการออกกําลังในน้ํา

• Yoga for Senior เวลา 60 นาที การออกกําลังกายดวยโยคะ ที่ปรับประยุกตทวงทาใหงาย ชวยสรางความสมดุล

ของจิตใจ และการยึดเหยียดรางกายไปพรอมๆ กัน

ไมวาจะออกกําลังกายในน้ํา สรางความยืดหยุน และความสดชื่น ะยะเวลา 60 นาที เพื่อเสริมสรางความสมดุล

ระหวางรางกายและจิตใจไปพรอมๆ กัน ทัง้แพ็กเกจราคาเพียง 3,424 บาทสุทธิ ใชไดถึง 8 ครัง้ ระยะเวลา 60 วัน

อยากมีสุขภาพที่ดีวันน้ี อยารอชาโทรเลย 02 147 5858

สนใจติดตอสอบถามขอมูลเพิ่มเติมไดที่

ดิ โอลิมปิค คลับ แอท บางกอก กอลฟ คลับ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%94%e0%b8%b5%e0%b9%80%e0%b8%81%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b8%aa%e0%b8%b3%e0%b8%ab%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%9a/


เปิดบริการทุกวัน 06:00 น. – 22:00 น.

โทร. 02 147 5858


