
สุขภาพดีดวย ‘เมล็ดเจีย SWIZER’ Super Food

จากเม็กซิโก

เมล็ดเจีย (Chia Seed) ธัญพืชที่มีถิ่นกําเนิดจากประเทศเม็กซิโก ถูกยกใหเป็น Super Food ที่คนทัว่โลกนิยมรับ

ประทาน เพราะมีคุณคาทางโภชนาการมากมาย และตอบโจทยไลฟ สไตลของคนทํางานยุคใหม

พ.ญ. วารีรัตน โขมศิริ หรือ หมอรี ผูบริหาร นีโอ เลเซอร คลินิค และเจาของแบรนด ‘SWIZER’ กลาววา “ตัวเอง

เป็นคนรักสุขภาพมาก อยากอายุยืน จะบอกทุกคนที่รูจักวาจะอยูถึง 90 ปีเป็นอยางน อย เพราะฉะนัน้เราเลยตองหัน

มาดูแลสุขภาพเป็นอยางดี แตดวยหน าที่การงานที่บางครัง้ก็ไมมีเวลามาทานอาหารคลีนทุกมื้อ แตสําหรับเมล็ดเจี

ยนัน้สามารถทานไดงาย และยังมีสรรพคุณครบครัน หมอเองทานทุกวัน และอีกอยางก็ราคาจับตองได เขาถึงทุกคน

และตอบโจทยไลฟ สไตลคนทํางาน ณ ปัจจุบันดวย”

SWIZER เป็นตัวแทนโดยตรงเจาแรกที่นําเขาเมล็ดเจียจากประเทศเม็กซิโก ถิ่นกําเนิดดัง้เดิมของเมล็ดเจีย ที่ถือวา

เป็นแหลงของเมล็ดเจียที่ดีที่สุด เพราะดินที่เม็กซิโกเป็นดินที่ปลูกเมล็ดเจียแลวใหคุณคาของกรดไขมันโอเมกา 3

สูงสุด รวมถึง อากาศและปริมาณน้ําฝนที่เม็กซิโกก็ไมเหมือนที่ไหนในโลก จึงทําใหเวลาเก็บเกี่ยวผลผลิตเมล็ดเจี

ยจะแหงเองโดยอัตโนมัติ ไมตองควบคุมความชื้นในการทําใหแหงเหมือนประเทศอื่นๆ และเราก็คัดเลือกแตเมล็ดเจี

ยที่โตเต็มที่แลวเทานัน้ นอกจากน้ียังมีใยอาหารและโปรตีน มากกวาเมล็ดเจียปกติ มีคุณสมบัติเป็นทัง้ Super

Food และ Super Seed ที่อัดแนนไปดวยสารอาหารที่จําเป็นตอรางกายมากมาย จึงมัน่ใจไดในคุณภาพจากแหลง

ผลิตแทของโลก

แพนเคก-เขมนิจ จามิกรณ นางเอกสาวคนสวย ตัวแทนของคนยุคใหม ที่ชอบออกกําลังกายและดูแลสุขภาพ ดวย

การทานเมล็ดเจียมาโดยตลอด กลาววา “ถาพูดถึงเรื่องสุขภาพ แพนเป็นคนชอบออกกําลังกายอยูแลว จะขาดไมได

เลย และที่สําคัญก็จะเลือกรับประทานอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการ อยางเมล็ดเจียแพนก็ทานมานานแลว เพราะ

นอกจากจะมีประโยชนตอรางกายแลวยังทานงาย ใสกับอะไรก็อรอย เหมาะกับไลฟ สไตลของเราที่บางวันตองเรงรีบ

ไปทํางาน ไมมีเวลามาจัดเตรียมอาหาร”

เมล็ดเจีย SWIZER มีวางจําหนายแลวทัว่ประเทศ ใน เดอะมอลล, ฟ ูดแลนด, แม็กซแวลู, อีฟแอนดบอย, วัตสัน

และหางสรรพสินคาชัน้นําทัว่ประเทศ ดูรายละเอียดอื่นๆเกี่ยวกับเมล็ดเจียไดที่ www.swizerstore.com และ

เฟซบุกแฟนเพจ Swizersuperfood สนใจสอบถามขอมูลเพิ่มเติม หรือสัง่ซื้อไดที่ โทร. 084-330-4444
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