
สุขภาพดีชีวีเป็นสุข

ศูนยหัวใจ โรงพยาบาลไทยนครินทร เล็งเห็นความสําคัญของโรคความดันโลหิตสูง โรคประจําตัวของผูสูงอายุ

จํานวนมาก จัดงานบรรยาย เรื่อง ความดันโลหิตสูง ภัยเงียบที่ไมควรมองขาม โดย ศ.พิเศษ นพ.เศวต นนทกานันท

แพทยหัวหน าศูนยหัวใจ โรงพยาบาลไทยนครินทร ภายในงานมีบริการตรวจสุขภาพเบื้องตน ไดแก ตรวจวัดความ

ดันโลหิต เจาะเลือดตรวจวัดระดับคอเลสเตอรอลและน้ําตาลในเลือดที่ปลายน้ิว รวมถึงใหความรูเกี่ยวกับโรคความ

ดันโลหิตและสอนวิธีการออกกําลังกาย “รําไทเก็ก” จากชมรมไทเก็ก การกีฬาแหงประเทศไทย เป็นแนวทางใหผู

เขารวมงานไดนําไปปฏิบัติไดเอง เพื่อสุขภาพใจและกายที่สมบูรณแข็งแรง
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