
สิว – ผิวแพงาย ผลรายจากการใช สารสเตรียรอยด

อยางตอเน่ือง หนาพัง พาชีวิตพังยิ่งกวา

“สิว” จุดเล็กๆ ที่เมื่อเริ่มขึ้นมาเมื่อไหร จะคอยๆ ขยายลามออกไปทัว่ใบหน า หากเมื่อใดที่เจาของผิวหน าละเลยหรือ

ขาดความเอาใจใส ผิวหน ามักจะมีขยะผิวหน าที่ถูกเรียกวา “สิว” น่ีเอง แตถึงแมวาเราจะดูแลผิวหน าใหดีแลวยังไงก็

ตาม สภาพอากาศ สิ่งแวดลอมที่อยูรอบๆ ตัวเรา ก็ถือวาเป็นสิ่งที่ชวยมากระตุนอีกทางหน่ึง

ผิวหนังของคนเรามีอยูดวยกัน 2 ชัน้ ผิวหนังชัน้หน่ึงเรียกวาผิวหนังกําพรา อีกชัน้หน่ึงเรียกวาหนังแท ตรงระหวาง

ชัน้หนังกําพรากับหนังแท จะมีสิ่งที่เชื่อมกันเรียกวา รูขุมขน แลวขางๆ รูขุมขน ก็คือ ตอมไขมัน ทัง้หมดที่กลาวมา

คือ หน่ึงองคประกอบที่ทําใหเกิดสิว ซึ่งการเกิดสิว เราตองเขาใจกอนวา สาเหตุมันเกิดจากอะไร ถาเราป องกันสาเหตุ

ได สิวก็จะหายไป

สาเหตุของการเกิดสิวมาจาก 4 สาเหตุ คือ หน่ึง มักเกิดมาจากรูขุมขนอุดตัน สองจากตอมไขมันที่ขึ้นมาอุดตัน สาม

จากแบคทีเรีย และสี่จากฮอรโมน ถามวาแลวอะไรละที่ทําใหเกิดการอุดตันไดบาง น่ีเลย “ผิว” ของเราเอง ซึ่งจะ

สรางขึ้นมาใหมทุกๆ 28 วัน สรางขึ้นมาทีหน่ึงก็ทําใหเกิดการอุดตันทีหน่ึง

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%b4%e0%b8%a7-%e0%b8%9c%e0%b8%b4%e0%b8%a7%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b9%89%e0%b8%87%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%a2-%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%88/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%b4%e0%b8%a7-%e0%b8%9c%e0%b8%b4%e0%b8%a7%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b9%89%e0%b8%87%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%a2-%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%88/


การใชเครื่องสําอางบางชนิดอยางพวกครีมกันแดด ครีมบํารุงผิว ครีมนวดผม มักมีสารที่ทําใหเกิดการอุดตัน ถาเรา

สังเกตดีๆ บางคนจะมีสิวบริเวณกรอบหน า ใหสังเกตวาเกิดจากบริเวณที่เป็นเสนผมหรือเปลา อยางเชนบริเวณหน า

ผาก หรือวาบริเวณที่เป็นตาขางหู หรือวาบริเวณเหนียง ที่เวลาเหงื่อเราไหลลงมา ก็ทําใหเกิดสิวได

การรักษาจากทาง BSL Clinic จะมีสองแนวทางดวยกัน คือเลเซอรรักษาสิว และ การลดขนาดตอมไขมัน

เลเซอรรักษาสิว เป็นการปรับสภาพผิวใหแข็งแรง และกระตุนการสรางเซลลผิวใหม เลเซอรจะไปเปลี่ยนสภาพผิว

บริเวณดานบน ก็คือ ผิวหนังทัง้หมด ทําใหการอุดตันน อยลง และเลเซอรไปทํางานที่ตอมไขมัน ทําใหตอมไขมันเล็ก

ลง ทาง BSL Clinic สามารถคิดคนวาทํายังไง สิวอุดตันถึงจะน อยลง โดยการใชเลเซอรไปทํางานที่ใตผิวหนังทําให

ผิวแข็งแรง เรียบเนียนขึ้น รูขุมขนกระชับขึ้น ทําใหในระยะยาวสิวของคนไขก็น อยลง สิวอุดตันก็น อยลง

ลดขนาดตอมไขมัน ที่อยูขางใตเล็กลงและลดลง ก็ใชเลเซอรใหลงไปทํางานที่ทําใหตอมไขมันเล็กลง ตอมไขมันใน

รางกายของเรามี 2 ชนิด ชนิดแรก คือ ตอมไขมันที่อยูตรงรูขุมขน อันที่สอง คือ ตอมไขมันที่อยูบริเวณผิวหนังที่ให

ความชุมชื้นโดยเลเซอรลงไปทํางานบริเวณตอมไขมันที่ทําใหเกิดสิว แตไมไดทําใหหายไปหมด ดังนัน้ในระยะยาว

คนไขยังตองตองใหยาฆาเชื้อเพื่อป องกันการอุดตัน สาม ใชยาใหแตมเฉพาะจุดที่เป็นสิว เมื่อไหรก็ตามที่มีสิวนูนขึ้น

เราจะใหทาบริเวณดานบนของหัวสิวที่เราจับแลวนูนขึ้นที่มีการอุดตันเทานัน้ เพราะไมตองการใหบริเวณผิวดานขาง

ตองแหงไปดวย

รักษาสิวจาก 4 สาเหตุหลัก เรารักษาอยางไร คลิก https://goo.gl/ZF2qRp

Review เผยผิวใส ไรปัญหาสิว อยางมัน่ใจ https://www.youtube.com/watch?v=hLz2iuz4Df0

นอกจากนัน้การยับยัง้เชื้อสิวและฟ้ืนฟูใหผิวแข็งแรงดวยแสงสีแดง ชวยลดปัญหาสิวดื้อยา ผิวแพงาย หน ามัน หน า

หมองคลํ้า และรอยสิว โดยการใช ACNE LIGHT THERAPY คือ แสงสีแดง ความยาวคลื่นที่ 633 นาโนเมตร

สามารถตานเชื้อแบคทีเรีย พีแอคเน (P.acnes) ซึ่งเป็นสาเหตุสําคัญของสิวอักเสบ และยังชวยกระตุนการสรางคอ

ลลาเจนไดดีอีกดวย

นอกจากน้ี สิว ยังเป็นหน่ึงปัจจัยที่ทําใหผิวหน ามีความบอบบางลง ทําใหเมื่อถูกกระตุนดวยสารตางๆ จากมลภาวะ

จากฝ ุน หรือจากปัจจัยอื่นๆ ทําใหเกิดเป็นรอยป้ืนแดงๆ บนใบหน า เป็นภาวะที่ถูกเรียกวา “ผิวแพงาย”

ผิวแพงาย มีอยูหลายชนิดดวยกัน อาทิ โรครังแคผิวหนัง หรือ โรคหน าแดง มักเกิดจากมลภาวะรอบๆตัว เป็นปัญหา

หลักที่ทําใหคนที่อาศัยอยูในเมืองใหญอยาง กรุงเทพมหานคร มักจะเป็นเจอกับปัญหาผิวแพงาย เป็นสาเหตุที่นําไปสู

การเป็น โรครังแคผิวหนัง

การใชสเตียรอยด (Steroids) มีทัง้ขอดีและขอเสียอยูในตัวเดียวกัน ขอดี คือ ใชป ุบหายป๊ับ ประมาณ 3-5 วันจะดี

ขึ้น อาการคันก็จะหายไปอยางรวดเร็ว การใชสเตียรอยดก็ไมไดแยเสมอไป ใชได แตตองไมติด เพราะผิวแพงาย

เป็นโรคที่ใชเวลาในการรักษานาน และเป็นๆ หายๆ ถาคันจนไมไหว เกิดอาการทรทานมากจริง อาจจะมีปะโยชน แต



ผลสุดทายก็ตองเลิกใหไดถาเลิกไมได ผลเสีย คือ จะเกิดการติดสเตีรอยด ใชไปนานๆ ทําใหผิวหน าบางลง ไวตอ

แสงแดด เสนเลือดฝอย ผิวแดง ผิวหนังแตกลาย หยุดใชก็ไมได เกิดการดื้อยา จนตกเป็นทาสของสเตียรอยด

สิวผิวแพงาย รักษาอยางไร คลิกเลย https://goo.gl/gCrhox

คนไขที่เป็นผิวแพงายแบงออกเป็น 3 กลุม

กลุมที่เป็นน อย จะมีผื่นแดงๆ เป็นป้ืนๆ มีขุยเล็กน อย ผื่นแดงขึ้นที่แกมทัง้สองขาง ลักษณะคลายผีเสื้อ ผื่นแดง

บริเวณหัวคิว

กลุมที่เป็นปานกลาง จะมีผื่นแดงที่แกม 2 ขาง หัวคิว 2 ขาง ผื่นบริเวณไรผม หลังใบหูเริ่มมีตุม / ผดเล็ก มักเป็นที่

บริเวณแกมทัง้สองขาง มีอาการคันและแดงขึ้น

กลุมที่เป็นมาก มีผื่นที่หัว ไรผม หลังใบหู ทัง้ 2 ขาง ผื่นบนหนังศีรษะ ผื่นที่แกมทัง้ 2 ขาง เป็นตุมนูน แดง และคัน

แสบ สะเก็ดเป็นแผน และเป็นขุย

โรครังแคผิวหนังไมหายขาด แตจะดีขึ้นไดดวยการบํารุงผิว และทํายังไงใหผิวแข็งแรง เราจะใชวีธีลดการอักเสบ

กระตุนการสรางผิวไหม ใชเลเซอร ลงไปทํางานกระตุนการสรางผิวขึ้นมาใหม ใหความชุมชื่นผิวตลอด ดวยการใช

ครีมอยางตอเน่ือง เพื่อบํารุงผิว และแนะนําการรักษาดวยการใชเลเซอรจะใชโปรแกรม ไรทเลเซอร ในการรักษา คือ

การฟ้ืนฟูผิว ทําใหผิวแข็งแรงขึ้น กระตุน การสรางเซลลผิว มันไมใชการรักษาดวยเลเซอร แตเป็นเรื่องของการ

บํารุงผิว แตทําอยางไรเราถึงจะซอมแซมผิวได ทํายังไงถึงจะกระตุนผิวได ซึ่งจะใชไรทเลเซอรอยูสองอยาง คือ

ACNE Light Laser ใชแสงสีแดงในการรักษา รักษาสิว ทําใหหน าใสขึ้น และ Double Light Laser ใชแสงสีเหลือง

และแสงสีแดง ในการฟ้ืนฟูผิวใหแข็งแรงขึ้น และกระตุนการสรางเซลลผิว รวมถึงการกระตุนการทํางานของเสตม

เซลล

สิว และผิวแพงายถาทําการรักษาอาการอยางถูกวิธี และดูแลดวยแพทยผูเชี่ยวชาญ ผลการรักษาก็จะดีขึ้น โอกาสที่

จะกลับมาขึ้นอีกน อยลง แตไมไดหายขาดไปเลย ทัง้น้ีทัง้นัน้ องคประกอบหลักๆ คือ นอกจากการดูแลจากแพทย

แลว การดูแลตัวเองก็เป็นอีกปัจจัยที่ตองใสใจและจดจําใหขึ้นใจอีกดวย

ปรึกษาทางไลนตอบไว รวดเร็ว

ทักเฟสบุคแชท : m.me/bslclinic

ทักไลนแชท : https://line.me/ti/p/@bslclinic

ไอดีไลน : @bslclinic **มี @ ขางหน าดวยนะคะ**

BSL เปิดใหบริการ 3 สาขา

สีลมโทร. 02-235-8858, 09-8289-7805

สุขมวิทโทร.02-052-4605, 06-3923-6862



สามยานโทร.02-235-2323

ชองทางการติดตอ

Website : www.ศูนยเลเซอรผิวหนัง.com
FB : www.facebook.com/bslclinic/
Line : @bslclinic
IG : bsl_clinic
Twitter : BSLBANGKOK
Blockdit: BSL Clinic
Youtube Channel : BSL CLINIC


