
สิว​ – ผิว​แพ​งาย​ ผล​ราย​จาก​การ​ใช​ สา​รส​เต​รี​ยรอย​ด

อยาง​ตอ​เน่ือง​ หนา​พัง​ พ​าชีวิต​พัง​ยิ่ง​กวา

“สิว​” จุด​เล็กๆ​ ที่​เมื่อ​เริ่ม​ขึ้น​มา​เมื่อ​ไหร​ จะ​คอยๆ​ ขยาย​ลาม​ออก​ไป​ทัว่​ใบ​หน า​ หาก​เมื่อ​ใด​ที่​เจาของ​ผิว​หน า​ละเลย​หรือ

ขาด​ความ​เอาใจ​ใส​ ผิว​หน า​มัก​จะ​มี​ขยะ​ผิว​หน าที่​ถูก​เรียก​วา​ “สิว​” น่ี​เอง​ แต​ถึง​แมวา​เรา​จะ​ดูแล​ผิว​หน า​ให​ดีแลว​ยัง​ไง​ก็

ตาม​ สภาพ​อา​กา​ศ สิ่ง​แวดลอม​ที่​อยู​รอบ​ๆ ตัว​เรา​ ก็​ถือวา​เป็น​สิ่ง​ที่​ชวย​มาก​ระ​ตุนอีก​ทาง​หน่ึง

ผิวหนัง​ของ​คน​เรา​มี​อยู​ดวย​กัน​ 2​ ชัน้​ ผิวหนัง​ชัน้​หน่ึง​เรียก​วา​ผิวหนัง​กําพรา​ อีก​ชัน้​หน่ึง​เรียก​วา​หนัง​แท​ ตรง​ระหวาง

ชัน้​หนัง​กําพรา​กับ​หนัง​แท​ จะ​มี​สิ่ง​ที่​เชื่อม​กัน​เรียก​วา​ รู​ขุม​ขน​ แลว​ขางๆ​ รู​ขุม​ขน​ ก็​คือ​ ตอม​ไข​มัน​ ทัง้หมด​ที่​กลาว​มา

คือ​ หน่ึง​องค​ประกอบ​ที่​ทําให​เกิด​สิว​ ซึ่ง​การ​เกิด​สิว​ เรา​ตอง​เขาใจ​กอน​วา​ สาเหตุ​มัน​เกิด​จาก​อะไร​ ถา​เรา​ป องกัน​สาเหตุ

ได​ สิว​ก็​จะ​หาย​ไป

สาเหตุ​ของ​การ​เกิด​สิว​มา​จาก​ 4 สา​เห​ตุ​ คือ​ หน่ึง​ มัก​เกิด​มา​จาก​รู​ขุม​ขน​อุด​ตัน​ สอง​จาก​ตอม​ไข​มัน​ที่​ขึ้น​มา​อุด​ตัน​ สาม

จาก​แบค​ที​เรี​ย และ​สี่​จาก​ฮอรโมน​ ถาม​วา​แลว​อะไร​ละ​ที่​ทําให​เกิด​การ​อุด​ตัน​ได​บาง​ น่ี​เลย​ “ผิว​” ของ​เรา​เอง​ ซึ่ง​จะ

สราง​ขึ้น​มา​ใหม​ทุก​ๆ 28 วัน​ สราง​ขึ้น​มา​ที​หน่ึง​ก็​ทําให​เกิด​การ​อุด​ตัน​ที​หน่ึง

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%b4%e0%b8%a7-%e0%b8%9c%e0%b8%b4%e0%b8%a7%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b9%89%e0%b8%87%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%a2-%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%88/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%b4%e0%b8%a7-%e0%b8%9c%e0%b8%b4%e0%b8%a7%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b9%89%e0%b8%87%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%a2-%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%88/


การ​ใช​เครื่อง​สําอาง​บาง​ชนิด​อยาง​พวก​ครีม​กัน​แดด​ ครีม​บํารุง​ผิว​ ครีม​นวด​ผม​ มัก​มี​สาร​ที่​ทําให​เกิด​การ​อุด​ตัน​ ถา​เรา

สังเกต​ดีๆ​ บาง​คน​จะ​มี​สิว​บริเวณ​กรอบ​หน า​ ให​สังเกต​วา​เกิด​จาก​บริเวณ​ที่​เป็น​เสนผม​หรือ​เปลา​ อยาง​เชน​บริเวณ​หน า

ผาก​ หรือ​วา​บริเวณ​ที่​เป็น​ตา​ขาง​หู​ หรือ​วา​บริเวณ​เห​นี​ยง​ ที่​เวลา​เหงื่อ​เรา​ไหล​ลง​มา​ ก็​ทําให​เกิด​สิว​ได

การ​รักษา​จาก​ทาง BSL Clinic จะ​มี​สอง​แนวทาง​ดวย​กัน​ คือ​เลเซอร​รักษา​สิว​ และ​ การ​ลด​ขนาด​ตอม​ไข​มัน

เลเซอร​รักษา​สิว​ เป็นการ​ปรับ​สภาพ​ผิว​ให​แข็ง​แรง​ และ​กระตุน​การ​สราง​เซลล​ผิว​ใหม​ เลเซอร​จะ​ไป​เปลี่ยน​สภาพ​ผิว

บริเวณ​ดาน​บน​ ก็​คือ​ ผิวหนัง​ทัง้​หมด​ ทําให​การ​อุด​ตัน​น อย​ลง​ และ​เลเซอร​ไป​ทํางาน​ที่​ตอม​ไข​มัน​ ทําให​ตอม​ไข​มัน​เล็ก

ลง​ ทาง BSL Clinic สามารถ​คิดคน​วา​ทํายัง​ไง​ สิว​อุด​ตัน​ถึง​จะ​น อย​ลง​ โดย​การ​ใช​เลเซอร​ไป​ทํางาน​ที่​ใต​ผิวหนัง​ทําให

ผิว​แข็ง​แรง​ เรียบ​เนียน​ขึ้น​ รู​ขุม​ขน​กระชับ​ขึ้น​ ทําให​ใน​ระยะ​ยาว​สิว​ของ​คนไข​ก็​น อย​ลง​ สิว​อุด​ตัน​ก็​น อย​ลง

ลด​ขนาด​ตอม​ไข​มัน​ ที่​อยู​ขาง​ใต​เล็ก​ลง​และ​ลด​ลง​ ก็​ใช​เลเซอร​ให​ลง​ไป​ทํางาน​ที่​ทําให​ตอม​ไข​มัน​เล็ก​ลง​ ตอม​ไข​มัน​ใน

รางกาย​ของ​เรา​มี​ 2​ ชนิด​ ชนิด​แรก​ คือ​ ตอม​ไข​มัน​ที่​อยู​ตรง​รู​ขุม​ขน​ อัน​ที่​สอง​ คือ​ ตอม​ไข​มัน​ที่​อยู​บริเวณ​ผิวหนัง​ที่​ให

ความ​ชุม​ชื้น​โดย​เลเซอร​ลง​ไป​ทํางาน​บริเวณ​ตอม​ไข​มัน​ที่​ทําให​เกิด​สิว​ แต​ไม​ได​ทําให​หาย​ไป​หมด​ ดัง​นัน้​ใน​ระยะ​ยาว

คนไข​ยัง​ตอง​ตอง​ให​ยา​ฆา​เชื้อ​เพื่อ​ป องกัน​การ​อุด​ตัน​ สาม​ ใช​ยา​ให​แตม​เฉพาะ​จุด​ที่​เป็น​สิว​ เมื่อ​ไหร​ก็ตาม​ที่​มี​สิว​นูน​ขึ้น​

เรา​จะ​ให​ทาบ​ริ​เวณดาน​บน​ของ​หัว​สิว​ที่​เรา​จับ​แลว​นูน​ขึ้น​ที่​มี​การ​อุด​ตัน​เทา​นัน้​ เพราะ​ไม​ตองการ​ให​บริเวณ​ผิว​ดาน​ขาง

ตอง​แหง​ไป​ดวย

รักษา​สิว​จาก​ 4 สาเหตุ​หลัก​ เรา​รักษา​อยาง​ไร​ คลิก https://goo.gl/ZF2qRp

Review เผย​ผิว​ใส​ ไร​ปัญหา​สิว​ อยาง​มัน่​ใจ https://www.youtube.com/watch?v=hLz2iuz4Df0

นอกจาก​นัน้​การ​ยับยัง้​เชื้อ​สิว​และ​ฟ้ืนฟู​ให​ผิว​แข็ง​แรง​ดวย​แสง​สี​แดง​ ชวย​ลด​ปัญหา​สิว​ดื้อ​ยา​ ผิว​แพ​งาย​ หน า​มัน​ หน า

หมอง​คลํ้า และ​รอย​สิว​ โดย​การ​ใช ACNE LIGHT THERAPY คือ​ แสง​สี​แดง​ ควา​มยาว​คลื่น​ที่​ 633 นาโน​เมตร​

สามารถ​ตาน​เชื้อ​แบค​ที​เรี​ย พี​แอ​คเน (P.acnes) ซึ่ง​เป็น​สาเหตุ​สําคัญ​ของ​สิว​อัก​เส​บ และ​ยัง​ชวย​กระตุน​การ​สราง​คอ

ลลา​เจน​ได​ดี​อีก​ดวย

นอกจาก​น้ี​ สิว​ ยัง​เป็น​หน่ึง​ปัจจัย​ที่​ทําให​ผิว​หน า​มี​ความ​บอบบาง​ลง​ ทําให​เมื่อ​ถูก​กระตุน​ดวย​สาร​ตางๆ​ จาก​มลภาวะ

จาก​ฝ ุน​ หรือ​จาก​ปัจจัย​อื่นๆ​ ทําให​เกิด​เป็น​รอย​ป้ืน​แดง​ๆ บน​ใบ​หน า​ เป็น​ภาวะ​ที่​ถูก​เรียก​วา​ “ผิว​แพ​งาย​”

ผิว​แพ​งาย​ มี​อยู​หลาย​ชนิด​ดวย​กัน​ อาทิ​ โรค​รังแค​ผิว​หนัง​ หรือ​ โรค​หน า​แดง​ มัก​เกิด​จาก​มลภาวะ​รอบ​ๆตัว​ เป็น​ปัญหา

หลัก​ที่​ทําให​คน​ที่​อาศัย​อยู​ใน​เมือง​ใหญ​อยาง​ กรุงเทพ​มหา​นคร​ มัก​จะ​เป็น​เจอ​กับ​ปัญหา​ผิว​แพ​งาย​ เป็น​สาเหตุ​ที่​นําไป​สู

การ​เป็น​ โรค​รังแค​ผิว​หนัง

การ​ใช​สเตี​ยรอย​ด (Steroids) มี​ทัง้​ขอดี​และ​ขอ​เสีย​อยู​ใน​ตัว​เดียว​กัน​ ขอ​ดี​ คือ​ ใช​ป ุบ​หาย​ป๊ับ​ ประ​มา​ณ 3-5 วัน​จะ​ดี

ขึ้น​ อาการ​คัน​ก็​จะ​หาย​ไป​อยาง​รวด​เร็ว​ การ​ใช​สเตี​ยรอย​ดก็​ไม​ได​แย​เสมอ​ไป​ ใช​ได​ แต​ตอง​ไม​ติด​ เพราะ​ผิว​แพ​งาย

เป็น​โรค​ที่​ใช​เวลา​ใน​การ​รักษา​นา​น ​และ​เป็นๆ​ หาย​ๆ ถา​คัน​จน​ไม​ไหว​ เกิด​อาการ​ทร​ทาน​มาก​จริง​ อาจ​จะ​มี​ปะ​โยชน​ แต



ผล​สุดทาย​ก็​ตอง​เลิก​ให​ได​ถา​เลิก​ไม​ได​ ผล​เสีย​ คือ​ จะ​เกิด​การ​ติด​สเตี​รอย​ด ใช​ไป​นาน​ๆ ทําให​ผิว​หน า​บาง​ลง​ ไว​ตอ

แสง​แดด​ เสนเลือด​ฝอย​ ผิว​แดง​ ผิวหนัง​แตก​ลาย​ หยุด​ใช​ก็​ไม​ได​ เกิด​การ​ดื้อ​ยา​ จน​ตก​เป็น​ทาส​ของ​สเตี​ยรอย​ด

สิว​ผิว​แพ​งาย​ รักษา​อยาง​ไร​ คลิก​เลย https://goo.gl/gCrhox

คนไข​ที่​เป็น​ผิว​แพ​งาย​แบง​ออก​เป็น​ 3 กลุม

กลุม​ที่​เป็น​น อย​ จะ​มี​ผื่น​แดง​ๆ เป็น​ป้ืนๆ​ มี​ขุย​เล็ก​น อย​ ผื่น​แดง​ขึ้น​ที่​แกม​ทัง้​สอง​ขาง​ ลักษณะ​คลาย​ผี​เสื้อ​ ผื่น​แดง

บริเวณ​หัว​คิว

กลุม​ที่​เป็น​ปาน​กลาง​ จะ​มี​ผื่น​แดง​ที่​แกม​ 2​ ขาง​ หัว​คิว​ 2​ ขาง​ ผื่น​บริเวณ​ไร​ผม​ หลัง​ใบ​หู​เริ่ม​มี​ตุม​ / ผด​เล็ก​ มัก​เป็น​ที่

บริเวณ​แกม​ทัง้​สอง​ขาง​ มี​อาการ​คัน​และ​แดง​ขึ้น

กลุม​ที่​เป็น​มาก​ มี​ผื่น​ที่​หัว​ ไร​ผม​ หลัง​ใบ​หู​ ทัง้​ 2​ ขาง​ ผื่น​บน​หนัง​ศีรษะ​ ผื่น​ที่​แกม​ทัง้​ 2​ ขาง​ เป็น​ตุม​นูน​ แดง​ และ​คัน​

แสบ​ สะเก็ด​เป็น​แผ​น ​และ​เป็น​ขุย

โรค​รังแค​ผิวหนัง​ไม​หาย​ขาด​ แต​จะ​ดี​ขึ้น​ได​ดวย​การ​บํารุง​ผิว​ และ​ทํายัง​ไง​ให​ผิว​แข็ง​แรง​ เรา​จะ​ใช​วี​ธีลด​การ​อัก​เส​บ

กระตุน​การ​สราง​ผิว​ไหม​ ใช​เลเซอร​ ลง​ไป​ทํางาน​กระตุน​การ​สราง​ผิว​ขึ้น​มา​ใหม​ ให​ความ​ชุม​ชื่น​ผิว​ตล​อด​ ดวย​การ​ใช

ครีม​อยาง​ตอ​เน่ือง​ เพื่อ​บํารุง​ผิว​ และ​แนะนําการ​รักษา​ดวย​การ​ใช​เลเซอร​จะ​ใช​โปร​แก​รม​ ไร​ทเลเซอร​ ใน​การ​รักษา​ คือ​

การ​ฟ้ืนฟู​ผิว​ ทําให​ผิว​แข็ง​แรง​ขึ้น​ กระตุน​ การ​สราง​เซลล​ผิว​ มัน​ไมใช​การ​รักษา​ดวย​เลเซอร​ แต​เป็น​เรื่อง​ของ​การ

บํารุง​ผิว​ แต​ทําอยางไร​เรา​ถึง​จะ​ซอมแซม​ผิว​ได​ ทํายัง​ไง​ถึง​จะ​กระตุน​ผิว​ได​ ซึ่ง​จะ​ใช​ไร​ทเลเซอร​อยู​สอง​อยาง​ คือ

ACNE Light Laser ใช​แสง​สี​แดง​ใน​การ​รักษา​ รักษา​สิว​ ทําให​หน า​ใส​ขึ้น​ และ Double Light Laser ใช​แสง​สี​เหลือง

และ​แสง​สี​แดง​ ใน​การ​ฟ้ืนฟู​ผิว​ให​แข็ง​แรง​ขึ้น​ และ​กระตุน​การ​สราง​เซลล​ผิว​ รวม​ถึง​การก​ระ​ตุนก​ารทํางาน​ของ​เส​ตม

เซล​ล

สิว​ และ​ผิว​แพ​งาย​ถา​ทําการ​รักษา​อาการ​อยาง​ถูก​วิธี​ และ​ดูแล​ดวย​แพทย​ผู​เชี่ยว​ชาญ​ ผล​การ​รักษา​ก็​จะ​ดี​ขึ้น​ โอกาส​ที่

จะ​กลับ​มา​ขึ้น​อีก​น อย​ลง​ แต​ไม​ได​หายขาด​ไป​เลย​ ทัง้น้ี​ทัง้​นัน้​ องค​ประกอบ​หลักๆ​ คือ​ นอกจาก​การ​ดูแล​จาก​แพทย

แลว​ การ​ดูแล​ตัว​เอง​ก็​เป็น​อีก​ปัจจัย​ที่​ตอง​ใสใจ​และ​จดจําให​ขึ้นใจ​อีก​ดวย

ปรึกษา​ทาง​ไลน​ตอบ​ไว​ รวด​เร็ว

ทัก​เฟส​บุ​คแชท : m.me/bslclinic

ทัก​ไลน​แชท : https://line.me/ti/p/@bslclinic

ไอ​ดี​ไลน : @bslclinic **มี​ @ ขาง​หน า​ดวย​นะ​คะ​**

BSL เปิด​ให​บริการ​ 3 สา​ขา

สีลม​โทร​.​ 02-235-8858, 09-8289-7805

สุ​ขม​วิ​ทโทร​.​0​2-052-4605, 06-3923-6862



สาม​ยาน​โทร​.​0​2-235-2323

ชอง​ทางการ​ติด​ตอ

Website : www.ศูนย​เลเซอร​ผิว​หนัง.com
FB : www.facebook.com/bslclinic/
Line : @bslclinic
IG : bsl_clinic
Twitter : BSLBANGKOK
Blockdit: BSL Clinic
Youtube Channel : BSL CLINIC


