
สิวสัญญาณโรคราย อันตรายกวาที่คิด

การสื่อถึงอารมณและความรูสึกจะตองใช สีหน า และแววตาในการสื่อออกมา แตสุขภาพภายในรางกาย ผิวหน าเราก็

สามารถบงบอกอาการไดเชนกันกัน ถาหากเราสังเกตไดจะทําใหเราเขาใจไดถึงสาเหตุการเกิดสิวบนใบหน านัน่เอง

สิว มักจะเกิดจากฮอรโมนเพศที่ไมสมดุล รวมกับการรับประทานอาหาร หวาน มัน การแพอาหาร หรือการแพยา บาง

ชนิด เชน กลุมสเตียรอยด ยาคุมกําเนิด และ การมีภาวะผิดปกติภายในรางกาย

ซึ่งสิวจะมี 2 ประเภท คือ สิวฮอรโมน ตามหลักแพทยแผนจีน หมายถึงการมีหยางในรางกายเยอะเกินไป ซึ่งจะเกิด

ในชวงวัยหนุมสาว อายุตัง้แต 15-25 ปี ที่มีการเปลี่ยนแปลงของฮอรโมนเพศ เพราะเมื่อหยางมีมากเกินไปในราง

กาย ก็จะถูกขับออกมาตรงบริเวณใบหน า จึงทําใหเกิดเป็นสิวขึ้นบริเวณแกมสองขาง หน าผาก คอ และ หลัง เมื่อ

เริ่มใกล 25 ปี ก็ จะคอยๆ หายไปเอง

สิวอักเสบ เกิดจากเซี่ยวเจียว หรืออาการของมดลูกที่เย็นเกินไป เป็นสิวอักเสบเรื้อรังที่สะทอนถึงสุขภาพภายในของ

รางกาย โดยเฉพาะอยางยิ่งชวงกอนมีประจําเดือน สิวจะมีอาการรุนแรงมากกวาปกติ ทัง้เจ็บ ทัง้บวมแดง โดยความ

รุนแรงอาจเป็นไดตัง้แตตุมนูนแดง ไมมีหัว เกิดซํ้าตรงบริเวณคางทุกครัง้ สาเหตุของสิวอักเสบ หรืออาการของ

มดลูกเย็น เกิดจากภายในรางกายมีพลังหยินจํานวนมากอยูในรางกาย รับประทานแตของที่เย็นมากเกินไป ภายใน

รางกายเลยเย็นขึ้น สงผลใหเกิดประจําเดือนมาไมปกติ เกิดอาการถายเหลว นัน่เอง

สิวอักเสบน้ีรักษาใหหายได แตหากเราเลือกรักษาสิวไมถูกวิธี และไมตอเน่ือง อาจทําใหเกิดการดื้อยา มีผลทําใหการ

รักษายากยิ่งขึ้น อีกทัง้ยังมีโอกาสกลับมาเป็นซํ้าได ซึ่งบางครัง้ตองรักษาจากภายในรางกาย หากไมดูแลภายใน อาจ

จะอันตรายกลายเป็นโรครายโดยที่ไมสามารถแกไขได โดยทางเลือกในการรักษาสิวมีมากมาย แตวิธีที่เป็นธรรมชาติ

ปลอดภัยและกําลังไดรับความสนใจในขณะน้ีนัน่คือวิธีการฝังเข็มพรอมกับสมุนไพรจีน

อาจารยหยาง เผยเซินกลาววา การฝังเข็มนัน้ มีตัง้แตสมัยกอนคริสตศักราช ในยุค “ชุนชิว” (กอนปี ค.ศ. 2,100 –

476) ไดมีตําราการแพทยจีนเลมแรกเกิดขึ้นโดยไมทราบนามผูแตงคือ คัมภีร “หวงตีเ้นยจิง” ซึ่งในคัมภีรดังกลาวมี

การกลาวถึง การรักษาโรคดวยวิธีการฝังเข็มนอกจากจะกระตุนการไหลเวียนของลมปราณและเลือดแลว ยังขจัด

เลือดลมที่ติดขัด ชวยปรับการทํางานของอวัยวะภายใน ปรับความสมดุลของหยินและหยาง กระตุนภูมิคุมกันในราง

กาย และชวยปรับการทํางานของสารคัดหลัง่ไดอีกดวย ซึ่งจะมีผลตอการรักษาโรค โดย ปัจจุบันมีการศึกษาพบวา

การฝังเข็มนัน่จะทําใหเกิดการหลัง่สาร “แอนเดพฟาลีนและเอนดอรฟิน” ที่ชวยระงับปวด และสาร “ออโตคอย” ที่

ชวยลดการอักเสบได

ปัจจุบันไดนําการฝังเข็มมารักษาสิวดวย ตามหลักแพทยแผนจีนนัน้สิวเกิดจาก ปอดเกิดไฟ ซึ่งปอดเป็นอวัยวะที่เกิด

ไฟไดงาย โดยเฉพาะในชวงวัยรุนที่มีรูปแบบพฤติกรรมการใชชีวิตที่ชอบนอนดึก ทานอาหารฟาสตฟ ูด และการรวม

กิจกรรมตางๆ ที่สะสมความเครียดภายในรางกาย กอใหเกิดการสะสมไฟที่อวัยวะปอด (ฝังเข็มจุดเฟยซู ซึ่งเป็นจุด
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สะทอนอวัยวะปอด) ตําแหนงของจุดเฟยซูนัน้จะอยูบนบริเวณแผนหลัง แตในบางคนอาจจะมีการเกิดไฟที่หัวใจ (ฝัง

เช็มจุดซินซู) หรือเกิดไฟในตับ (ฝังเข็มจุดกานซู) เป็นตน นอกจากน้ียังฝังเข็มจุดเทียนซู เพื่อชวยในการกระตุนร

ะบบขับถาย (ขับพิษออกทางอุจาระ) เมื่อเกิดการสะสมของไฟที่มากเกินปกติ จะทําใหกลายเป็นพิษและขับออกมาใน

รูปแบบของสิวบนใบหน า ตามหลักนัน้ การบําบัดสิวบนใบหน าตามหลักการแพทยแผนจีนนัน้ จะใชการฝังเข็มควบคู

กับยาสมุนไพรจีน เพราะเมื่อเราขับพิษออกโดยใชวิธีการฝังเข็มแลว แตความรอนภายในรางกายยังอยูสิ่งเดียวที่จะ

ดับ “ความรอนภายในรางกาย” ไดดีก็คือ การดื่มยาสมุนไพร หรือยาจีนเขาไป โดยแพทยแผนจีนจะมีใหเลือกหลาย

ชนิด หลายรูปแบบ ขึ้นอยูกับอาการการเกิดสิวของแตละคนวาเป็นสิวแบบไหน อวัยวะตรงไหนรอน หมอจีนก็จะจัด

ยาสมุนไพรที่เหมาะสมกับเฉพาะคนนัน้ ดังนัน้ในคนที่เป็นสิว อาจจะไดรับยาจีนแตละขนานแตกตางกัน โดยยาจีน

จะมีทัง้ชนิดเม็ดและชนิดหอ โดยอาจจะรับประทานควบคูไปกับการฝังเข็ม เป็นตน

อาจารยหยาง เผยเซินเปิดเผยตออีกวา การฝังเข็มที่ทานควบคูกับสมุนไพรนัน้ นอกจากจะชวยบําบัดสิวไดแลวนัน้

ยังชวยในเรื่องของ โรคภูมิแพ ไขหวัด ปวดกระเพาะ โรคกระเพาะ ทองผูก ทองเสีย ลดน้ําหนัก เคล็ดขัดยอก ปวด

ศีรษะ ปวดไมเกรน ปวดกลามเน้ือ ปวดตามขอ ปวดคอ ปวดหลัง ปวดเขา ปวดขอศอก รูมาตอยด หน าเบีย้ว หน า

กระตุก นอนไมหลับ อัมพฤกษ ฯลฯ เพราะฉะนัน้การรักษาดวยวิธีการฝังเข็มจะใชเวลาและจํานวนครัง้ที่มากหรือ

น อยเพียงใด ก็จะตองขึ้นอยูกับอาการเจ็บปวย คนไขที่ตองการเขารับการรักษา ควรปรึกษาและรับคําแนะนําจาก

แพทยผูเชี่ยวชาญ เพื่อผลลัพธที่ดีขึ้นในการรักษานัน่เอง


