
สํานัก​พิมพ​แสง​แดด​ แนะนําหนังสือ​ “อาหาร​อี​สาน​”

อาหาร​อีสาน​ตํารับ​พืน้​ถิ่น​ สะทอน​วัฒนธรรม​การ​กิน

ของ​ชาว​บาน​ตํารับ​ดัง้เดิม​ พ​รอม​ภาพ​ประกอบ​แบบ

Step – by –step อยาง​ละ​เอี​ยด

คน​อีสาน​มี​วิถี​การ​หา​อยู​หา​กิน​ ที่​ผูกพัน​กับ​การเกษตร​และ​ใกล​ชิด​กับ​ธรรม​ชา​ติ​ อาหาร​อีสาน​จึง​แสดง​ถึง​วิถี​ชีวิต​ของ​คน

อีสาน​ที่​ใช​ชีวิต​แบบ​เฮ็ดอยู​ เฮ็ดกิน​ การ​หา​อยู​ หากิน​แบบ​ผลิต​เอง​และ​พึ่ง​พิง​ธรรม​ชา​ติ​ อาหาร​อีสาน​สวน​ใหญ​จึง​ปรุง

จาก​พืช​ผัก​ สัตว​ป า​ สัตว​น้ํา ตาม​ทอง​นา​ ปา​เขา​ และ​สาย​น้ํา รอบ​ถิ่น​ฐาน​ เป็น​เมนู​อาหาร​หลาก​รส​หลาย​ประ​เภท​ ที่​ยัง

คง​กลิ่น​และ​รสชาติ​แท​ ๆ ของ​ทัง้​พืช​และ​สัตว​  ที่​ถือ​ได​วา​เป็น​มรดก​ทาง​วัฒนธรรม​ที่​ยัง​โลด​เตน​อยู​ใน​สํารับ​ประจําวัน

ของ​ลูก​อีสาน​อยาง​แท​จริง

สํานัก​พิมพ​แสงแดด​จึง​จัด​ทําตํารา​อาหาร​เลม​อาหาร​อีสา​น ​ที่​รวบรวม​เป็น​ตํารับ​อีสาน​ขนาน​แท​ หลาก​รส​หลาย​ประ​เภท​

ตัง้​แต​ ลาบ​กอย​ – ตม​ – แกง​ – ออม​ ออ​ อู – หมก​ ไป​จนถึง​ซุป​ และ​ ตํา โดย​ไมมี​ความ​มัน​เลี่ยน​จาก​กะทิ​และ​น้ํามัน​

ทัง้​ยัง​มี​รส​แซบ​ที่​ชวย​ให​เจริญ​อาหาร​ได​เป็น​อยาง​ดี​  และ​ยัง​ปรุง​งาย​เสร็จ​เร็ว​ ดวย​เครื่อง​ปรุง​ไม​กี่​ชนิด​และ​ขัน้​ตอน​การ

ทําที่​ไม​ซับ​ซอ​น ​แบบ​รส​แท​ตํารับ​ดัง้เดิม​กวา​ 74 สูตร​ อาทิ​เชน​ ตําซัว่ ตม​แซบ​เครื่อง​ใน​วัว​   ลาบ​เหนียว​ปลาต​อง​ ออม

ไก​ หมก​ไข​มด​แดง​ เป็น​ตน​  ที่​สะทอน​ถึง​วิถี​การ​กิน​ของ​คน​อีสาน​ที่​เรียบ​งาย​และ​ผูก​พัน​  กับ​ธรรมชาติ​อยาง​ยิ่ง​ ที่​นับ

เป็น​ปา​กะ​ศิลป ​ที่​ควร​แก​การ​อนุรักษ​ไว​  และ​ถือ​ได​วา​ตํารับ​สูตร​อาหาร​อีสาน​ที่​รวบรวม​ไว​ใน​เลม​น้ี​เป็น​อาหาร​อีสาน

รสชาติ​พื้น​บาน​ที่​คน​เมือง​เอง​ก็​กิน​ได​อยาง​อรอย​แบบ​ “เฮ็ดอยู​  เฮ็ดกิน​” ตาม​อยาง​คน​อีสาน​บาน​เฮา

 

อาหาร​อีสา​น ​ปก​ออน​รา​คา​  500 บาท – วาง​จําหนาย​แลว​ตาม​ราน​หนังสือ​ชัน้​นําทัว่​ไป

อาหาร​อีสา​น ​ปก​แข็ง​ รา​คา​  700  บาท – วาง​จําหนาย​แลว​ตาม​ราน​หนังสือ​ชัน้​นําทัว่​ไป

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%b3%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b8%a1%e0%b8%9e%e0%b9%8c%e0%b9%81%e0%b8%aa%e0%b8%87%e0%b9%81%e0%b8%94%e0%b8%94-%e0%b9%81%e0%b8%99%e0%b8%b0%e0%b8%99%e0%b8%b3-3/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%b3%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b8%a1%e0%b8%9e%e0%b9%8c%e0%b9%81%e0%b8%aa%e0%b8%87%e0%b9%81%e0%b8%94%e0%b8%94-%e0%b9%81%e0%b8%99%e0%b8%b0%e0%b8%99%e0%b8%b3-3/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%b3%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b8%a1%e0%b8%9e%e0%b9%8c%e0%b9%81%e0%b8%aa%e0%b8%87%e0%b9%81%e0%b8%94%e0%b8%94-%e0%b9%81%e0%b8%99%e0%b8%b0%e0%b8%99%e0%b8%b3-3/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%b3%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b8%a1%e0%b8%9e%e0%b9%8c%e0%b9%81%e0%b8%aa%e0%b8%87%e0%b9%81%e0%b8%94%e0%b8%94-%e0%b9%81%e0%b8%99%e0%b8%b0%e0%b8%99%e0%b8%b3-3/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%b3%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b8%a1%e0%b8%9e%e0%b9%8c%e0%b9%81%e0%b8%aa%e0%b8%87%e0%b9%81%e0%b8%94%e0%b8%94-%e0%b9%81%e0%b8%99%e0%b8%b0%e0%b8%99%e0%b8%b3-3/
http://www.thaimediapr.com/wp-content/uploads/2014/01/Pages-from-อาหารอีสาน.jpg

