
สํานักพิมพแสงแดด แนะนําหนังสือ “อาหารอีสาน”

อาหารอีสานตํารับพืน้ถิ่น สะทอนวัฒนธรรมการกิน

ของชาวบานตํารับดัง้เดิม พรอมภาพประกอบแบบ

Step – by –step อยางละเอียด

คนอีสานมีวิถีการหาอยูหากิน ที่ผูกพันกับการเกษตรและใกลชิดกับธรรมชาติ อาหารอีสานจึงแสดงถึงวิถีชีวิตของคน

อีสานที่ใชชีวิตแบบเฮ็ดอยู เฮ็ดกิน การหาอยู หากินแบบผลิตเองและพึ่งพิงธรรมชาติ อาหารอีสานสวนใหญจึงปรุง

จากพืชผัก สัตวป า สัตวน้ํา ตามทองนา ปาเขา และสายน้ํา รอบถิ่นฐาน เป็นเมนูอาหารหลากรสหลายประเภท ที่ยัง

คงกลิ่นและรสชาติแท ๆ ของทัง้พืชและสัตว  ที่ถือไดวาเป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่ยังโลดเตนอยูในสํารับประจําวัน

ของลูกอีสานอยางแทจริง

สํานักพิมพแสงแดดจึงจัดทําตําราอาหารเลมอาหารอีสาน ที่รวบรวมเป็นตํารับอีสานขนานแท หลากรสหลายประเภท

ตัง้แต ลาบกอย – ตม – แกง – ออม ออ อู – หมก ไปจนถึงซุป และ ตํา โดยไมมีความมันเลี่ยนจากกะทิและน้ํามัน

ทัง้ยังมีรสแซบที่ชวยใหเจริญอาหารไดเป็นอยางดี  และยังปรุงงายเสร็จเร็ว ดวยเครื่องปรุงไมกี่ชนิดและขัน้ตอนการ

ทําที่ไมซับซอน แบบรสแทตํารับดัง้เดิมกวา 74 สูตร อาทิเชน ตําซัว่ ตมแซบเครื่องในวัว   ลาบเหนียวปลาตอง ออม

ไก หมกไขมดแดง เป็นตน  ที่สะทอนถึงวิถีการกินของคนอีสานที่เรียบงายและผูกพัน  กับธรรมชาติอยางยิ่ง ที่นับ

เป็นปากะศิลป ที่ควรแกการอนุรักษไว  และถือไดวาตํารับสูตรอาหารอีสานที่รวบรวมไวในเลมน้ีเป็นอาหารอีสาน

รสชาติพื้นบานที่คนเมืองเองก็กินไดอยางอรอยแบบ “เฮ็ดอยู  เฮ็ดกิน” ตามอยางคนอีสานบานเฮา

 

อาหารอีสาน ปกออนราคา  500 บาท – วางจําหนายแลวตามรานหนังสือชัน้นําทัว่ไป

อาหารอีสาน ปกแข็ง ราคา  700  บาท – วางจําหนายแลวตามรานหนังสือชัน้นําทัว่ไป
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