
หนังสือ “รักษาอาการเจ็บป วยโดยไมใชยา”

หนังสือ “รักษาอาการเจ็บป วยโดยไมใชยา” ผลงานเขียนของ  นิดดา หงษวิวัฒน กูรูดานธรรมชาติบําบัดที่ครัง้

หน่ึงเคยถูกอาการเจ็บปวยรุมเราอยางหนัก จึงหันมาศึกษาเรื่องของการรักษารางกายโดยไมพึ่งยาหรือสารเคมี

ประดษิฐใด ๆ ไดคนควา ทดลองปฎบิตัิอยางจรงิจงัและเหน็ผลจรงิ และไดถายทอดประสบการณตรงในหนังสอืเลมน้ี

สํานักพิมพแสงแดดจึงขอแนะนําหนังสือ “รักษาอาการเจ็บป วยโดยไมใชยา” ที่เปรียบเสมือนคูมือในการดูแล

รางกายอยางเป็นมิตร โดยหนังสือเลมน้ี ไดรวบรวมบทความที่เกี่ยวกับการบําบัดรักษาโรคภัยไขเจ็บโดยสันติวิธี

กวา 39 บทความ  อาทิเชน “โยคะ รักษาหมอนรองกกระดูกคอปลิน้” , “แกวงแขนบําบัดโรค” , “ทองรวงอาเจียน

อยาเพิ่งใชยา” , “ดื่มน้ําตอนเชาชวยแกอาการทองผูก”, น้ําผึ้งกับสภาวะความเป็นกรดดางของเลือด”, “แสงแดดคือ

โอสถอันวิเศษ” ฯลฯ ดวยความเชื่อของผูเขียนวารางกายของเรานัน้คือหมอที่แสนวิเศษรักษาโรคไดทุกชนิด ขอ

เพียงแตตัวเราตองเป็นผูชวยที่ดีของหมอ ป อนอาหารที่ดี พักผอนใหเพียงพอ รักษาจิตใหดี ปรับพฤติกรรมใหดี เทา

น้ีโรครายไหนๆก็รักษาหมด แทบไมตองพึ่งยา

 

ราคา 160 บาท – วางจําหนายแลวตามรานหนังสือชัน้นําทัว่ไป
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