
สํานัก​พิมพ​แสง​แดด​ แนะนําหนังสือ​ “เปลี่ยน​จิต​ชีวิต

เป็น​สุข​” และ​ “เปลี่ยน​จิต​พิชิต​โรค​” คูมือ​สู​ความ​สุข

งายๆ​ ดวย​อา​ณุภาพ​แหง​จิต​ … อัน​ทรง​พลัง​มากกวา​ที่

เรา​คิด

2 ผล​งาน​เขียน​ของ​ หลุย​ส แอ​ล เฮ​ย (Louise L. Hay) ผู​บรรยาย​ปรัชญา​ชาว​อเมริกัน​ชื่อ​กอง​โลก​ที่​ปัจจุบัน​กลาย​มา

เป็น​นัก​เขียน​ที่​มี​ผล​งาน​ติด​อัน​ดับ Best Seller มาก​มาย​ ผล​งาน​หลาย​อยาง​ถูก​แปล​เป็น​ 2​9 ภาษา​ใน​ 35 ประเทศ​ทัว่

โลก​ ผล​งาน​ของ​เธอ​มุง​เนน​การ​ใช​ศักยภาพ​แหง​การ​สรางสรรค​ตน​เอง​ เพื่อ​รักษา​ตน​เอง​ สํานัก​พิมพ​แสงแดด​ได​นํามา

แปล​ โดย​ นิด​ดา​ หง​ษวิ​วัฒน กู​รู​ธรรมชาติ​บําบัด​ที่​ศึกษา​เรื่อง​อา​ณุภาพ​แหง​จิต​ และ​เชื่อ​ใน​พลัง​การ​คิด​บวก​ ดวย​หวัง

ให​ผู​อาน​เกิด​ความ​สุข​อัน​จีรัง​จาก​ความ​คิด​ที่​เปลี่ยน​ไป

หนังสือ​ “เปลี่ยน​จิต​ ชีวิต​เป็น​สุข​” เป็น​คูมือ​ของ​ความ​สุข​หัวใจ​ของ​การ​มี​ชี​วิ​ต มนุษย​ทุก​คน​ดิน้รน​มาก​มาย​ เพื่อ

ไขว​ควา​ความ​สุข​ ควา​มสุข​นัน้​อยู​ใกล​ตัว​เรา​นิด​เดียว​ ควา​มสุข​อยู​ที่​ความ​คิด​ คิด​ดึง​เอาแต​ความ​ทุกข​เขา​มา​เรา​ก็​ทุกข​

แต​ถา​เรา​ขจัด​ความ​คิด​กอ​ทุกข​ออก​ไป​ จิต​ของ​เรา​ก็​สุข​ ควา​มสุข​วิ่ง​เขาหา​เรา​อยาง​เต็ม​กอบ​เต็ม​กํา ยิ่ง​เรา​เปลี่ยน​ความ

คิด​เร็ว​เทา​ไร​ เรา​ก็ได​ความ​สุข​เร็ว​เทา​นัน้​ เพียง​แค​เรา​เริ่ม​ตน​ลงมือ​ปฏิบัติ​แค​เพียง​เล็ก​น อย​ เมื่อ​ความ​คิด​เรา​เปลี่ยน​ไป

อยาง​เขา​ใจ​ ดวง​จิต​เรา​ก็​เปลี่ยน​ไป​ดวย​ จิต​สงบ​ลง​ มอง​โลก​ใน​แง​ดี​และ​มี​ความ​หวัง​ สาร​สุข​หรือ​สาร​เอ็น​โด​ฟินใน

รางกาย​ก็​จะ​มี​มาก​ เซ​ลลตางๆ​ก็​พลอย​แข็ง​แรง

หนัง​สือ”เปลี่ยน​จิต​ พิชิต​โรค​”   จิต​นัน้​สําคัญ​อยาง​ยิ่ง​ จิต​นัน้​กอ​โรค​มากกวา​ 9​5 % หลักๆ​เกิด​จาก​ ควา​มโกรธ​ และ​

ควา​มก​ลัว ดัง​นัน้​การ​รักษา​โรค​ตอง​ยอน​ไป​แก​ที่​ตน​เห​ตุ​ ตอง​ทําความ​เขาใจ​สาเหตุ​แหง​โรค​ที่มา​จาก​ตัว​เรา​เอง​ แลว

คอยๆ​แก​ไป​พรอม​กับ​ปรับ​วิถี​ชี​วิ​ต อาหาร​การ​กิน​ โดย​เฉพาะ​อารมณ​และ​ความ​คิด​ภาย​ใน​ เมื่อ​ทําความ​เขาใจ​ได​แลว​

ยอม​แก​ภาวะ​อารมณ​ได​ถูก​ตอง​ตรง​จุด​ ไม​เพียง​อาการ​เจ็บ​ปวย​จะ​หาย​ไป​ ภาวะ​จิตใจ​ของ​เรา​ก็​ดี​ขึ้น​ รัก​ตน​เอง​ เชื่อ​มัน่​

ไม​สิน้​หวัง​ อัน​เป็น​อารมณ​ที่​กอ​ให​เกิด​โรค​ เชน​นัน้​การ​เปลี่ยน​จิต​จึง​นําไป​สู​สิ่ง​ดีๆ​ใน​ชีวิต​และ​พิชิต​โรค​ได​อยาง​ถาวร​ คือ

การ​ไม​หวน​กลับ​มา​ปวย​อีก

 

เปลี่ยน​จิต​ ชีวิต​เป็น​สุข​ รา​คา​  150 บาท – วาง​จําหนาย​แลว​ตาม​ราน​หนังสือ​ชัน้​นําทัว่​ไป
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เปลี่ยน​จิต​ พิชิต​โรค     รา​คา​  95 บาท – วาง​จําหนาย​แลว​ตาม​ราน​หนังสือ​ชัน้​นําทัว่​ไป


