
สํานักพิมพแสงแดด แนะนําหนังสือ “เปลี่ยนจิตชีวิต

เป็นสุข” และ “เปลี่ยนจิตพิชิตโรค” คูมือสูความสุข

งายๆ ดวยอาณุภาพแหงจิต … อันทรงพลังมากกวาที่

เราคิด

2 ผลงานเขียนของ หลุยส แอล เฮย (Louise L. Hay) ผูบรรยายปรัชญาชาวอเมริกันชื่อกองโลกที่ปัจจุบันกลายมา

เป็นนักเขียนที่มีผลงานติดอันดับ Best Seller มากมาย ผลงานหลายอยางถูกแปลเป็น 29 ภาษาใน 35 ประเทศทัว่

โลก ผลงานของเธอมุงเนนการใชศักยภาพแหงการสรางสรรคตนเอง เพื่อรักษาตนเอง สํานักพิมพแสงแดดไดนํามา

แปล โดย นิดดา หงษวิวัฒน กูรูธรรมชาติบําบัดที่ศึกษาเรื่องอาณุภาพแหงจิต และเชื่อในพลังการคิดบวก ดวยหวัง

ใหผูอานเกิดความสุขอันจีรังจากความคิดที่เปลี่ยนไป

หนังสือ “เปลี่ยนจิต ชีวิตเป็นสุข” เป็นคูมือของความสุขหัวใจของการมีชีวิต มนุษยทุกคนดิน้รนมากมาย เพื่อ

ไขวควาความสุข ความสุขนัน้อยูใกลตัวเรานิดเดียว ความสุขอยูที่ความคิด คิดดึงเอาแตความทุกขเขามาเราก็ทุกข

แตถาเราขจัดความคิดกอทุกขออกไป จิตของเราก็สุข ความสุขวิ่งเขาหาเราอยางเต็มกอบเต็มกํา ยิ่งเราเปลี่ยนความ

คิดเร็วเทาไร เราก็ไดความสุขเร็วเทานัน้ เพียงแคเราเริ่มตนลงมือปฏิบัติแคเพียงเล็กน อย เมื่อความคิดเราเปลี่ยนไป

อยางเขาใจ ดวงจิตเราก็เปลี่ยนไปดวย จิตสงบลง มองโลกในแงดีและมีความหวัง สารสุขหรือสารเอ็นโดฟินใน

รางกายก็จะมีมาก เซลลตางๆก็พลอยแข็งแรง

หนังสือ”เปลี่ยนจิต พิชิตโรค”   จิตนัน้สําคัญอยางยิ่ง จิตนัน้กอโรคมากกวา 95 % หลักๆเกิดจาก ความโกรธ และ

ความกลัว ดังนัน้การรักษาโรคตองยอนไปแกที่ตนเหตุ ตองทําความเขาใจสาเหตุแหงโรคที่มาจากตัวเราเอง แลว

คอยๆแกไปพรอมกับปรับวิถีชีวิต อาหารการกิน โดยเฉพาะอารมณและความคิดภายใน เมื่อทําความเขาใจไดแลว

ยอมแกภาวะอารมณไดถูกตองตรงจุด ไมเพียงอาการเจ็บปวยจะหายไป ภาวะจิตใจของเราก็ดีขึ้น รักตนเอง เชื่อมัน่

ไมสิน้หวัง อันเป็นอารมณที่กอใหเกิดโรค เชนนัน้การเปลี่ยนจิตจึงนําไปสูสิ่งดีๆในชีวิตและพิชิตโรคไดอยางถาวร คือ

การไมหวนกลับมาปวยอีก

 

เปลี่ยนจิต ชีวิตเป็นสุข ราคา  150 บาท – วางจําหนายแลวตามรานหนังสือชัน้นําทัว่ไป
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เปลี่ยนจิต พิชิตโรค     ราคา  95 บาท – วางจําหนายแลวตามรานหนังสือชัน้นําทัว่ไป


