
สํานักพิมพแสงแดด ผุดรายการสอนทําอาหาร C.I.Y.

บนโซเชียลเน็ตเวิรค ภายใตคอนเซ็ปต “ผมทําได

คุณก็ทําได

สํานักพิมพแสงแดด ผูผลิตตําราอาหาร หนังสือสุขภาพ และนิตยสารดานอาหารการกินชื่อดังของเมืองไทย

มากวา 20 ปี สยายปีกตอยอดธุรกิจใหมเชิงรุก ผุดรายการสอนทําอาหารสุดฮิปภายใตชื่อ “C.I.Y.”  (Cook It

Yourself) บนเครือขายโซเชียลเน็ตเวิรคเป็นครัง้แรก นําเสนอรายการที่จะกาวขามกรอบและรูปแบบของรายการ

อาหารแบบเดิมๆ อยางสิน้เชิง ดวยการเนนการสอนทําอาหารงายๆ สไตลกันเอง อัดแนนดวยสาระและความบันเทิง

พรอมเสิรฟหนาจอทุกวันอังคาร เวลา 21.00 น. เปิดกวางใหคนรุนใหมที่ตองการทําอาหารทานเองที่บาน และผู

สนใจที่ชื่นชอบการทําอาหารลงมือเรียนรูดวยตัวเอง

 

นาน หงษวิวัฒน  ผูจัดการทั่วไป บริษัท สํานักพิมพแสงแดด จํากัด กลาววา ปัจจุบัน คนสนใจทําอาหารมากขึ้น

ทัง้ประกอบอาชีพและทําทานเองที่บาน สํานักพิมพแสงแดดซึ่งดําเนินงานเกี่ยวกับตําราอาหาร หนังสือสุขภาพ และ

โรงเรียนสอนทําอาหารมายาวนาน นอกจากจะมีชองทางหลากหลายที่สื่อออกไปตอบสนองผูบริโภคแลว ความฝัน

อยางหน่ึงที่ตัง้ใจจะกาวไปถึง คือ การทํารายการอาหารดีๆ เพื่อแบงปันใหผูที่สนใจไดรับชม ซึ่งเวลาน้ีบริษทัฯ มี

ความพรอมในเรื่องบุคลากรและคอนเทนต ตลอดจนเพื่อความตอเน่ืองของการผลิตรายการ จึงไดกอตัง้โปรดัก

ชัน่สเฮาสซึ่งเป็นแผนกใหม ชื่อวา “Spoonful Production” ที่เนนทํางานดาน creative food video ผลิตงานที่

เป็นภาพเคลื่อนไหวโดยเฉพาะ โดยมีรายการสอนทําอาหาร C.I.Y. และรับจางผลิตงานทัว่ไปอีกดวย

 

“รายการสาธิตทําอาหาร C.I.Y. เกิดจากแนวคิดของสามพี่น องเจเนอเรชัน่ที่สองประกอบดวย วรรณแวว แวว

วรรณ และนาน หงษวิวัฒน ที่มีแนวคิดรวมกันวา อยากทํารายการอาหารดี ๆ ที่หน าตาเหมือนครัวบาน มีชีวิตชีวา

เพื่อผลิตเป็นวิดีโอสอนทําอาหารอยางตอเน่ืองและจริงจัง โดย วรรณแววและแวววรรณ ทัง้สองเป็นมีความรูดาน

การทําภาพเคลื่อนไหว วรรณแววรับหน าที่เป็นไดเร็คเตอรรายการ และแวววรรณเป็นโปรดิวเซอร ที่จะดูภาพรวม

และทิศทางของรายการ การตัดตอและคอนเซ็ปตรายการ สวนคุณนานศึกษาดานอาหารมาโดยตรง รับหน าที่เป็นผู

ดําเนินรายการและดูแลในสวนของอาหารทัง้หมด เชน การทําอาหาร พูดคุยขัน้ตอนการทําอาหาร การเลือกสูตรอา

หาร”

 

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%b3%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b8%a1%e0%b8%9e%e0%b9%8c%e0%b9%81%e0%b8%aa%e0%b8%87%e0%b9%81%e0%b8%94%e0%b8%94-%e0%b8%9c%e0%b8%b8%e0%b8%94%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%a2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%b3%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b8%a1%e0%b8%9e%e0%b9%8c%e0%b9%81%e0%b8%aa%e0%b8%87%e0%b9%81%e0%b8%94%e0%b8%94-%e0%b8%9c%e0%b8%b8%e0%b8%94%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%a2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%b3%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b8%a1%e0%b8%9e%e0%b9%8c%e0%b9%81%e0%b8%aa%e0%b8%87%e0%b9%81%e0%b8%94%e0%b8%94-%e0%b8%9c%e0%b8%b8%e0%b8%94%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%a2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%b3%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b8%a1%e0%b8%9e%e0%b9%8c%e0%b9%81%e0%b8%aa%e0%b8%87%e0%b9%81%e0%b8%94%e0%b8%94-%e0%b8%9c%e0%b8%b8%e0%b8%94%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%a2/


 

 

 

 

 

 

“รายการสาธิตทําอาหาร C.I.Y. (Cook it Yourself) นําเสนอในแนวคิด “ผมทําได คุณก็ทําได” นอกจากจะให

ความรูและความบันเทิงอยางเต็มอรรถรสแลว ยังเนนการสาธิตทําอาหารงาย ๆ เป็นกันเอง พรอมการตัดตอภาพ

สวยๆ เพื่อใหเห็นวานอกจากอาหารจะเป็นของอรอยแลว ยังเป็นสิ่งที่สวยงามอีกดวย ตอกยํ้าวา การทําอาหารไมใช

เรื่องยาก หากกลาที่จะทํา ดวยการเริ่มตนและลงมือทําดวยตัวเอง”

 

(ซายไปขวา) วรรณแวว หงษวิวัฒน_พลอย มัลลิ

กะมาส_นาน หงษวิวัฒน_พิมพพยัพ ศรีกาญจนา

_แวววรรณ หงษวิวัฒน

รายการ C.I.Y. ออกอากาศผานชองทางFacebook www.facebook.com/SangdadPublishing ทุกวันอังคาร เวลา

21.00 น. โดยจะเป็นการสอนทําอาหารแตละเมนู ภายในเวลา 3 นาที ผานมุมกลองและการตัดตอที่แปลกใหมไม

เหมือนใคร เพื่อใหผูชมไดเห็นภาพตลอดเวลา คลอเคลาดวยเพลงประกอบในคลิป นอกจากน้ี ระหวางชวงสาธิต ผู

ดําเนินรายการยังจะพูดคุยเพื่อแนะนําเกร็ดนารูตางๆ เทคนิค เคล็ดลับ ขัน้ตอนวิธีการรวมทัง้วัสดุอุปกรณที่

เกี่ยวของกับเมนูนัน้ๆ เพื่อใหเห็นภาพชัดเจนมากขึ้น อาทิ เมนูฉูฉ่ี การทําเครื่องแกงเป็นสิ่งที่สําคัญที่สุด นอกจากจะ

สอนวิธีการการเลือกใชเครื่องแกง กะทิสําเร็จรูปเพื่อสอดคลองกับชีวิตในยุคปัจจุบัน เพื่อสามารถนําไปปรับใชได

ทันทีแลว ยังสอนทําเครื่องแกงโบราณเพื่อคงความเป็นเอกลักษณและรสชาติแทแบบไทยๆ ฯลฯ อีกดวย จึงเป็น

รายการที่ใหสาระความรู รับชมงาย นาติดตาม ที่สําคัญผูชมยังไดสนุกไปกับการทําอาหาร และมองวาไมยากอยางที่

คิด และฉีกความจําเจแตยังคงความสนุกและคอนเทนตที่จําเป็นไวทัง้หมดอีกดวย

 

“เราหวังวารายการสอนทําอาหาร C.I.Y. น้ีจะเป็นทางเลือกใหมที่ดีใหกับผูชมอีกทางหน่ึง เพราะเราตัง้ใจมากที่จะ

นําเสนอวิธีการและรูปแบบที่แตกตาง เพื่อใหผูชมไดสนุกไปกับการทําอาหาร และเห็นวาไมไดยากอยางที่คิด อีกทัง้

สามารถใชศักยภาพเพื่อสรางสรรคงานใหม ๆ ใหดียิ่งขึ้น หรือเกิดแรงบันดาลใจที่ดียิ่งขึ้นตอไป สวนเป าหมายตอไป

คือการพยายามเขาไปสูชองทางอื่น เชน ทีวีดาวเทียม ทีวีดิจิตอล เคเบิล้ทีวี และชองฟรีทีวีในที่สุด” นาน กลาวทิง้
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ทาย

ติดตามชมรายการ C.I.Y. (Cook It Yourself) ไดทุกวันอังคาร เวลา 21.00 น. ทาง
www.facebook.com/SangdadPublishing

http://www.facebook.com/SangdadPublishing

