
สํานักพิมพแสงแดด จัดกิจกรรมเพื่อคนรักสุขภาพ

และอาหาร ภายในงานสัปดาหหนังสือฯ

สํานักพิมพแสงแดด สํานักพิมพคุณภาพผูเชี่ยวชาญดานตําราอาหารมานานกวา 20 ปี และนิตยสารครัว ชวนนักอาน

ที่ชื่นชอบการทําอาหารดวยตนเองอยางมีสไตล และใสใจเรื่องสุขภาพรวมกิจกรรมภายในงานสัปดาหหนังสือแหงชา

ติฯ

 

วันพุธที่ 3 เมษายน 2556 เวลา 13.00-16.30น. ณ หอง Meeting Room 1 ศูนยการประชุมแหงชาติสิริ

กิติ์ เสวนา “คุยเฟ่ืองเรื่องสุขภาพกับนิดดา หงษวิวัฒน ” Talk Show เรื่องสุขภาพ การดูแลรักษารางกายในแนว

ธรรมชาติบําบัดโดยไมพึ่งยา แนะนําการบริหารปอด หรือที่เรียกวาการทําปานายะมะ เพื่อใหปอดแข็งแรง แกโรคได

พรอมสาธิตการทํา “เครื่องดื่มธัญพืช” เพื่อบํารุงสุขภาพ และตอบปัญญานารูเรื่องสุขภาพ เขาฟังฟรี สอบถามลง

ทะเบียนโทร 02 934 4414 ตอ 307, 308

 

วันพฤหัสบดีที่ 4 เมษายน 2556 เวลา 13.00-16.30น. ณ หอง Meeting Room 3 ศูนยการประชุมแหง

ชาติสิริกิติ์ กิจกรรมสาธิตทําเบเกอรี่สไตลญี่ป ุน “Japanese Bakery Fever” โดยเชฟชื่อดังสองผูเขียน

หนังสือ “เดซาโตะ” ตําราเบเกอรี่ญี่ป ุน เชฟบิม๊ – ปรางแกว บัณฑรรุงโรจน ผูเชี่ยวชาญดานเบเกอรี่จากประเทศ

ญี่ป ุน และเชฟเน็ต – ณวรา เปลี่ยนบุญเลิศ จบจากสถาบัน เลอ กอรดอง เบลอ ประเทศอังกฤษ ผูเชี่ยวชาญดาน

เบเกอรี่และอาหารตะวันตกของสํานักพิมพแสงแดด ภายในงานมีการสาธิตทําเมนูเบเกอรี่ 3 เมนูสุดฮอต เครปเคก

ชาเขียว ไดฟุกุสตอรเบอรรี่ และช็อกโกแลตสด พรอมแนะนําเกล็ดนารู เทคนิคและเคล็ดลับในการทําเบเกอรี่ และ

แนะนําการเรียนตอทางดานเบเกอรี่ ณ ตางประเทศ เขาฟังฟรี ผูลงทะเบียนรับฟรี หนังสือเคล็ดลับการทําเบเก

อรี่มูลคา 120 บาทฟรี! (รับภายในงานเทานัน้) สอบถามลงทะเบียนโทร 02 934 4414 ตอ 307, 308
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