
สํานัก​พิมพ​แสง​แดด​ จัด​กิจกรรม​เพื่อ​คน​รัก​สุขภาพ

และ​อา​หาร​ ภายใน​งาน​สัปดาห​หนังสือ​ฯ

สํานัก​พิมพ​แสง​แดด​ สํานัก​พิมพ​คุณภาพ​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​ตํารา​อาหาร​มา​นาน​กวา​ 2​0 ปี​ และ​นิตยสาร​ครัว​ ชวน​นัก​อาน

ที่​ชื่น​ชอบ​การ​ทําอาหาร​ดวย​ตนเอง​อยาง​มี​สไตล​ และ​ใสใจ​เรื่อง​สุขภาพ​รวม​กิจกรรม​ภายใน​งาน​สัปดาห​หนังสือ​แหง​ชา

ติฯ

 

วัน​พุธ​ที่​ 3 เมษายน​ 2​556 เวลา​ 13.​00-16.​30น.​ ณ หอ​ง Meeting Room 1 ศูนย​การ​ประชุม​แหง​ชาติ​สิ​ริ

กิติ์ เส​วนา “คุย​เฟ่ือง​เรื่อง​สุขภาพ​กับ​นิด​ดา​ หง​ษวิวัฒน ​” Talk Show เรื่อง​สุข​ภาพ​ การ​ดูแล​รักษา​รางกาย​ใน​แนว

ธรรมชาติ​บําบัด​โดย​ไม​พึ่ง​ยา​ แนะนําการ​บริหาร​ปอด​ หรือ​ที่​เรียก​วาการ​ทําปา​นา​ยะ​มะ​ เพื่อ​ให​ปอด​แข็ง​แรง​ แก​โรค​ได​

พ​รอม​สาธิต​การ​ทํา “เครื่อง​ดื่ม​ธัญ​พืช​” เพื่อ​บํารุงสุข​ภาพ​ และ​ตอบ​ปัญญา​นา​รู​เรื่อง​สุข​ภาพ​ เขา​ฟัง​ฟรี​ สอบถาม​ลง

ทะเบียน​โทร​ 02 934 4414 ตอ​ 307, 308

 

วัน​พฤหัสบดี​ที่​ 4 เมษายน​ 2​556 เวลา​ 13.​00-16.​30น.​ ณ หอ​ง Meeting Room 3 ศูนย​การ​ประชุม​แหง

ชาติ​สิ​ริ​กิติ์ กิจกรรม​สาธิต​ทําเบเก​อรี่​สไตล​ญี่​ป ุน “Japanese Bakery Fever” โดย​เชฟ​ชื่อ​ดัง​สอง​ผู​เขียน

หนังสือ​ “เดซา​โต​ะ” ตํารา​เบเก​อรี่​ญี่ป ุน​ เชฟ​บิม๊ – ปราง​แกว​ บัณฑร​รุง​โรจน​ ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​เบเก​อรี่​จาก​ประเทศ

ญี่ป ุน​ และ​เชฟ​เน็ต​ – ณวรา​ เปลี่ยน​บุญ​เลิศ​ จบ​จาก​สถาบัน​ เลอ​ กอ​รดอง​ เบลอ​ ประเทศ​อังกฤษ​ ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน

เบเก​อรี่​และ​อาหาร​ตะวัน​ตก​ของ​สํานัก​พิมพ​แสง​แดด​ ภายใน​งาน​มี​การ​สาธิต​ทําเมนู​เบเก​อรี่​ 3 เมนู​สุด​ฮอต​ เครปเคก

ชา​เขียว​ ได​ฟุ​กุ​สตอ​รเบอร​รี่​ และ​ช็อกโกแลต​สด​ พ​รอม​แนะนําเกล็ด​นา​รู​ เทคนิค​และ​เคล็ด​ลับ​ใน​การ​ทําเบเก​อรี่​ และ

แนะนําการ​เรียน​ตอ​ทาง​ดาน​เบเก​อรี่​ ณ ตาง​ประ​เทศ​ เขา​ฟัง​ฟรี​ ผู​ลง​ทะเบียน​รับ​ฟรี​ หนังสือ​เคล็ด​ลับ​การ​ทําเบเก

อรี่​มูล​คา​ 120 บาท​ฟรี​! (รับ​ภายใน​งาน​เทา​นัน้​) สอบถาม​ลง​ทะเบียน​โทร​ 02 934 4414 ตอ​ 307, 308
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