
สํานัก​พิมพ​ทรู​ไลฟ ​แนะนําหนังสือ​ “ผอม​สวย​สั่ง​ได By

ลูก​นก BabyBirdz” เผย​เทคนิค​ลด​น้ําหนัก​จาก

ประสบการณ ​ตรง​ สนุก​ งาย​และ​ได​ผล

สํานัก​พิมพ​ทรู​ไลฟ  เวที​แจง​เกิด​คน​ดัง​จาก​โลก​ออ​นไลน ภาย​ใต​การ​ดําเนิน​งาน​ของ​บริษทั​ ทรู​ ดิจิตอล​ คอน​เทน​ท

แอนด​ มี​เดีย​ จํากัด แนะนําพอคเกตบุค​ เลม​แรก​ของ ลูก​นก – ณัฐณิชา​ เนตร​มณี​ทิพย​สิ​ริ​ ใน​ “ผอม​สวย​สั่ง​ได

By ลูก​นก BabyBirdz” เผย​เทคนิค​สําหรับ​ผู​ที่​ตองการ​ลด​น้ําหนัก​แบบ​งายๆ​ ที่​ได​ผล​เร็ว​ และ​ไม​ใช​ยา เขียน

จาก​เรื่อง​ราว​ชีวิต​จริง​และ​ประสบการณ​ตรง​ของ​เด็ก​สาว​วัย​ 2​1 ปี​ที่​สราง​ความ​ฮือ​ฮา​ให​กับ​คนใน​โลก​ออนไลน​ จาก

กระทู​สุด​ฮอต​ใน www.pantip.com ดวย​น้ําหนัก​ตัว​ 131 กิโลกรัม​ที่​ลด​ลง​เห​ลือ​ 68 กิโลกรัม​ภายใน​เวลา​ 7 เดือน​!!

 ทําให​เธอ​กลาย​เป็น​ที่​รูจัก​ใน​วง​กวาง​เพียง​ชัว่​ขาม​คืน​ จน​หลาย​รายการ​ติดตอ​เขา​มา​สัมภาษณ​ไม​วา​จะ​เป็น​ เชา​น้ี​ที่​หมอ

ชิต​ บอก​เลา​เกา​สิบ​ มดดําออ​นที​วี​ แฉ​แต​เชา​ เรื่อง​เลา​เชา​น้ี​ เจาะ​ขาว​เด​น ​และ​เธอ​ยัง​ตัง้​แฟน​เพจ BybyBirdz ที่​มี​คน

เขา​มาก​ด Like กวา​ 30,000 คน​ เพื่อ​แชร​ประสบการณ​การ​ลด​น้ําหนัก​และ​ตอบ​คําถาม​ ให​ผู​สนใจ​ได​ลอง​ทําดู

หนังสือ​ “ผอม​ สวย​ สั่ง​ได​” บอก​เลา​ถึง​เรื่อง​ราว​ชีวิต​ของ​ลูก​นก​ หญิง​สาว​ที่​เคย​เป็น​ “คน​อวน​” มา​ตลอด​ 2​1 ปี​

เพื่อ​ให​ผู​อาน​ได​สัมผัส​ถึง​มุม​มอง​ ควา​มคิด​ เหตุ​ผล​ แรง​บันดาล​ใจ​และ​วิธี​การ​ลด​ความ​อวน​ใน​แบบ​ฉบับ​ของ​เธอ​ ที่​แม

คุณ​หมอ​ยัง​ตอง​ทึ่ง​!! ดวย​วิธี​การ​ที่​ได​ผล​เร็ว​และ​ไม​ใช​ยา​ หรือ​สิ่ง​แปลก​ปลอม​ใดๆ​ หลาย​คน​ฟัง​ดู​อาจ​จะ​สงสัย​และ​เป็น

เรื่อง​ยาก​ แต​ก็​เป็น​เรื่อง​ที่​ทําได​และ​เป็น​ไป​ได​ ซึ่ง​เธอ​ก็​เป็น​ผู​ที่​ประสบ​ความ​สําเร็จ​ดวย​วิธี​การ​เหลา​น้ี​  จึง​ตองการ​เผย

แพร​เทคนิค​วิธี​การ​ตางๆ​ ให​ผู​สนใจ​ใน​วง​กวาง​ เพื่อ​เป็น​แรง​บันดาล​ใจ​ให​กับ​ทุก​คน​ที่​อยาก​เริ่ม​ตน​ลด​น้ําหนัก​และ​เป็น

กําลัง​ใจ​ให​กับ​คน​ที่​ลด​น้ําหนัก​อยู

 

หนังสือ​ “ผอม​ สวย​ สั่ง​ได​” ไมใช​เป็น​ตํารา​ให​ความ​รู​เรื่อง​การ​ลด​น้ําหนัก​ใน​เชิง​วิชา​การ​ แต​จะ​เป็นการ​แนะนําวิธี​การ

ลด​น้ําหนัก​ จาก​เรื่อง​นา​เบื่อ​และ​แสน​ยาก​ให​กลาย​เป็น​เรื่อง​ที่​สนุก​และ​งาย​ขึ้น​ อัด​แนน​ดวย​เน้ือหา​อาน​สนุก​ ภาษา​ที่

เรียบ​งาย​ อารมณ​ดี​ พ​รอม​ตาราง​แค​ลอรี่​อาหาร​สําหรับ​เด็ก​หอ​อยาง​ลูก​นก​ พ​รอม​ภาพ​ประกอบ​ตลอด​เลม​ วาง​จําหนาย

ที่​ราน​หนังสือ​ชัน้​นําทั่ว​ประ​เทศ​ รา​คา 169 บาท​ ผู​สน​ใจ​ เขา​ดูรา​ยล​ะเอียด​เพิ่ม​เติม​ได​ที่​

 http://truelifebook.in.th
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