
สํานักพิมพทรูไลฟ แนะนําหนังสือ “ผอมสวยสั่งได By

ลูกนก BabyBirdz” เผยเทคนิคลดน้ําหนักจาก

ประสบการณ ตรง สนุก งายและไดผล

สํานักพิมพทรูไลฟ  เวทีแจงเกิดคนดังจากโลกออนไลน ภายใตการดําเนินงานของบริษทั ทรู ดิจิตอล คอนเทนท

แอนด มีเดีย จํากัด แนะนําพอคเกตบุค เลมแรกของ ลูกนก – ณัฐณิชา เนตรมณีทิพยสิริ ใน “ผอมสวยสั่งได

By ลูกนก BabyBirdz” เผยเทคนิคสําหรับผูที่ตองการลดน้ําหนักแบบงายๆ ที่ไดผลเร็ว และไมใชยา เขียน

จากเรื่องราวชีวิตจริงและประสบการณตรงของเด็กสาววัย 21 ปีที่สรางความฮือฮาใหกับคนในโลกออนไลน จาก

กระทูสุดฮอตใน www.pantip.com ดวยน้ําหนักตัว 131 กิโลกรัมที่ลดลงเหลือ 68 กิโลกรัมภายในเวลา 7 เดือน!!

 ทําใหเธอกลายเป็นที่รูจักในวงกวางเพียงชัว่ขามคืน จนหลายรายการติดตอเขามาสัมภาษณไมวาจะเป็น เชาน้ีที่หมอ

ชิต บอกเลาเกาสิบ มดดําออนทีวี แฉแตเชา เรื่องเลาเชาน้ี เจาะขาวเดน และเธอยังตัง้แฟนเพจ BybyBirdz ที่มีคน

เขามากด Like กวา 30,000 คน เพื่อแชรประสบการณการลดน้ําหนักและตอบคําถาม ใหผูสนใจไดลองทําดู

หนังสือ “ผอม สวย สั่งได” บอกเลาถึงเรื่องราวชีวิตของลูกนก หญิงสาวที่เคยเป็น “คนอวน” มาตลอด 21 ปี

เพื่อใหผูอานไดสัมผัสถึงมุมมอง ความคิด เหตุผล แรงบันดาลใจและวิธีการลดความอวนในแบบฉบับของเธอ ที่แม

คุณหมอยังตองทึ่ง!! ดวยวิธีการที่ไดผลเร็วและไมใชยา หรือสิ่งแปลกปลอมใดๆ หลายคนฟังดูอาจจะสงสัยและเป็น

เรื่องยาก แตก็เป็นเรื่องที่ทําไดและเป็นไปได ซึ่งเธอก็เป็นผูที่ประสบความสําเร็จดวยวิธีการเหลาน้ี  จึงตองการเผย

แพรเทคนิควิธีการตางๆ ใหผูสนใจในวงกวาง เพื่อเป็นแรงบันดาลใจใหกับทุกคนที่อยากเริ่มตนลดน้ําหนักและเป็น

กําลังใจใหกับคนที่ลดน้ําหนักอยู

 

หนังสือ “ผอม สวย สั่งได” ไมใชเป็นตําราใหความรูเรื่องการลดน้ําหนักในเชิงวิชาการ แตจะเป็นการแนะนําวิธีการ

ลดน้ําหนัก จากเรื่องนาเบื่อและแสนยากใหกลายเป็นเรื่องที่สนุกและงายขึ้น อัดแนนดวยเน้ือหาอานสนุก ภาษาที่

เรียบงาย อารมณดี พรอมตารางแคลอรี่อาหารสําหรับเด็กหออยางลูกนก พรอมภาพประกอบตลอดเลม วางจําหนาย

ที่รานหนังสือชัน้นําทั่วประเทศ ราคา 169 บาท ผูสนใจ เขาดูรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่

 http://truelifebook.in.th
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