
สํานัก​พิมพ​ชื่อ​ดัง​ ดํารงค​ พิณ​คุณ​ พ​รอม​เปิด​ตัว​นอง

ใหม​ตอนรับ​ซัม​เม​อรกับ“Balance Life” เกม​ความ

สุข

ดํารงค​ พิณ​คุณ​ นัก​เขียน​แนวคิด​บวก​ นัก​สราง​แรง​บันดาล​ใจ​ แหง​สํานัก​พิมพ​ ดํารงค​ พิณ​คุณ​ เปิด​ตัว​หนังสือ​เลม​ใหม

“Balance Life” ตอนรับ​ลม​รอน​ พ​รอม​แนะนําวิธี​คิด​แบบ​ การ​เขาใจ​ตัว​เอง​ ปรับ​สมดุล​ชี​วิ​ต แบง​ความ​สําคัญ​ให​ถูก​

จัดสรร​เวลา​ให​เป็น​ไม​ตอง​รอ​ให​ถึง​บัน้ปลาย​ชี​วิ​ต ใน​แบบ​ฉบับ​ของ “Balance Life” เกม​ความ​สุข​ หนังสือ​ฉบับ

ปรับปรุง​ที่​ออกแบบ​มา​เพื่อ​คุณ​ จาก​หนังสือ​ขาย​ดี​ที่​เคย​ตี​พิมพ​มา​แลวก​วา​ 2​0,000 เลม​ ซึ่ง​คราว​น้ี​กลับ​มา​พรอม​กับ

เน้ือหา​ดีๆ​ และ​การ​ออกแบบ​ที่​ทัน​สมัย​ ที่​จะ​ทําให​คุณ​สามารถ​มี​ความ​สําเร็จ​และ​ความ​สุข​ไป​พรอม​กัน​ได​ พ​รอม​วาง

จําหนาย​แลว​วัน​น้ี​ที่​ราน​นาย​อินทร​ทัว่​ประ​เทศ
.
ทุก​คน​ตอง​การ​ “ความ​สุข​ใน​ชี​วิ​ต”

หลาย​คน​เขาใจ​วา​…

“ความ​สุข​” เกิด​จาก​ปัจจัย​ภาย​นอก

เชน​ เงิน​ บา​น ​รถ​ยนต​ และ​ อุปกรณ​ตางๆ​ มาก​มาย
.
แต​ใน​ความ​เป็น​จริง

ถา​เรา​สามารถ​จัดการ​กับ​ชีวิต​ตน​เอง

เรียน​รู​วา​ แตละ​ชวง​อายุ​ของ​เรา​ตอง​ทําอะไร​บา​ง

แบง​ความ​สําคัญ​ให​ถูก​ จัดสรร​เวลา​ให​เป็น

ไม​ตอง​รอ​ให​ถึง​บัน้ปลาย​ชี​วิต

แลว​เพิ่ง​จะ​มา​รู​วา

สิ่ง​ทํี่​ามา​นัน้​มัน​ไม​กอ​ให​เกิด​ความ​สุข
.
หาก​เรา​เริ่ม​ปรับ​ตัว​เอง​ใหม​เพื่อ​อนาค​ต

เรา​ก็​เหมือน​เต​รี​ยม​ตัว

เพื่อ​ที่​จะ​มี​ความ​สุข​ใน​ชวง​ถัด​ไป​ของ​ชี​วิต
.
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และ​เรา​ก็​จะ​รู​วา

ความ​สุข​ของ​เรา​ ทําได​งาย​ๆ

โดย​การ​จัดสรร​ชีวิต​ตน​เอง

เพื่อ​ตัว​เรา​ และ​ ครอบครัว​ของ​เรา


