
สํานักพิมพชื่อดัง ดํารงค พิณคุณ พรอมเปิดตัวนอง

ใหมตอนรับซัมเมอรกับ“Balance Life” เกมความ

สุข

ดํารงค พิณคุณ นักเขียนแนวคิดบวก นักสรางแรงบันดาลใจ แหงสํานักพิมพ ดํารงค พิณคุณ เปิดตัวหนังสือเลมใหม

“Balance Life” ตอนรับลมรอน พรอมแนะนําวิธีคิดแบบ การเขาใจตัวเอง ปรับสมดุลชีวิต แบงความสําคัญใหถูก

จัดสรรเวลาใหเป็นไมตองรอใหถึงบัน้ปลายชีวิต ในแบบฉบับของ “Balance Life” เกมความสุข หนังสือฉบับ

ปรับปรุงที่ออกแบบมาเพื่อคุณ จากหนังสือขายดีที่เคยตีพิมพมาแลวกวา 20,000 เลม ซึ่งคราวน้ีกลับมาพรอมกับ

เน้ือหาดีๆ และการออกแบบที่ทันสมัย ที่จะทําใหคุณสามารถมีความสําเร็จและความสุขไปพรอมกันได พรอมวาง

จําหนายแลววันน้ีที่รานนายอินทรทัว่ประเทศ
.
ทุกคนตองการ “ความสุขในชีวิต”

หลายคนเขาใจวา…

“ความสุข” เกิดจากปัจจัยภายนอก

เชน เงิน บาน รถยนต และ อุปกรณตางๆ มากมาย
.
แตในความเป็นจริง

ถาเราสามารถจัดการกับชีวิตตนเอง

เรียนรูวา แตละชวงอายุของเราตองทําอะไรบาง

แบงความสําคัญใหถูก จัดสรรเวลาใหเป็น

ไมตองรอใหถึงบัน้ปลายชีวิต

แลวเพิ่งจะมารูวา

สิ่งทํี่ามานัน้มันไมกอใหเกิดความสุข
.
หากเราเริ่มปรับตัวเองใหมเพื่ออนาคต

เราก็เหมือนเตรียมตัว

เพื่อที่จะมีความสุขในชวงถัดไปของชีวิต
.
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และเราก็จะรูวา

ความสุขของเรา ทําไดงายๆ

โดยการจัดสรรชีวิตตนเอง

เพื่อตัวเรา และ ครอบครัวของเรา


