
สํานักงาน ป.ป.ส. ระดมสมอง ขับเคลื่อนEF

Executive Function เนนกลยุทธ “สรางพลเมืองรุน

ใหม” สรางสังคมไทยไรยาเสพติด

เมื่อวันที่ 22 กันยายน 58 ที่ผานมา สํานักงานคณะกรรมการป องกันและปราบปรามยาเสพติด รวมกับ มูลนิธิอีส

ตฟอรัม่ ศูนยวิจัยประสาทวิทยาศาสตร สถาบันชีววิทยาศาสตรโมเลกุล มหาวิทยาลัยมหิดล และสถาบันอารแอลจี

(รักลูก เลิรนน่ิง กรุป) จัดเวทีวิชาการ “EF กับการสรางภูมิคุมกันยาเสพติด” ณ หองประชุมชฏาแกรนดบอลลูม 1

โรงแรมบางกอก ชฏา กรุงเทพมหานคร เพื่ออภิปราย ถึง ปัจจัยความสําเร็จในการสรางเครือขายสรางภูมิคุมกันยา

เสพติด รวมกับ นักคิดนักวิชาการ ครูอาจารย และ สื่อแขนงตางๆ โดยมุงหวังใหเกิดเครือขายการทํางาน หรือ

Community of Practice ที่จะผลักดันใหเกิดขบวนในการสรางภูมิคุมกันยาเสพติดโดยการพัฒนา EF (Executive

Functions) หรือ ความสามารถของสมองในการบริหารจัดการชีวิตของบุคคลตัง้แตปฐมวัย โดยสรางกระแสตื่นตัว

ในระดับนโยบาย และเกิดการตระหนักรูในระดับปฏิบัติในกลุมพอแม ครู และ ผูเกี่ยวของกับเด็กปฐมวัยทุกสวน

โดยหวังใหสังคมรวมกัน สรางพลเมืองรุนใหม ไรยาเสพติด

นายวิตถวัลย สุทรขจิต รองเลขาธิการ สํานักงาน ป.ป.ส. กลาววา สภาพปัญหายาเสพติดในเด็กและเยาวชนยังมี

แนวโนมรุนแรงขึ้น เด็กที่เขาสูวงจรปัญหายาเสพติดมีอายุตํ่าลง เชน ในปี ๒๕๕๘ มีเด็กอายุตํ่ากวา 15 ปี เขารับการ

บําบัดรักษา ถึง 92,192 คน คิดเป็นสัดสวนมากกวา 7 คน ตอประชากร 1,000 คน นอกจากน้ียังมีกลุมประชากร อา

ยุ 16-20 ปี เป็นกลุมที่มีปัญหาเสพยาและเขารับการบําบัดรักษามากที่สุด การป องกันยาเสพติดที่ผานมาจึงตกอยูใน

สภาวะคลายเป็นการไลตามปัญหามากกวาการป องกันปัญหาลวงหน า ดังนัน้ในปี 2558 ทางสํานักงาน ป.ป.ส. จึงได

เริ่มงานดานการสรางภูมิคุมกันยาเสพติดในกลุมเด็กปฐมวัย อายุตัง้แต 2-6 ปี แมเด็กกลุมน้ีจะยังไมเกี่ยวของกับ

ปัญหายาเสพติดโดยตรง แตหากสรางพื้นฐานภูมิคุมกันที่เขมแข็งตัง้แตตนแลว เมื่อเด็กกลุมน้ีเติบโตถึงวัยที่ตอง

เผชิญกับปัจจัยเสี่ยงตางๆ ก็จะสามารถประคองชีวิตใหอยูในหนทางที่ดี ไมเขาไปเกี่ยวของกับยาเสพติด

สํานักงาน ป.ป.ส. จึงไดนําแนวคิด Executive Function (EF) มาประยุกตใชเพื่อสรางภูมิคุมกันยาเสพติดในเด็ก

ปฐมวัย EF เป็นทักษะที่เกิดจากการพัฒนาศักยภาพทางสมองใหสามารถจัดการชีวิตตนเองไดอยางถูกตอง ซึ่งจะ

ปลูกฝังไดผลดีที่สุดในชวงปฐมวัยโดยวิธีการพัฒนา EF สามารถทําไดหลายวิธี แตในปีแรกสํานักงาน ป.ป.ส. ได

เลือกดําเนินการโดยการพัฒนาหนังสือนิทานสรางภูมิคุมกันยาเสพติด “ชุดอานอุนรัก” จํานวน 150,000 ชุด เพื่อ

เป็นเครื่องมือใหครูปฐมวัย จํานวนกวา 50,000 คน ไดนําไปใชเป็นสื่อการเรียนการสอน และไดประเมินผลเบื้องตน
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แลวพบวา เด็กปฐมวัยที่ผานกระบวนการพัฒนา EF ดวยการอานนิทานชุดแรก มีพัฒนาการของพฤติกรรมในทางที่

ดี ดังนัน้ ป.ป.ส. จึงอยากเห็นการตอยอดแนวคิดน้ี ทัง้น้ีตองการฝากนักวิชาการที่ศึกษาในเรื่องน้ี ไดติดตามและมี

การประเมินผลในระยะยาวอยางน อย 5 ปี เพื่อใหทราบชัดถึงพัฒนาการในเด็กกลุมที่ไดรับการสรางภูมิคุมกันยาเสพ

ติดดวยการพัฒนา EF ทัง้น้ี สํานักงานป.ป.ส. คาดหวังวาจะสามารถสรางพลเมืองรุนใหม ที่มีพื้นฐานภูมิคุมกันชีวิตที่

ดี เสมือนหน่ึงเป็นเกราะป องกันตอปัญหาชีวิตและตอปัญหายาเสพติด

สํานักงาน ป.ป.ส. ตระหนักดีถึงความทาทายในการสรางภูมิคุมกันยาเสพติดในเด็กเยาวชนไทยในขณะน้ี คือ การ

พยายามผลักดัน และสงเสริมใหเด็กมีทักษะ EF ที่เขมแข็งโดยเริ่มตัง้แตปฐมวัย เพื่อสรางภูมิคุมกันภัยจากยาเสพ

ติด แมจะเป็นกระบวนการที่ยากและใชระยะเวลายาวนาน แตหากคํานึงถึงความคุมคาที่จะแกปัญหาที่สาเหตุอยาง

ตรงจุด ตรงประเด็น ใหประสบความสัมฤทธิ์ผล มากกวาที่จะปลอยปละละเลยในวัยเด็กแลวหันมาแกปัญหาที่ปลาย

เหตุซึ่งอาจไมมีทางจบสิน้ สํานักงาน ป.ป.ส. คาดหวังที่จะชวยลดปัญหาสังคมตางๆ อันนอกเหนือจากปัญหายาเสพ

ติด และหวังที่จะสราง “พลเมืองรุนใหม” เยาวชนไทยที่มีคุณภาพใหกับสังคม และประเทศชาติ อันจะเป็นการสราง

ความสุขความเจริญใหกับประเทศไทยอยางแทจริง


