
สํานักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ (สช.)

จัดการประชุมเสวนา “สรางสุขที่ปลายทาง” เพื่อ

สรางการรับรูและพัฒนาองคความรูใหกับสังคม ใน

การสรางเสริมสุขภาวะในระยะทายของชีวิต

สํานักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ (สช.) จัดการประชุมเสวนา “สรางสุขที่ปลายทาง” เพื่อสรางการรับรูและ

พัฒนาองคความรูใหกับสังคม ในการสรางเสริมสุขภาวะในระยะทายของชีวิต

สํานักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ (สช.) รวมกับองคกรภาคีเครือขาย จัดการประชุมเสวนา “สรางสุขที่ปลาย

ทาง” ขึ้นในระหวางวันที่ 1-2 ธ.ค. 2559 ที่ผานมา ณ ศูนยการประชุมแหงชาติสิริกิติ ์ซึ่งการประชุมดังกลาว มี

วัตถุประสงคเพื่อ สรางการรับรูของสังคมในเรื่องการสรางเสริมสุขภาวะในระยะทาย และการพัฒนาองคความรู

ระบบบริการสาธารณสุข นโยบายและสังคม โดยเปิดพื้นที่ใหทุกภาคสวนที่เกี่ยวของ ไดมารวมกันนําเสนอแงคิด มุ

มมองผานความรู และประสบการณ อีกทัง้ยังมีผลงานรูปธรรมมานําเสนอใหพิจารณาตัดสินใจเลือกแนวทางการ

ดําเนินชีวิตใหมีความสุขในป้ันปลาย และเมื่อวาระสุดทายมาถึง ซึ่งในระหวางทัง้ 2 วันของการประชุม “สรางสุขที่

ปลายทาง” นัน้ ไดมีการเสวนาวิชาการในหองประชุมทัง้ 3 หอง โดยมีเน้ือหาที่ครอบคลุมทัง้มิติของสิทธิการตาย

ตามธรรมชาติ ศาสนา วัฒนธรรมความเชื่อ การดูแลแบบประคับประคอง สถานที่ที่ดูแลยามเจ็บไขไดปวย ตามแนว

ความคิดหลากหลายมุมมองของวิทยากรผูทรงคุณวุฒิ และเหลาคนดัง อาทิ นพ.อําพล จินดาวัฒนะ , หนุย นันท

กานต , แมชีศันสนีย เสถียรสุต , ดร.เจิมศักดิ ์ ป่ินทอง , คุณหญิงจํานงศรี หาญเจนลักษณ , หมอมราชวงศเฉลิม

ชาตรี ยุคล (คุณชายอดัม) พรอมดวยผูทรงคุณวุฒิอื่น ๆ อีกคับคัง่ นอกจากน้ียังมีการนําเสนอนิทรรศการขององคกร

ภาคีเครือขาย และผลงานนวัตกรรมเพื่อผูสูงอายุโดยเฉพาะ เชน หุนยนตดูแลผูสูงอายุ อุปกรณของใชและ

เฟอรนิเจอรที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ และการจัดแสดงผลิตภัณฑอาหารพระราชทาน ฯ โดยมูลนิธิทันตนวัตกรรม

และการจัดแสดงอาหารสําหรับผูปวยระยะสุดทายในโซนครัวสรางสุข

อีกทัง้กิจกรรมในการประชุม ยังไดมีการจัดเวิรคชอปเกี่ยวกับการเตรียมตัวตายอยางมีสติกับลมหายใจสุดทาย และ

เรื่องของการแสดงเจตนาลวงหน าในวาระสุดทายของชีวิต ซึ่งหากผูที่มารวมงานคนไหนสนใจจะเขียนหนังสือแสดง

เจตนาตามมาตรา 12 แหงพระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติ ในการประชุมน้ีก็ไดมีนักกฎหมายคอยใหคําแนะนําดวย

พรอมดวยบริเวณการจัดงานจะมีสวนแสงเทียน และเพลงพระราชนิพนธที่บรรเลงตลอดงานใหไดน อมรําลึกถึง
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พระองคทาน นอกจากน้ียังมีการจัดสวนสงบ เพื่อการใครครวญถึงการดําเนินชีวิต คือ อยูอยางไรใหมีสุขทัง้ดานกาย

จิต การใชชีวิตในสังคม และปัญญา ตลอดจนมีทัศนคติเกี่ยวกับความตายวาเป็นขัน้ตอนตามธรรมชาติของชีวิต เพื่อ

สรางทางเลือกใหตัวเองสามารถวางแผนการรักษาพยาบาลลวงหน าได

โดยทัง้น้ีภายในงานยังไดรับเกียรติจากพลเรือเอกณรงค พิพัฒนาศัย รองนายกรัฐมนตรี และประธานคณะกรรมการ

สุขภาพแหงชาติ (สช.) มารวมขึ้นกลาวปาฐกถาเปิดงาน โดยมีนายพลเดช ป่ินประทีป เลขาธิการคณะกรรมการ

สุขภาพแหงชาติ และคณะผูบริหารสํานักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ (สช.) อาทิ นายวีระศักดิ ์ พุทธาศรี รอง

เลขาธิการคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ , นางอรพรรณ ศรีสุขวัฒนา รองเลขาธิการคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ

และนางสาวพัชรา อุบลสวัสดิ ์ รองเลขาธิการคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ ใหการตอนรับ และยังไดรับเกียรติจาก

ศิลปินสาวชื่อดัง ปาน ธนพร แวกประยูร มารวมรองบทเพลงดัง ตราบลมหายใจสุดทายเปิดงานอีกดวย


