
สาระดี เรื่อง “มะเร็งตับ”

         “มะเรง็ตบั” โรคที่เป็นปัญหาสาํคญัทางสาธารณสขุและพบไดบอยทัว่โลก ขอมลูทางระบาดวทิยาในประเทศไทย

มะเร็งตับเป็นมะเร็งที่ทําใหเกิดการเสียชีวิตเป็นอันดับหน่ึงในเพศชาย และอันดับสามในเพศหญิง

โรคมะเร็งตับ มีปัจจัยเสี่ยงที่สําคัญที่สุด คือ

1. ภาวะตับแข็ง

2. การติดเชื้อไวรัสตับอักเสบบีหรือซีเรื้อรัง

3. ดื่มสุราติดตอกันเป็นเวลานาน

4. การสูบบุหรี่

5. ผูที่มีน้ําหนักเกิน

6. ภาวะตับอักเสบเรื้อรังจากไขมันพอกตับ

7. การไดรับสารกอมะเร็ง Aflatoxin จากการรับประทานอาหารแหงปนเป้ือนเชื้อรา

      อาการของผูปวยโรคมะเร็งตับ ในระยะแรกเริ่มมักไมแสดงอาการ มักแสดงอาการเมื่ออยูในระยะทายของโรค

แลว ดังนัน้ การป องกันและตรวจคัดกรองจึงเป็นสิ่งสําคัญมาก ซึ่งเราสามารถทําไดโดยการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง

ที่อาจทําใหเกิดโรค มะเร็งตับไดนัน่เอง

ป องกัน “มะเร็งตับ” ไดอยางไร

1. การป องกันการเกิดมะเร็งตับสามารถทําไดโดยการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงภาวะตับแข็ง เชน งดดื่ม

สุรา ควบคุม อาหารและน้ําหนักเพื่อไมใหเป็นโรคอวนลงพุงหรือไขมันพอกตับ ควบคุมเบาหวาน

2. หากมีภาวะไขมันพอกตับแลว ใหปรึกษาแพทยเพื่อเลือกใชยาที่ชวยลดไขมัน ลดการอักเสบหรือลดผัง

ผืดในตับ

3. ควรฉีดวัคซีนป องกันไวรัสตับอักเสบบีทุกรายที่ยังไมมีภูมิคุมกันโรค งดการใชภาชนะ เชน ชอน แกวน้ํา

เดียวกัน กับผูติดเชื้อ

4. สําหรับไวรัสตับอักเสบซี ในปัจจุบันยังไมมีวัคซีน จึงควรป องกันโดยการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงใน

การติดเชื้อ เชน การใชของมีคมรวมกับผูอื่น การใชยาเสพติดชนิดฉีดเขาเสนเลือด การใชเข็มเจาะ สัก

อวัยวะตาง ๆ การมีเพศ สัมพันธโดยไมป องกัน

5. รักษาไวรัสตับอักเสบบีและซีเรื้อรังและตรวจคัดกรองตามขอบงชี้หลีกเลี่ยงสารกอมะเร็งตับ Aflatoxin

โดยการรับประทานอาหารที่ปรุงสุก ใหม หากตองเก็บอาหารแหงใหเก็บอยาใหถูกความชื้น
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