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สารอาหาร สรรพคุณ และประโยชนของขาวฮางงอก

– ในขาวฮางงอกนัน้จะมีกาบา (GABA – Gamma aminobutyric acid) เป็นกรดอะมิโนชนิดหน่ึงที่เกิดขึ้นผาน

กระบวนการเพาะงอก และมีมากกวาไมผานการเพาะงอกถึง 15 เทาเลยทีเดียว ชวยรักษาสมดุลในสมอง ลดความ

วิตกกังวล หลับสบาย ป องกันอัลไซเมอรหรือโรคความจําเสื่อม คลายกลามเน้ือ ชะลอความชรา ลดความดันเลือด

กระตุนการขับถาย และป องกันมะเร็งลําไส เป็นตน

– มีโปรตีนยอยเป็นเปปไทดกรดอะมิโน 22 ชนิด ชวยซอมแซมสวนที่สึกหรอของรางกาย

– มีไฟเบอรสูงกวาขาวขาว 15 – 20 เทา ชวยใหอิ่มทองไมหิวงาย ลดความอวน ป องกันและรักษาโรคเบาหวาน ขับ

ถายสะดวก และดูดซับสารพิษออกจากรางกาย เป็นตน

– มีไขมันชนิดดีหลายชนิด ชวยป องกันโรคหัวใจ มีสารตานอนุมูลอิสระสูงชวยป องกันโรคมะเร็งไดดีกวาวิตามินอีถึง

6 เทา ยับยัง้ป องกันการเกิดฝ าบนใบหน า และปัญหาวัยทอง เป็นตน

– มีสารตานอนุมูลอิสระที่มีประสิทธิภาพสูง ชวยตานทานป องกันมะเร็งชนิดตางๆ ไดดี และโรคเกาต โรคไขขออักเส

บ เป็นตน

– มีวิตามินและแรธาตุที่สําคัญอยูครบทุกตัว ทัง้วิตามินบี 1 วิตามินบี 2 วิตามินบี 3 วิตามินบี 6 วิตามินอี กรดโฟลิก

ธาตุเหล็ก แคลเซียม ฟอสฟอรัส และแมกนีเซียม ฯลฯ

ดังนัน้ขาวฮางงอกจึงเปรียบไดกับการรับประทานยาหรือวิตามินหรือสมุนไพรเขาไปพรอมกัน นอกจากอิ่มทองแลว

ยังทําใหรางกายแข็งแรง หางไกลโรค และเหมาะอยางยิ่งกับผูปวยหรือผูที่รักสุขภาพอยางแทจริง ขาวฮางงอกจึงสม
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