
สารอาหารเสริมนกเขา!! เพื่อความฟิต และความสุข

ที่ยืนยาว

โรคหยอนสมรรถภาพทางเพศ หรือ ED ( Erectile Dysfunction ) โรคหนักใจของบรรดาคุณผูชาย ที่อาจจะไมกลา

พูดหรือบอกใคร แลวจะทําอยางไร เมื่อมีอาการดังกลาวเกิดขึ้น จะมีวิธีจัดการปัญหาหยอนสมรรถภาพทางเพศ

อยางไร และมีสารอาหารที่มีประโยชนอะไรบางลองอานดู

การหยอนสมรรถภาพทางเพศชาย คือ การที่ไมสามารถทําใหอวัยวะเพศชายแข็งตัวไดเพียงพอ จนถึงจุดสุดยอด

ของกิจกรรมทางเพศ ทําใหคุณผูชายขาดความมัน่ใจในตัวเอง อีกทัง้ยาหลายชนิดที่ใชในการรักษาอาการหยอน

สมรรถภาพทางเพศชาย ก็บรรเทาอาการไดเพียงชัว่คราวเทานัน้ อีกทัง้ยังอาจมีอาการขางเคียงได อาทิ ปวดหัว

อาหารไมยอย ตาพรามัว อยางไรก็ตามปัญหาการหยอนสมรรถภาพทางเพศชาย แทจริงแลว สัมพันธกับสุขภาพของ

หลอดเลือดและหัวใจเป็นอยางมาก นัน่หมายความวาผูที่มีปัญหาการหยอนสมรรถภาพทางเพศชาย อาจมีปัญหาโรค

หลอดเลือดหัวใจ และความดันโลหิตสูงซอนอยู ซึ่งพบวาเป็นสาเหตุไดมากถึง 80% เน่ืองจากหลอดเลือดที่ตีบและ

แข็งจะลดการไหลเวียนเลือดไปอวัยวะเพศ อีกทัง้ยังมีปัจจัยอื่นรวมดวยอีก ทัง้การลดลงของฮอรโมนเพศชายตาม

วัย อาทิ ฮอรโมนเทสโทสเตอโรน และDHEA, โรคเบาหวาน ที่รบกวนการไหลเวียนเลือดไปที่อวัยวะเพศ และทําให

ประสาทรับความรูสึกที่อวัยวะเพศเสีย รวมทัง้อายุที่มากขึ้น ทําใหอวัยวะเพศเสื่อมไปตามวัย และการกินยาบางชนิด

เชน ยาแกแพ ยาตานซึมเศรา ยานอนหลับ อาจมีผลทําใหลดสมรรถภาพทางเพศไดเชนกัน

อีกสาเหตุที่สงผลใหเกิดการหยอนสมรรถภาพทางเพศชาย ไดแกเหตุผลทางดานจิตใจ ทัง้ความเครียด ความวิตก

กังวล ภาวะซึมเศรา การขาดความมัน่ใจในตนเอง และอื่นๆ ที่มีผลกระทบตอการแข็งตัวของอวัยวะเพศ ซึ่งปัญหา

การหยอนสมรรถภาพทางเพศจากภาวะทางจิตใจนัน้ มักพบมากในเพศชายที่อายุยังน อย และอาการมักจะเกิดเพียง

ชัว่คราว หรือเป็นๆ หายๆ

อยางไรก็ตามอาการหยอนสมรรถภาพทางเพศชาย สามารถชวยไดดวยการใชเซลลบําบัด ซึ่งเป็นอีกทางเลือกหน่ึง

สําหรับชายที่หยอนสมรรถภาพทางเพศ โดยเซลลบําบัดสามารถชวยซอมแซมหลอดเลือดที่เสียหายใหแข็งแรงได

ทัง้ยังทําใหการไหลเวียนเลือดไปยังอวัยวะเพศชายดีขึ้น ชวยบํารุงและสงเสริมการทํางานของอวัยวะตางๆ ใน

รางกายโดยเฉพาะการเพิ่มการผลิตฮอรโมนเพศชายเทสโทสเตอโรน จากอัณฑะอยางเป็นธรรมชาติ ชวยบรรเทา

และรักษาการหยอนสมรรถภาพทางเพศในคนที่มีอายุมาก ที่มีสาเหตุทางกายภาพโดยเฉพาะโรคหลอดเลือด เบา

หวาน ความดันโลหิตสูง และผูที่ใชยาไวอะกราแลวไมไดผล

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%a1%e0%b8%99%e0%b8%81%e0%b9%80%e0%b8%82%e0%b8%b2-%e0%b9%80%e0%b8%9e%e0%b8%b7/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%a1%e0%b8%99%e0%b8%81%e0%b9%80%e0%b8%82%e0%b8%b2-%e0%b9%80%e0%b8%9e%e0%b8%b7/


ซึ่งสารอาหารที่สามารถชวยเพิ่มสมรรถภาพทางเพศไดดีขึ้น ไดแก

1. L-arginine เป็นกรดอะมิโนที่สําคัญตอรางกาย และเป็นสารตัง้ตนสําหรับหลอดเลือดในการ

ผลิตสารไนตริกออกไซด ที่ชวยในการขยายตัวของหลอดเลือด

2. Icariin สารสกัดจากสมุนไพรจีน หรือ Horny Goat Weed เน่ืองจากแพะที่กินหญาชนิดน้ีแลว

จะสามารถมีกิจกรรมทางเพศไดอยางแข็งขัน

3. โสมจีน มีฤทธิ ์บํารุงหัวใจ บํารุงตับ บํารุงกําลัง กระตุนภูมิคุมกัน กระตุนการไหลเวียนเลือด

เพิ่มการสรางฮอรโมนเทสโทสเตอโรน และชวยใหการไหลเวียนเลือดไปอวัยวะเพศชายดีขึ้น

4. L-carnitine ชวยบํารุงผนังหลอดเลือด ทําใหการแข็งตัวของอวัยวะเพศชาย การหลัง่

และกิจกรรมทางเพศดีขึ้น ในชายที่มีฮอรโมนเทสโทสเตอโรนตํ่า

5. วิตามิน D มีผลตอสุขภาพหลอดเลือดทํางานไดดีขึ้น

6. วิตามิน B โดยเฉพาะวิตามินบี 6 โฟเลต วิตามินบี 12

7. วิตามิน E ชวยลดอนุมูลอิสระในรางกาย อันเป็นอีกสาเหตุหน่ึงที่ทําลายสุขภาพหลอดเลือด

8. ถัง่เชา หรือที่รูจักกันวา ‘ไวอากราแหงเทือกเขาหิมาลัย’ ถือไดวาเป็นยาสมุนไพรที่มีการใชอยางแพรหลายใน

ประเทศจีนนานนับศตวรรษ มีสรรพคุณทางยาแผนโบราณในเรื่องของกระตุนสมรรถภาพทางเพศ และใชเป็นยา

บํารุงรางกาย บํารุงอวัยวะภายใน เชน ปอด ตับ และไต เป็นตน จากกรณีศึกษาฤทธิ ์ตอการกระตุนสมรรถภาพทาง

เพศ พบวาการวจิยัในผชูายใชถัง่เชาเป็นอาหารเสรมิ พบวาชวยเพิม่จาํนวนของสเปิรมในอสจุิได 33% และมีอกีกรณี

ศึกษาในผูปวย 189 คน ที่มีความตองการทางเพศลดลง พบวาถัง่เชาสามารถชวยทําใหอาการและความตองการทาง

เพศสูงขึ้น 66%

ขอขอบคุณขอมูล https://www.facebook.com/PlaysThailand/?fref=nf

###########################

นําเสนอขาวประชาสัมพันธ โดย บริษทั โฟรฮันเดรท จํากัด

รายละเอียดสอบถามเพิ่มเติม นายสิทธิกร เสงี่ยมโปรง (แป ง) โทร. 096-916-3642 หรือ 02-553-3160-2


