
สารกาบา กินแลวบาจริงหรือ?

สารกาบาคือ GABA = Gamma Amino Butyric Acid เป็นสารอาหารที่อยูในขาวสวนที่เป็นจมูกขาว และจะถูกผลิต

ออกมามากในขณะกระบวณการงอกของขาว และสารน้ีเป็นสารที่มีความสําคัญมากเกี่ยวกับระบบประสาท การเผา

ผลาญในรางกาย และการกระตุนตอมไรทอในการสรางฮอรโมนตางๆเพื่อการเจริญเติบโตของเซลลตางๆในรางกาย

ประโยชนเดนชัดของสารน้ีคือป องกันโรคความจําเสื่อมหรืออัลไซเมอร พารกินสัน และพวกมะเร็งตางๆ ปัจจุบันมี

การวิจัยเพื่อนําสารน้ีไปผลิตเป็นยาที่เกี่ยวกับการควบคุมประสาท เพื่อระงับและผอนคลายความเครียด จากความ

วิตกกังวล ชวยใหนอนหลับดีขึ้น และป องกันโรคลมบาหมูหรือลมชัก

และในขางฮางงอกขาวคุณแม เป็นที่ทราบดีวามีสารกาบาเป็นจํานวนมากถึง 30 เทา และมากกวาขาวกลองธรรมดา

อยูหลายเทา

ดังนัน้ใครก็ตามที่อยากลดการนําเขาแป งหรือคารโบไฮเดรทจากการรับประทานขาวขาวปกติ ซึ่งเป็นขาวรวนๆ สีขัด

ขาว วิตามินเหลือน อย สวนมากมีแตแป ง เราสามารถนําขาวฮางขาวคุณแมไปหุงรับประทานแทนไดเลย เน่ืองจาก

ขาวฮางเป็นขาวเพาะงอกและผานการสีแบบขาวกลอง เยื่อของเม็ดขาวยังอยูสมบูรณพรอมวิตามินมากมายพรอม

สารกาบาน้ีดวย เหมาะสําหรับคุอยากควบคุมน้ําหนัก แตลดหรือหยุดทานคารโบไฮเดรทไมได และเรายังได

ผลพลอยไดตางๆ ตามมาอีกมากคือ

ควบคุมน้ําหนักและน้ําตาลในเลือด

กรุตุนฮอรโมนเพื่อสรางเซลลตางๆ หรือผลัดเซลลใหมใหกับรางกาย

ชวยชะลอการเสื่อมของเซลลและลดริว้รอยจากวัยที่มากขึ้นๆ

เมื่อคารโบไฮเดรทหรือแป งน อย ก็สามารถควบคุมคอเรสเตอรอลได เป็นผลดีตอการทํางานของหัวใจ

รักษาความจําเสื่อมหรืออัลไซเมอร พากินสันหรือโรคตางๆที่เกี่ยวของกับระบบประสาท เพราะสารกาบาจะรักษา

ระบบสมดุลของการทํางานของประสาทสวนกลาง

ทําใหคลายเคลียด หลับงาย และมีอารมณแจมใสตลอดเวลา

สนใจ สินคาออแกนิค จาก “ขาวคุณแม”

Contact: 0945049923 (คุณยะ), 093 548 9436 (คุณฝน)
Office bangkok: 02 634 3199
Shop@: 161-161/1 surawong bangrak bangkok 10500
email: sales.khaokhunmae@gmail.com
website: http://www.khaokhunmae.com
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