
สายเฮลทตี ้รีบสมัครเลย!! เวิรคช็อป 4 สูตรเด็ด

!!…“น้ําสลัดออรแกนิก” 18 ต.ค.นี้ ณ ตลาดสุขใจ จ.

นครปฐม

หากเอยชื่ออาหารเพื่อสุขภาพ สลัด ถือเป็นเมนูลําดับตนๆ ที่หลายคนนึกถึง โดยเฉพาะสายคลีน สายเฮลทตี ้ที่

ตองการควบคุมน้ําหนัก รับประทานแลวไมอวน และมีประโยชนตอสุขภาพ เพราะผักสลัดอุดมไปดวย วิตามิน เกลือ

แร และมีปริมาณแคลอรี่ไมมาก สามารถเผาผลาญไดในเวลาอันสัน้ แตหัวใจสําคัญที่ทําใหเมนูน้ีอรอย นัน่คือ น้ําสลัด

เพราะเป็นตัวชูรสชาติที่ทําใหผักอรอยกลมกลอมแบบลงตัว

และเพื่อเพิ่มสุขภาพดีใหกับคนหลงไหลเมนูสลัด สามพรานโมเดล อะคาเดมี่ ภายใตการสนับสนุนของสํานักงาน

กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) จัดเต็มเวิรคช็อป 4 สูตรเด็ด “น้ําสลัดออร แกนิก” เพื่อเพิ่มอัตราการ

บริโภคผักผลไมวันละ 400 กรัม ตามคําแนะนําขององคการอนามัยโลก และเพื่อใหผูบริโภคไดเรียนรู เคล็ดลับ

ความอรอย รวมถึงเทคนิค วิธีการทําน้ําสลัด ที่ดีตอสุขภาพ มีประโยชน สะอาด ปลอดภัยดวยวิธีงายๆ สามารถ

ทําทานเองที่บาน

สําหรับเวิรคช็อป “น้ําสลัดออรแกนิก” มี 4 สูตรดวยกัน ไดแก 1.น้ําสลัดยําไทย 2.น้ําสลัดบัลซามิก3.มายองเนส

และ4.น้ําสลัดซีอิว๊งาคัว่ญี่ป ุน แตละสูตรมีความโดดเดนที่แตกตางๆ กัน แตที่เหมือนกันคือ เนนคัดสรรวัตถุดิบและ
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เครื่องปรุงออรแกนิก เพื่อสุขภาพที่ดี โดยเวิรรคช็อปน้ี ไดรับเกียรติจากวิทยากร คนเกง คุณสุมิตตา บางบอน ผูชื่น

ชอบการทําอาหารเพื่อสุขภาพทานเองในครอบครัว และยังรวมแบงปันความรูตามเวทีตางๆอยูเสมอจนเป็นที่รูจัก

ของคนสายคลีน

น้ําสลัดออรแกนิก ทํางาย ใชเวลาไมนาน ทําทานเองไดที่บาน ซึ่งนอกจาก ชวยประหยัดเงิน ประหยัดเวลา ยังได

สุขภาพดี เพราะสามารถเลือกวัตถุดิบที่ปลอดภัยไดเอง และปรุงแตงรสชาติไดตามใจชอบ สนใจแวะมาเก็บเกี่ยว

ความรู วิธีการทํา เทคนิคตางๆ พรอมเคล็ดลับความอรอยจากวิทยากร ที่ตัง้ใจมาถายทอดความรูแบบไมมีกัก๊ พรอม

แจกสูตรใหไปทําเองที่บานเติมสุขภาพดีใหกับคนในครอบครัว

รีบสมัครเลย!!..รับจํากัดเพียง 10 ทานเทานัน้ ซึ่งคอรสน้ีจัดขึ้นวันอาทิตยที่ 18 ตุลาคม 2563 เวลา10.00 – 12.00

น. ณ บริเวณตลาดสุขใจ คากิจกรรมเพียง 100 บาท เพื่อสนับสนุนกิจกรรมและเป็นทุนการศึกษาใหกับนักเรียนที่

เขารวมโครงการสงเสริมเกษตรอินทรียในโรงเรียนดูรายละเอียดหรือสมัครเขารวมกิจกรรมผานหน าเพจเฟสบุค

ตลาดสุขใจ นครปฐม ตามลิง้คน้ี ไดเลย https://bit.ly/30Uu4DD


