
สายเฮลทตีต้องหามพลาด!! เวิรคช็อปเมนูซุปเปอร

ฟ ูด “เตาหูไขขาวผักออรแกนิก” 23 ส.ค.นี้ ที่ตลาด

สุขใจ จ.นครปฐม

ขาวดี!!…สําหรับคนรักสุขภาพที่หลงใหลความละมุนและคุณประโยชนของ “เตาหูไขขาว” หน่ึงในเมนูซูเปอรฟ ูด ที่

ทานงาย หอม อรอย และอุดมไปดวยคุณคาทางโภชนาการ เด็ก ๆ ทานได ผูใหญทานดี วันอาทิตยที่ 23 สิงหาคม น้ี

สามพรานโมเดล อะคาเดมี่ ภายใตการสนับสนุนของกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) จัดกิจกรรม

เวิรคช็อปเพื่อสุขภาพ ชวนผูบริโภคสรางสรรคเมนูซุปเปอรฟ ูด “เตาหูไขขาวผักออรแกนิก” เพื่อตอบโจทยไลฟ สไตล

ผูบริโภคสายเฮลทตี ้ที่ตองการเพิ่มโปรตีนใหรางกาย คอรสน้ี ไดรับเกียรติ จากคุณณัฐปภัสร ยอดธรรม หน่ึงใน

สมาชกิกลมุเกษตรอนิทรยีรวมใจ เครอืขายสามพรานโมเดล ผูเชีย่วชาญเรื่องการแปรรปูอาหารจากวตัถดุบิออรแกนิ

ก มาเป็นวิทยากรถายทอดความรู

สําหรับความพิเศษของเวิรคช็อปน้ีเป็นสูตรลับเฉพาะของวิทยากร ที่เลือกใชประโยชนจากไขขาวแหลงโปรตีน

คุณภาพดี มีประโยชนหลากหลาย ใหคุณคาทางโภชนาการสูง มาแปรรูปเป็นเตาหูโฮมเมด เมนูโปรดของคนในบาน

โดยผสมกับน้ํานมถัวเหลือง ดอกเกลือ และมีการเพิ่มเทคเจอรดวยการใสตนออนผักบุง ที่อุดมดวยคุณคาทางโภชนา

การ ผสมสูตรจนไดรสชาติแสนอรอย มีความเป็นเอกลักษณเฉพาะ นุม หนึบ ละมุนลิน้ ทํางาย และดีตอสุขภาพ

เพราะวัตถุดิบที่ใชออรแกนิก 100%

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b9%80%e0%b8%ae%e0%b8%a5%e0%b8%97%e0%b9%8c%e0%b8%95%e0%b8%b5%e0%b9%89%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%ab%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%9e%e0%b8%a5%e0%b8%b2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b9%80%e0%b8%ae%e0%b8%a5%e0%b8%97%e0%b9%8c%e0%b8%95%e0%b8%b5%e0%b9%89%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%ab%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%9e%e0%b8%a5%e0%b8%b2/
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และเมนูน้ีเหมาะอยางยิ่งสําหรับลูกน อยวัยกําลังเจริญเติบโต ผูสูงอายุ คนรักสุขภาพ ผูปวยโรคมะเร็ง หรือผูที่ทาน

เน้ือสัตวไมได แตตองการเสริมโปรตีนใหกับรางการโดยสามารถทานไขขาวทดแทนได แตจะดีแคไหน หากเรา

สามารถเลือกวัตถุดิบปลอดภัยมาทํา “เตาหูไขขาวผักออรแกนิก” แสนอรอยทานเองไดที่บาน เพื่อสุขภาพที่ดีของ

คนในครอบครัว

สําหรับผูบริโภคที่สนใจคนหาเคล็ดลับความอรอยของ “เตาหูไขขาวผักออรแกนิก” สมัครเลย!! รับจํากัด เพียง 10

ทานเทานัน้ (คากิจกรรม 100 บาท เพื่อสนับสนุนกิจกรรมและเป็นทุนการศึกษาใหกับนักเรียน) บอกเลยคุมสุดๆ

สอนละเอียดยิบทุกขัน้ตอน พรอมแจกสูตรแบบไมมีกัก๊ สนใจเขารวมกิจกรรมดูรายละเอียดหน า เพจ ตลาดสุขใจ

นครปฐม ตามลิง้คน้ี ไดเลย https://bit.ly/2E8DYsM


