
สาย​การ​บิน​เอ​ทิฮัดเปิด​ตัว​โปร​แก​รม​ เพื่อ​ยก​ระดับ

และ​มอบ​ประสบการณ ​ใน​การ​นอน​แบบ​ใหม​ให​แก​ผู

โดย​สาร

สาย​การ​บิน​เอ​ทิฮัดตระหนัก​ถึง​ความ​สําคัญ​ของ​การ​นอน​หลับ​พัก​ผอน​สําหรับ​ผู​โดยสาร​เดิน​ทาง​ระยะ

ไกล​

ผล​วิจัย​จาก​ผู​เชี่ยวชาญ​เนน​ถึง​การ​สง​เสริม​การ​นอน​หลับ​พัก​ผอน​บน​เครื่อง​บิน

ทําการ​ลงทุน​อยาง​ตอ​เน่ือง​เพื่อ​ ประสบการณ ​ที่​ดี​ของ​ผู​โดยสาร​บน​เครื่อง​ รวม​ถึง​การ​เปิด​ตัว​ที่นอน​ที่

มี​ระดับ​สําหรับ​การ​นอน​หลับ​พัก​ผอน​ใน​ชัน้​เฟิรส คลา​ส

 

สาย​การ​บิน​เอ​ทิฮัด สาย​การ​บิน​แหง​ชาติ​สหรัฐ​อาหรับ​เอ​มิ​เรตส ณ วัน​น้ี​ได​เปิด​ตัว​โปรแกรม​ใหม​ที่​นา​ตื่น​เตน​เพื่อ

ปรับปรุง​คุณภาพ​ของ​การ​นอน​หลับ​บน​เที่ยว​บิน​ระยะ​ไกล

 

ตัง้แต​เดือน​กรกฎาคม​ 2​555 สาย​การ​บิน​เอ​ทิฮัด ได​ทํางาน​อยาง​ใกล​ชิด​กับ​กลุม​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​การ​นอน​หลับ​จาก​ศูนย

อเมริกัน​จิตเวช​และ​ประสาท​วิทย​า ( ACPN) ใน​อา​บูด​าบี เพื่อ​วิจัย​ถึง​วิธี​ที่​จะ​ชวย​สง​เสริม​การ​นอน​หลับใน​ระหวาง​การ

เดิน​ทาง​โดย​เครื่อง​บิ​น ​โดย​ศูนย​ดัง​กลาว​ประกอบ​ดวย​บุคคล​ากร​ ที่​ได​รับ​การ​รับรอง​จาก​คณะ​กรรมการ​อเมริกัน

จิตวิทยา​อุตสาหกรรม​การ​บิ​น ​และ​นัก​ประสาท​วิ​ทยา​ ซึ่ง​มีชื่อ​เสียง​สําหรับ​การ​ทํางาน​ใน​ดาน​สุขภาพ​การ​บิน

สาย​การ​บิน​เอ​ทิฮัด ได​รับคําแนะนําจาก​ผู​เชี่ยวชาญ​จาก ACPN  เกี่ยว​กับ​สุข​อนามัย​การ​นอน​หลับ​และ​คุณภาพ​ชีวิต​บน

เครื่อง​บิ​น ​และ​ได​พัฒนา​แนวทาง​ที่​ครอบคลุม​สําหรับ​การ​นอน​หลับ​พัก​ผอน​บน​เที่ยว​บิ​น ​จาก​ผล​จาก​การ​ศึกษา​ทางการ

แพทย​โดย ACPN ใน​ผู​ปวย​ที่​ได​รับ​ผลก​ระ​ทบ​จาก​เที่ยว​บิน​ระยะ​ไกล

 

มร​.​ปี​เตอร​ บอ​มก​ารทเนอ​ร ประธาน​เจา​หน าที่​บริหาร​ฝ าย​พาณิชย​ สาย​การ​บิน​เอ​ทิฮัด กลาว​ “กา​รพัก​ผอน​ที่​ดี​มี​ผล

พิสูจน​ทาง​วิทยาศาสตร​วา​เป็น​ประโยชน​ตอ​สุข​ภาพ​ โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​ใน​เที่ยว​บิน​ระยะ​ไกล​”

 

“เรา​เขาใจ​วาการ​นอน​คือ​ความ​ตองการ​ที่​สําคัญ​สําหรับ​ผู​โดยสาร​ของ​เรา​ ซึ่ง​ผู​โดยสาร​หลาย​ๆทาน​เดิน​ทาง​กับ​เรา​หลาย

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%9a%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%ad%e0%b8%97%e0%b8%b4%e0%b8%ae%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%95%e0%b8%b1-6/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%9a%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%ad%e0%b8%97%e0%b8%b4%e0%b8%ae%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%95%e0%b8%b1-6/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%9a%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%ad%e0%b8%97%e0%b8%b4%e0%b8%ae%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%95%e0%b8%b1-6/
http://www.thaimediapr.com/wp-content/uploads/2014/03/Etihad-sleep-programme.jpg


ครัง้​ใน​แตละ​ปี​ ดวย​เหตุผล​น้ี​ และ​เรา​จะ​ยัง​คง​มุง​มัน่​เพื่อ​ยก​ระดับ​ของ​ความ​สะดวก​สบาย​ และ​สุขภาพ​ที่​ดี​ใน​เที่ยว​บิน

ของ​เรา​ จาก​การ​วิจัย​ที่​ได​ดําเนิน​การ​โดย​ความ​รวม​มือ​กับ​ผู​เชี่ยวชาญ​ของ ACPN ชวย​ให​เรา​ปรับปรุง​สภาพ​แวดลอม

ใน​หอง​โดยสาร​สําหรับ​ผู​โดยสาร​ของ​เรา​ และ​มี​เป า​หมาย​ใน​การ​ลงทุน​เพื่อ​ความ​สะดวก​สบาย​และ​มอบ​ประสบการณ

การ​เดิน​ทาง​อัน​นา​ประทับ​ใจ​แก​ผู​โดย​สาร​”

 

ดร​.​ยู​เซฟ​ อา​บู อา​ลา​บา​น ​กรรมการ​ผู​จัดการ​ของ​ศูนย​อเมริกัน​จิตเวช​และ​ประสาท​วิ​ทยา​ กลาว​วา​ “นับ​เป็น​นิมิต​หมาย

อัน​ดี​ที่​มี​สาย​การ​บิน​ที่​ให​ความ​สําคัญ​อยาง​มาก​และ​ลงทุน​ทรัพยากร​เพื่อ​การ​ศึกษา​เกี่ยว​กับ​การ​นอน​หลับ​พัก​ผอน​บน

เที่ยว​บิน​ระยะ​ไกล​ สาย​การ​บิน​เอ​ทิฮัดได​เขา​มา​รวม​งาน​วิจัย​กับ​เรา​เพราะ​ตระหนัก​ถึง​การ​พัก​ผอน​ที่​เพียง​พอ​ซึ่ง​นอก

เหนือ​จาก​ความ​หรูหรา​สะดวก​สบาย​ และ​เป็น​ความ​จําเป ​นท​างก​ายภาพ​ซึ่ง​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​นัก​เดิน​ทางใน​หลาย​ๆดาน​

เรา​ได​ทํางาน​อยาง​ใกล​ชิด​กับ​พวก​เขา​เพื่อ​ให​คําแนะนําจาก​ผู​เชี่ยว​ชาญ​ มุง​เป า​ไป​ที่​การ​ให​สภาพ​แวดลอม​ที่​ดี​ที่สุด

สําหรับ​การ​นอน​หลับ​ขณะ​ที่​บิน​โดย​คํานึง​ถึง​ความ​ทาทาย​ของ​การ​เดิน​ทาง​สมัย​ใหม​”

 

สวน​หลัก​ของ​การ​ริเริ่ม​โปรแกรม​การ​นอน​หลับ​พัก​ผอน​ของ​สาย​การ​บิน​เอ​ทิฮัด คือ​ การนําเสนอ​ชุด​เครื่อง​นอน​ที่​ผลิต

จาก​วัสดุ​ธรรมชาติ​ชัน้​ด ี (Luxury all-natural bedding) โดย COCO-MAT ใน​ชัน้​ ได​มอน​ด เฟิรส คลา​ส COCO-

MAT จาก​ เอเธนส​ นับ​ได​วา​เป็น​ผู​ผลิต​ชัน้​นําของ​โลก​ แหลง​ที่มา​ของ​เครื่อง​นอน​ชัน้​ดี​ ได​ออกแบบ​ระบบ​ฟูก​สําหรับ

การ​นอน​หลับ​หลาย​ชัน้​แบบ​พิเศษ​ สําหรับ​หอง​สวี​ทชัน้​ ได​มอน​ด เฟิรส คลา​ส

 

ฟูก​แบบ​พิเศษ​น้ี​ทํามา​จาก​ สาร​สกัด​จาก​ตน​ยางพารา​ซึ่ง​เป็น​ทาง​เลือก​ใหม​ที่​ดี​ตอ​สุข​ภาพ​ โดย​ใช​มาตรฐาน​การ​ผลิต​โฟม

ปิโตรเลียม​ ยาง​ธรรมชาติ​น้ี​จะ​มี​ความ​ยืดหยุน​เป็น​พิเศษ​และ​และ​รู​พรุน​เล็กๆ​จะ​ชวย​สราง​ระบบ​การ​ระบาย​อากาศ​อัน

สมบูรณ​แบบ​ ทําให​วัสดุ​มี​การ​ถายเท​อากาศ​และ​ชวย​ใน​การ​ควบคุม​อุณหภูมิ​ของ​ราง​กาย​ ชุด​เครื่อง​นอน​ใหม​น้ี​ ใช​ผา​ปู

ที่​เป็น​ผา​ฝ าย​ 100 % ซึ่ง​มี​ขนาด​พอ​ดี​ และ​ผาหม​ขน​นก​หนา​นุม​และ​หมอน​ขน​นก​ขนาด​ใหญ (down feather)

 

 

สาย​การ​บิน​เอ​ทิฮัดเป็น​เพียง​สาย​การ​บิน​เดียว​ใน​โลก​ที่​นําเสน​อผลิตภัณฑ​ที่​ตอบ​สนอง​ความ​ตองการ​ของ​ลูก

คา​

 

สาย​การ​บิน​มี​จุด​มุง​หมาย​เพื่อ​เพิ่ม​ประสบ​การณ​ การ​นอน​หลับ​ โดย​เนน​ความ​รูสึก​ดาน​การ​สัมผัส​ การ​มอง​เห็น​เสียง​

กลิ่น​และ​รส​สัมผัส​ ชุด​นอน​ผา​ฝ าย​เฮ​เท​อรสี​เทา​ น้ํามัน​หอม​ระเหย​ที่​ประพรม​บน​หมอน​ที่​มี​เอก​ลักษณ​  น้ํามัน​หอม​จุด



ชีพ​จร​  และ​เครื่อง​ใช​ใน​หองน้ํา 2​2 ชิน้​กลิ่น​มะ​กรูด​ จาก​แบรนด​นิ​วยอ​รก Le Labo เป็น​สวน​หน่ึง​ของ​สิ่ง​อํานวย​ความ

สะดวก​ใน​การ​นอน​หลับใน​ระดับ​ชัน้​โดยสาร​แบบ​เฟิรสคลาส​ สิ่ง​อํานวย​ความ​สะดวก​คุณภาพ​สูง​อื่นๆ​ ผา​ หม​ และ​หมอ

น ​ก็​มี​ให​บริการ​ใน​ชัน้​ เพิรล บิ​สิ​เนส คลาส​ และ​ใน​ชัน้​ โค​รอ​ล อี​โค​โน​มี​ คลาส​ เชน​กัน​ พ​รอม​ของใช​อํานวย​ความ

สะดวก​ใน​ถุง​ผา​ทอ​ ซึ่ง​ได​รับ​แรง​บันดาล​ใจ​จาก​การ​ออกแบบ​แบบ​ดัง้เดิม​ศิลปะ​ของ​ชาว​เฮ็มมิ​รา​ตี​ ใน​ทุก​ระดับ​ชัน้​การ

เดิน​ทาง

 

เพื่อ​ลด​เสียง​ใน​หอง​โดย​สาร​ สาย​การ​บิน​เอ​ทิฮัดให​บริการ​หู​ฟัง​แบบ​ตัด​เสียง​รบกวน​ใน​ทัง้​ 3 ระดับ​ชัน้​ และ​ป องกัน​แสง

ที่​รุน​แรง​ ใน​หอง​โดยสาร​ได​ทําการ​ติด​ตัง้​ระบบ​ไฟ​อัน​ทัน​สมัย​ที่​สามารถ​ชวย​ปรับ​อารมณ​ให​เขา​กับ​เวลา​ใน​การ​เดิน​ทาง

 

ให​ความ​สะดวก​สบาย​เสมือน​อยู​บา​น ​ดวย​การ​บริการ​เครื่อง​ดื่ม​กอน​นอ​น ​ ทัง้​ช็อค​โก​แล​ตรอน​และ​ชา​สมุนไพร​ตางๆ​ ใน

ทัง้​ 3ระดับ​ชัน้​ ใน​ชัน้​ ได​มอน​ด เฟิรส คลาส​ จะ​มี​ชาด​อก​คา​โม​ลให​บริการ​ ซึ่ง​จะ​ชวย​ให​หลับ​สบาย​ รวม​ถึง​เครื่อง​ดื่ม​มอ

ลตหลาก​หลาย​ชนิด​ที่​จะ​ถูก​เพิ่ม​เติม​เขาไป​ใน​ตัว​เลือก​ของ​เครื่อง​ดื่ม​ที่​มี​อยู​แลว​ เพื่อ​ให​ผู​โดยสาร​ได​รับ​ประสบการณ​ที่​ดี

ใน​การ​นอน​หลับ​พัก​ผอน​ระหวาง​การ​เดิน​ทาง

 

ขอมูล​เกี่ยว​กับ​โปรแกรม​การ​นอน​ของ​เอ​ทิฮัดสามารถ​ไป​ที่​เว็บ​ไซ​ต www.etihadcom/comfortzone ขอมูล​เพิ่ม​เติม

เกี่ยว​กับ​สุขภาพ​และ​สุข​อนามัย​การ​นอน​หลับใน​ขณะ​ที่​เดิน​ทาง​ สามารถ​หา​ขอมูล​ผาน​ทาง​เว็บไซต​เฉ​พา​ะ ซึ่ง​พัฒนา

โดย ACPN รวม​กับ​เอ​ทิฮัดแอร​เวย สามารถ​เยี่ยม​ชม​ได​ที่​ www.sleeplabuae.com เพื่อ​ติดตอ​กับ​ผู​เชี่ยวชาญ​ของ

สาย​การ​บิน​เอ​ทิฮัด

ซึ่ง​สามารถ​ใหการ​แนะนําสําหรับ​การ​นอน

 

http://www.sleeplabuae.com/

