
สายการบินเอทิฮัดเปิดตัวโปรแกรม เพื่อยกระดับ

และมอบประสบการณ ในการนอนแบบใหมใหแกผู

โดยสาร

สายการบินเอทิฮัดตระหนักถึงความสําคัญของการนอนหลับพักผอนสําหรับผูโดยสารเดินทางระยะ

ไกล

ผลวิจัยจากผูเชี่ยวชาญเนนถึงการสงเสริมการนอนหลับพักผอนบนเครื่องบิน

ทําการลงทุนอยางตอเน่ืองเพื่อ ประสบการณ ที่ดีของผูโดยสารบนเครื่อง รวมถึงการเปิดตัวที่นอนที่

มีระดับสําหรับการนอนหลับพักผอนในชัน้เฟิรส คลาส

 

สายการบินเอทิฮัด สายการบินแหงชาติสหรัฐอาหรับเอมิเรตส ณ วันน้ีไดเปิดตัวโปรแกรมใหมที่นาตื่นเตนเพื่อ

ปรับปรุงคุณภาพของการนอนหลับบนเที่ยวบินระยะไกล

 

ตัง้แตเดือนกรกฎาคม 2555 สายการบินเอทิฮัด ไดทํางานอยางใกลชิดกับกลุมผูเชี่ยวชาญดานการนอนหลับจากศูนย

อเมริกันจิตเวชและประสาทวิทยา ( ACPN) ในอาบูดาบี เพื่อวิจัยถึงวิธีที่จะชวยสงเสริมการนอนหลับในระหวางการ

เดินทางโดยเครื่องบิน โดยศูนยดังกลาวประกอบดวยบุคคลากร ที่ไดรับการรับรองจากคณะกรรมการอเมริกัน

จิตวิทยาอุตสาหกรรมการบิน และนักประสาทวิทยา ซึ่งมีชื่อเสียงสําหรับการทํางานในดานสุขภาพการบิน

สายการบินเอทิฮัด ไดรับคําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญจาก ACPN  เกี่ยวกับสุขอนามัยการนอนหลับและคุณภาพชีวิตบน

เครื่องบิน และไดพัฒนาแนวทางที่ครอบคลุมสําหรับการนอนหลับพักผอนบนเที่ยวบิน จากผลจากการศึกษาทางการ

แพทยโดย ACPN ในผูปวยที่ไดรับผลกระทบจากเที่ยวบินระยะไกล

 

มร.ปีเตอร บอมการทเนอร ประธานเจาหน าที่บริหารฝ ายพาณิชย สายการบินเอทิฮัด กลาว “การพักผอนที่ดีมีผล

พิสูจนทางวิทยาศาสตรวาเป็นประโยชนตอสุขภาพ โดยเฉพาะอยางยิ่งในเที่ยวบินระยะไกล”

 

“เราเขาใจวาการนอนคือความตองการที่สําคัญสําหรับผูโดยสารของเรา ซึ่งผูโดยสารหลายๆทานเดินทางกับเราหลาย
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http://www.thaimediapr.com/wp-content/uploads/2014/03/Etihad-sleep-programme.jpg


ครัง้ในแตละปี ดวยเหตุผลน้ี และเราจะยังคงมุงมัน่เพื่อยกระดับของความสะดวกสบาย และสุขภาพที่ดีในเที่ยวบิน

ของเรา จากการวิจัยที่ไดดําเนินการโดยความรวมมือกับผูเชี่ยวชาญของ ACPN ชวยใหเราปรับปรุงสภาพแวดลอม

ในหองโดยสารสําหรับผูโดยสารของเรา และมีเป าหมายในการลงทุนเพื่อความสะดวกสบายและมอบประสบการณ

การเดินทางอันนาประทับใจแกผูโดยสาร”

 

ดร.ยูเซฟ อาบู อาลาบาน กรรมการผูจัดการของศูนยอเมริกันจิตเวชและประสาทวิทยา กลาววา “นับเป็นนิมิตหมาย

อันดีที่มีสายการบินที่ใหความสําคัญอยางมากและลงทุนทรัพยากรเพื่อการศึกษาเกี่ยวกับการนอนหลับพักผอนบน

เที่ยวบินระยะไกล สายการบินเอทิฮัดไดเขามารวมงานวิจัยกับเราเพราะตระหนักถึงการพักผอนที่เพียงพอซึ่งนอก

เหนือจากความหรูหราสะดวกสบาย และเป็นความจําเป นทางกายภาพซึ่งสงผลกระทบตอนักเดินทางในหลายๆดาน

เราไดทํางานอยางใกลชิดกับพวกเขาเพื่อใหคําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญ มุงเป าไปที่การใหสภาพแวดลอมที่ดีที่สุด

สําหรับการนอนหลับขณะที่บินโดยคํานึงถึงความทาทายของการเดินทางสมัยใหม”

 

สวนหลักของการริเริ่มโปรแกรมการนอนหลับพักผอนของสายการบินเอทิฮัด คือ การนําเสนอชุดเครื่องนอนที่ผลิต

จากวัสดุธรรมชาติชัน้ด ี (Luxury all-natural bedding) โดย COCO-MAT ในชัน้ ไดมอนด เฟิรส คลาส COCO-

MAT จาก เอเธนส นับไดวาเป็นผูผลิตชัน้นําของโลก แหลงที่มาของเครื่องนอนชัน้ดี ไดออกแบบระบบฟูกสําหรับ

การนอนหลับหลายชัน้แบบพิเศษ สําหรับหองสวีทชัน้ ไดมอนด เฟิรส คลาส

 

ฟูกแบบพิเศษน้ีทํามาจาก สารสกัดจากตนยางพาราซึ่งเป็นทางเลือกใหมที่ดีตอสุขภาพ โดยใชมาตรฐานการผลิตโฟม

ปิโตรเลียม ยางธรรมชาติน้ีจะมีความยืดหยุนเป็นพิเศษและและรูพรุนเล็กๆจะชวยสรางระบบการระบายอากาศอัน

สมบูรณแบบ ทําใหวัสดุมีการถายเทอากาศและชวยในการควบคุมอุณหภูมิของรางกาย ชุดเครื่องนอนใหมน้ี ใชผาปู

ที่เป็นผาฝ าย 100 % ซึ่งมีขนาดพอดี และผาหมขนนกหนานุมและหมอนขนนกขนาดใหญ (down feather)

 

 

สายการบินเอทิฮัดเป็นเพียงสายการบินเดียวในโลกที่นําเสนอผลิตภัณฑที่ตอบสนองความตองการของลูก

คา

 

สายการบินมีจุดมุงหมายเพื่อเพิ่มประสบการณ การนอนหลับ โดยเนนความรูสึกดานการสัมผัส การมองเห็นเสียง

กลิ่นและรสสัมผัส ชุดนอนผาฝ ายเฮเทอรสีเทา น้ํามันหอมระเหยที่ประพรมบนหมอนที่มีเอกลักษณ  น้ํามันหอมจุด



ชีพจร  และเครื่องใชในหองน้ํา 22 ชิน้กลิ่นมะกรูด จากแบรนดนิวยอรก Le Labo เป็นสวนหน่ึงของสิ่งอํานวยความ

สะดวกในการนอนหลับในระดับชัน้โดยสารแบบเฟิรสคลาส สิ่งอํานวยความสะดวกคุณภาพสูงอื่นๆ ผา หม และหมอ

น ก็มีใหบริการในชัน้ เพิรล บิสิเนส คลาส และในชัน้ โครอล อีโคโนมี คลาส เชนกัน พรอมของใชอํานวยความ

สะดวกในถุงผาทอ ซึ่งไดรับแรงบันดาลใจจากการออกแบบแบบดัง้เดิมศิลปะของชาวเฮ็มมิราตี ในทุกระดับชัน้การ

เดินทาง

 

เพื่อลดเสียงในหองโดยสาร สายการบินเอทิฮัดใหบริการหูฟังแบบตัดเสียงรบกวนในทัง้ 3 ระดับชัน้ และป องกันแสง

ที่รุนแรง ในหองโดยสารไดทําการติดตัง้ระบบไฟอันทันสมัยที่สามารถชวยปรับอารมณใหเขากับเวลาในการเดินทาง

 

ใหความสะดวกสบายเสมือนอยูบาน ดวยการบริการเครื่องดื่มกอนนอน  ทัง้ช็อคโกแลตรอนและชาสมุนไพรตางๆ ใน

ทัง้ 3ระดับชัน้ ในชัน้ ไดมอนด เฟิรส คลาส จะมีชาดอกคาโมลใหบริการ ซึ่งจะชวยใหหลับสบาย รวมถึงเครื่องดื่มมอ

ลตหลากหลายชนิดที่จะถูกเพิ่มเติมเขาไปในตัวเลือกของเครื่องดื่มที่มีอยูแลว เพื่อใหผูโดยสารไดรับประสบการณที่ดี

ในการนอนหลับพักผอนระหวางการเดินทาง

 

ขอมูลเกี่ยวกับโปรแกรมการนอนของเอทิฮัดสามารถไปที่เว็บไซต www.etihadcom/comfortzone ขอมูลเพิ่มเติม

เกี่ยวกับสุขภาพและสุขอนามัยการนอนหลับในขณะที่เดินทาง สามารถหาขอมูลผานทางเว็บไซตเฉพาะ ซึ่งพัฒนา

โดย ACPN รวมกับเอทิฮัดแอรเวย สามารถเยี่ยมชมไดที่ www.sleeplabuae.com เพื่อติดตอกับผูเชี่ยวชาญของ

สายการบินเอทิฮัด

ซึ่งสามารถใหการแนะนําสําหรับการนอน

 

http://www.sleeplabuae.com/

