
สามเณร ปลูกปัญญาธรรม ปี 6 ลาสิกขาอยางงดงาม

ซึมซับบทเรียนชีวิตลํา้คา “รักตน-รักคน-รักโลก-รัก

จักรวาล”

สามเณร ปลูกปัญญาธรรม ปี 6 ลาสิกขาอยางงดงาม ซึมซับบทเรียนชีวิตลํ้าคา “รักตน-รักคน-รักโลก-รักจักรวาล”

เดินทางมาถึงวันสุดทายของโครงการ “สามเณร ปลูกปัญญาธรรม ปี 6” ซึ่งเป็นพิธีลาสิกขาของ 12 สามเณรน อยที่

ตองสิน้สุดจากเพศบรรพชิต เพื่อออกไปใชชีวิตฆราวาสและกลับคืนสูออมอกของพอแม ภายในงานวันนัน้ กึกกองไป

ดวยเสียงปาฐกถาธรรมอันซาบซึ้งในรสพระธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาที่เหลาสามเณรไดเรียน

รูมาตลอดระยะเวลา 1 เดือนเต็ม ณ วัดเขาวง จ.สระบุรี ภายใตการดูแลของพระอาจารยใหญประจําโครงการ พระ

ครูภาวนาพิลาศ เจาอาวาส อันสรางความปลื้มปิติ และตื้นตนใจแกพระอาจารย พอแม ญาติโยม ตลอดจนผูที่กําลัง

รับชมการถายทอดสด โดยในพิธีลาสิกขาวันนัน้ ยังไดรับเกียรติจากนายธนินท เจียรวนนท ประธานอาวุโส เครือ

เจริญโภคภัณฑ พรอมดวยคุณหญิงเทวี เจียรวนนท ภริยา ในฐานะประธานในพิธี รวมถึงรองผูวาราชการจังหวัด

สระบุรี นายชรัส บุญณสะ ดร.วรภัทร ภูเจริญ ที่ปรึกษาฝ ายฆราวาส โครงการสามเณร ปลูกปัญญาธรรม พรอมดวย

คณะผูบริหารเครือเจริญโภคภัณฑ และทรู คอรปอเรชัน่ นําโดยนายศุภชัย เจียรวนนท ประธานคณะผูบริหาร เครือ

เจริญโภคภัณฑ / ประธานคณะกรรมการบริหาร บมจ. ทรู คอรปอเรชัน่ และนายวิเชาวน รักพงษไพโรจน กรรมการ

ผูจัดการใหญ (รวม) ดานการพาณิชย บมจ. ทรู คอรปอเรชัน่ ตลอดจนผูสนับสนุนโครงการ รวมอนุโมทนาบุญ

ชวงเวลา 1 เดือนที่ผานมา สามเณร ปลูกปัญญาธรรม ปี 6 ทัง้ 12 รูป ตองใชความอดทน และความเพียรอยางสูง

ในการปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมใหม ฝึกฝน เรียนรูธรรมะดวยความตัง้ใจ เพื่อกาวผานบททดสอบชีวิตในชวงเวลา

บวชเรียนใหได ซึ่งเป็นเรื่องที่ไมงายนักสําหรับผูเยาว แตเหลาสามเณร สามารถทําสิ่งที่เป็นสิริมงคลสูงสุดแกชีวิตได

อยางนาประทับใจ ไดตอบแทนพระคุณบุพการี ผูมีพระคุณดวยความกตัญู กติเวทิตา และที่สําคัญเป็นแรงบันดาล

ใจใหผูรับชม ทุกเพศทุกวัย ไดเรียนรูธรรมะไปพรอมกับสามเณร พรอมนําขอคิดจากการรับชมรายการไปปรับใชให

เกิดประโยชนในชีวิตประจําวัน

ด.ช.ศุภวิชญ ใจบุญ (นะโม) อายุ 7 ปี จากจังหวัดพิจิตร เลาวา “เป็นครัง้แรกที่ไดบวช รูสึกประทับใจมาก จนรูสึกไม

อยากลาสิกขาเลย เพราะมีกิจกรรมสนุกๆ มากมายใหทํา ไดลองป้ันดินเผาเป็นพระพุทธรูป ซึ่งพระอาจารยชมวาผล

งานสวยงาม ภูมิใจมาก ชอบการเดินธุดงคขึ้น-ลงเขา เพราะอากาศดีและเย็นสบาย วิวทิวทัศนสวย นอกจากน้ี ยัง
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ชอบฝึกนัง่สมาธิและเดินจงกรมเพราะรูสึกวาทําแลวจิตใจสงบขึ้น คิดวาการบวชครัง้น้ี นอกจากจะนําบุญมาฝากคุณ

พอคุณแมและคุณครูแลว ยังทําใหมีสติและสมาธิดีขึ้นกวาเดิมมาก”

“ปกติอยูที่โรงเรียน ผมเป็นคนที่เขากับคนอื่นไดดีอยูแลว ก็จะมีหน าที่คอยดูแลเพื่อนๆ เมื่อไดมาบวชกับเพื่อนๆ

สามเณรอีก 11 รูป ซึ่งไมไดรูจักกันมากอน ผมจึงอยากทําหน าที่ดูแลเพื่อนๆ ใหดีที่สุด อยากใหพวกเขามีความสุข

เชน บางคนรองไห งอน หรือน อยใจ ไมวาจากเรื่องอะไรก็ตาม ผมจะเขาไปพูดปลอบใจ ใหกําลังใจ และคอยชวย

เหลือถามีโอกาส ตอนเชาทุกวัน ผมคอยกวาดถูพื้นกุฏิและกวาดใบไมที่ลานวัด สวนตอนกลางคืน ก็จะคอยกางมุงให

พระอาจารย ซึ่งพระอาจารยจะสอนอยูเสมอวา เราควรรักตนเอง รักคนอื่น และรักหน าที่ของตน การอยูรวมกันตอง

คอยชวยเหลือดูแลซึ่งกันและกัน สิ่งน้ีจะทําใหทุกคนในสังคมอยูรวมกันอยางมีความสุขและสงบสุข”

สําหรับธรรมะที่อดีตสามเณรนะโม ปาฐกถาในวันลาสิกขา ไดแกหัวขอ “รักตน รักหน าที่” ซึ่งใหแงคิดที่ดีวา “การรัก

ตน คือการเรียนรูคุณคาแหงรักที่ควรเริ่มตนจากตนเอง เราควรตองรักตนเองกอน กอนที่จะไปรักใครหรือสิ่งใดๆ ก็

ตาม แตตองรูจักรักใหถูกวิธี จากนัน้ก็ควรรักหน าที่ เพราะเป็นสิ่งที่ทุกคนตองทํา เชน กวาดใบไมที่ลานวัด กวาดถู

พื้นกุฏิ ก็จะทําใหบริเวณวัดสะอาดขึ้น พระและคนเขามาทําบุญก็จะไดสดชื่น หรือชวยพอแมลางจาน ทํางานบาน ก็

จะชวยแบงเบาภาระพอแม และไดชื่อวาเป็นลูกที่ดีและกตัญู หน าที่จึงเป็นสิ่งสําคัญ ดังนัน้เมื่อถึงเวลาที่จะตองรับ

ผิดชอบ ก็ตองลงมือทําใหสําเร็จ เพราะไมอยางนัน้ก็จะเกิดปัญหาได”

ด.ช.ปกรณ สูตะบุตร (เจแปน) อายุ 7 ปี จากกรุงเทพมหานคร เลาประสบการณจากการบวชในครัง้น้ีวา “ชวงที่บวช

ไดเรียนรูธรรมะและทํากิจกรรมมากมาย เชน ทําวัตรเชา สวดมนต เดินจงกรม นัง่สมาธิ ออกธุดงครวมถึงงาน

ศิลปะ เชน วาดรูป ป้ันดินเหนียว ประดิษฐสิ่งของและหุนยนต ซึ่งทุกคนชอบมาก ที่ประทับใจที่สุด คือมีโอกาสได

ทําวีลแชรใหสุนัขพิการเพื่อชวยใหสุนัขที่โชครายเหลานัน้กลับมาเดินไดคลองขึ้น”

“ตอนบวชใหมๆ ก็พบอุปสรรคบาง เชน หนังถลอกเพราะเดินสะดุด แลวยุงกับแมลงหวี่มากวนแผลบอย ทําใหรูสึก

รําคาญ และมีเพื่อนบางคนชอบมาแกลง แตพออยูนานๆ ไป ก็สนิทกันและแผลก็หายไปเอง ที่ยากคือเรื่องนัง่พับ

เพียบเพราะนัง่ไมสะดวกและเมื่อย แตก็พยายามตัง้ใจ หัดจนทําได ตอนลาสิกขา รูสึกคิดถึงเพื่อนๆ และพระอาจารย

มาก รักพระอาจารย เพราะทานไมเคยดุและคอยสอนธรรมะดวยนิทานสนุกๆ ทุกวัน ทําใหเรียนรูธรรมะไดงายขึ้น

และเพลินดี จะปรับปรุงเรื่องการกินใหเรียบรอยและมีวินัยมากขึ้น ลดนิสัยขี้งอนใหน อยลง และหลักธรรมตางๆ ที่

ไดเรียนรูมา เชื่อวาสามารถทําใหตนเองจะมีสติและปัญญามากขึ้น”

สําหรับธรรมะที่อดีตสามเณรเจแปน ปาฐกถาในวันลาสิกขา ไดแกหัวขอ “รักคนอื่น รักการแบงปัน” ซึ่งไดใหขอคิด

อันนากินใจวา “มนุษยควรรูจักแบงปันความรักตนเองสูคนรอบขาง รูจักรัก เสียสละ และชวยเหลือผูอื่นโดยไมหวัง

สิ่งตอบแทน ซึ่งจะทําใหชีวิตมีความสุขมากขึ้น โดยเฉพาะคนพิการหรือสัตวพิการที่มีชีวิตที่ยากลําบากกวาคนปกติ

ทัว่ไป เราควรชวยเหลือเทาที่มีโอกาส เพื่อใหคนหรือสัตวเหลานัน้ไดมีชีวิตที่ดีขึ้น และเมื่อใดที่เราไดชวยเขา ไมวา

จะเป็นการบริจาคเงิน ใหน้ํา อาหาร จูงขามถนน หรือทําวีลแชรใหสุนัขพิการเดินได เขาก็จะมีความสุขอันเกิดจาก



การกระทําของเรา บุญก็จะเกิดขึ้น ทําใหใจของเรามีความสุขไปดวยทุกครัง้”

ดาน ด.ช.พุฒดิศ เหลาบัณฑิต (วินวิน) อายุ 9 ปี จากจังหวัดสุราษฎรธานี กลาววา “ดีใจที่ไดทําบุญใหแกป ูยาตายาย

และไดทดแทนพระคุณพอแมอยางที่ตัง้ใจไว รูสึกสบายใจและมีความสุขอยางบอกไมถูก และยังไดเรียนรูหลักธรรม

เพิ่มขึ้น รูสึกชอบและประทับใจกิจกรรมทุกอยาง สําหรับผมทุกวันเป็นวันที่ดีที่สุดอยูแลว อาจมีอุปสรรคในเรื่องการ

ออกธุดงคเล็กน อย เพราะตองเดินขึ้นเขา-ลงเขา ทําใหบางวันรูสึกคันตามผิวหนังบาง สิ่งที่ไดเรียนรูเพิ่มขึ้น คือการ

ปรับตัวอยูรวมกับผูอื่น รูสึกเสียใจที่ตองลาสิกขาไป เพราะอีกใจหน่ึงก็ยังอยากบวชตอ ยังไมอยากจากเพื่อนๆ และ

พระอาจารย”

“ตอนยังไมบวชชอบหิวขาวตอนเย็น แตพอบวชแลวกลับงดขาวเย็นไดสบายมาก เคยมีพื้นฐานในเรื่องการบวชมา

แลว บวชครัง้น้ีจึงเหมือนเป็นการตอยอดใหเรียนรูเรื่องธรรมะใหลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น และไมผิดหวังเพราะพระอาจารย

ไดสอนหลักธรรมและขอคิดดีๆ มากมาย โดยเฉพาะการไมรักแตตนเอง แตใหรูจักรักคนอื่นและจักรวาล คิดวาจะ

นําสิ่งน้ีไปปรับใชในชีวิต เพราะเราตองอยูกับสังคมโลกน้ีตอไป หลังลาสิกขา อยากกอดคุณพอคุณแมที่สุด เพราะไม

ไดเจอทานนานแลว”

ธรรมะที่อดีตสามเณรวินวิน ไดปาฐกถาในวันลาสิกขา จึงเป็นเรื่องของ “ความรักจักรวาล การเชื่อมโยงทุกความรัก

ดวยหลักเมตตา ” ซึ่งความรักจักรวาลเป็นบทสรุปของทุกความรัก เรียงรอยตอกันตัง้แตตนเอง ผูอื่น สรรพสิ่งรอบ

ตัว เมื่อรักจักรวาลและทุกสรรพสิ่งได ก็จะนํามาซึ่งความสุขอยางแทจริง เพราะจักรวาลและทุกสิ่งเกื้อกูลและ

สัมพันธกัน ตัวเราเองควรเป็นตัวอยางของความรักจักรวาล เพื่อที่จะสามารถรักทุกสิ่งในโลกน้ี ใหเพื่อนๆ ครอบครัว

และคนอื่นไดทําตามดวย ตัวอยางหน่ึงที่ดีและเห็นชัดที่สุดของผูที่รักจักรวาล คือ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา

ที่รักทัง้จักรวาลและทุกสรรพสิ่ง เมื่อพระองคทานตรัสรูแลว ก็มาเผยแผพระพุทธศาสนาเพื่อใหคนหลุดพนจากความ

ทุกข หรือไมวาใครจะรายตอพระองคแคไหน พระองคก็ยังรักและมีแตความเมตตาใหเสมอ เชน พระเทวทัต ที่คอย

กลัน่แกลงและริษยา หรือแมกระทัง่ โจรองคุลีมาล ที่สามารถบรรลุสําเร็จเป็นพระอรหันตในที่สุด

แมวันน้ี 12 สามเณรน อย ไดกลับมาเป็นฆราวาสปกติที่ใชชีวิตสนุกสนานและซุกซนตามประสาเด็ก แตเรื่องราวและ

สิ่งที่ไดเรียนรูคือ “คุณธรรมและจริยธรรม” อันดีงามที่จะติดตัวพวกเขาไป ไดนําหลักธรรมที่มีคุณคายิ่งไปใชในชีวิต

เพื่อเป็นแนวทางพัฒนาตนใหเติบโตเป็นพลเมืองที่ดี มีคุณภาพของครอบครัว ชุมชน และสังคมตอไป…

ทัง้น้ี ผูสนใจ สามารถติดตามภาพความประทับใจของโครงการสามเณร ปลูกปัญญาธรรม ปี 6 และรับชมรายการ

ยอนหลังไดทางชองทรูปลูกปัญญา ทรูวิชัน่สชอง 37 และ 111 ซึ่งสามารถรับชมผานอุปกรณและจานรับสัญญาณ

ระบบอื่นๆ โดยไมเสียคาใชจาย ไดแก PSI 188 และ DTV 315 ทุกวัน เวลา 7.00 – 8.00 น. ตัง้แต 23 พฤษภาคม

– 22 มิถุนายนน้ี รวมทัง้ผานทางออนไลนไดที่ www.trueplookpanya.com/truelittlemonk และ

www.youtube.com/Truelittlemonk นอกจากน้ี ยังสามารถติดตามขาวสารของโครงการสามเณร ปลูกปัญญาธร

รม ไดที่ www.facebook.com/truelittlemonk อีกดวย


