
สามเณร ปลูกปัญญาธรรม ปี 5 … ปิดฉากสุดประทับ

ใจ ซึมซับบทเรียนชีวิตลํา้คา “รัก-รอ-พอ-ให” สูเป า

หมายแหงการ “ตามรอยบาทพุทธศาสดา”

สามเณร ปลูกปัญญาธรรม ปี 5 … ปิดฉากสุดประทับใจ ซึมซับบทเรียนชีวิตลํ้าคา “รัก-รอ-พอ-ให” สูเป าหมายแหง

การ “ตามรอยบาทพุทธศาสดา”

เสียงปาฐกถาธรรมจากเณรน อยทัง้ 12 รูป ในวันสุดทายของการครองผา กาสาวพัสตร ใน“โครงการสามเณร ปลูก

ปัญญาธรรม ปี 5” ณ วัดเขาวง จ.สระบุรี นับเป็นชวงถายทอดคติธรรมหลายประการภายใตแนวคิด “รัก-รอ-พอ-ให

” ตามแนวทางพระพุทธศาสนา ซึ่งมีญาติโยมนับพันรวมอนุโมทนาบุญอยางหนาแนนในชวงวันลาสิกขาที่ผานมา

สําหรับโครงการสามเณรปลูกปัญญาธรรม เป็นกิจกรรมที่กลุมทรูทํามาตอเน่ืองเป็นปีที่ 5 เพื่อน อมถวายเป็นพระราช

กุศล เน่ืองในมหามงคลสมัยที่ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช ทรงเจริญพระชนมพรรษา 89 พรรษา

ในวันที่ 5 ธันวาคม 2559 และสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ ์พระบรมราชินีนาถ ทรงเจริญพระชนมพรรษา 84 พรรษา

ในวันที่ 12 สิงหาคม 2559 รวมทัง้เพื่อเป็นอีกสื่อหน่ึงที่รวมปลูกฝังสิ่งดีงามดานคุณธรรม และจริยธรรมใหเยาวชน

กลุมทรู จึงจัดรายการธรรมะรูปแบบเรียลลิตี้ ที่มีคุณภาพ เหมาะสําหรับผูชมทุกเพศ ทุกวัย โดยเฉพาะครอบครัว ซึ่ง

เป็นรากฐานสําคัญที่ชวยปลูกฝังแนวคิด คานิยมที่ถูกตอง ใหลูกหลานเติบโตขึ้นเป็นทัง้คนเกงและคนดีของสังคมใน

วันขางหน า ซึ่งบัณฑิตทัง้12รูป นับเป็นตัวแทนเยาวชนไทยที่ประสบความสําเร็จในการเรียนรูดานธรรมะ ที่ผานการ

คัดเลือกจากผูสมัครกวา3,000 คนทัว่ประเทศ และพวกเขาคือผูที่ริเริ่มยางกาว “ตามรอยบาทพุทธศาสดา”เรียนรู

ธรรมะภายใตแนวคิด “รัก-รอ-พอ-ให” อันประกอบดวย 1.รัก-รูจักรักดวยหลักธรรม 2.รอ-รูจักรอ ไมทอถอย 3.พอ-

รูจักพอ กอความสุข และ4.ให-รูจักให ดวยใจงาม อันนําไปสูการสงตอสิ่งดีงามแกผูอื่น ดวยจิตใจอันบริสุทธิ ์ ซึ่งจะ

เป็นตัวอยางที่ดีแกสังคม สรางแรงบันดาลใจใหคนรุนใหมและประชาชนทัว่ไปไดนําขอคิด คติธรรม จากการรับชม

รายการไปปรับใชในชีวิตประจําวัน

เขตต หรือ ด.ช.พสิษญ น อยเจริญ อายุ8 ปี จากจังหวัดหนองคาย หน่ึงในสามเณรปี 5 กลาวอยางซาบซึ้งในวันลา

สิกขาวา ชวงเวลา 1 เดือนที่ไดบวช พอกับแมมาเยี่ยมและมาทําบุญใสบาตรใหแค 2 ครัง้ มีชวงแรกที่อารมณเสีย

และรูสึกวาไมอยากยอมรับเพื่อนเณร หรือพระครูรูปอื่น รูแคเพียงวาเฝ านับวันรอวันเลิกบวช แตพอเวลาผานไป

หลักธรรมหลายอยางที่เรียนรูเชน เรื่องการมีสมาธิตอการทําอยางใด อยางหน่ึง และการดูแลตนเอง ชวยใหเขตตมี

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b9%80%e0%b8%93%e0%b8%a3-%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%b9%e0%b8%81%e0%b8%9b%e0%b8%b1%e0%b8%8d%e0%b8%8d%e0%b8%b2%e0%b8%98%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%a1-%e0%b8%9b%e0%b8%b5-5/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b9%80%e0%b8%93%e0%b8%a3-%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%b9%e0%b8%81%e0%b8%9b%e0%b8%b1%e0%b8%8d%e0%b8%8d%e0%b8%b2%e0%b8%98%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%a1-%e0%b8%9b%e0%b8%b5-5/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b9%80%e0%b8%93%e0%b8%a3-%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%b9%e0%b8%81%e0%b8%9b%e0%b8%b1%e0%b8%8d%e0%b8%8d%e0%b8%b2%e0%b8%98%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%a1-%e0%b8%9b%e0%b8%b5-5/


ความพยายามจากเดิมหลายเทา วันน้ีเขตตจึงกลาบอกกับทุกคนวา เขาจะกลับมาบวชอีกครัง้เมื่อมีโอกาส

“เมื่อกอนผมสติหลุดเลยนะ เลนเกมวิดีโอบอยมาก หิวขาวก็เรียกแม อยากไปเที่ยวก็บอกพอ ทําอะไรไมไดดัง่ใจก็

ทิง้ ก็อารมณเสีย เลิกทํา แตมาบวชกลายเป็นคนใจเย็นลง ผมดีใจมากที่ผมเลือกบวช เพราะที่บานไมมีใครบังคับ

ผมรูแควาเครื่องแบบพระเทหดีผมเลยอยากมา พอบวชจริงๆ ยากมากเลย ไปธุดงคเป็นชวงที่ผมชอบที่สุด เพราะ

อากาศดีมากและผมทําสมาธิสบายๆ จําไดวาชวงนัน้คิดถึงที่นอน คิดถึงพอแมมาก แตใชวิธีตามพระอาจารยบอกให

กํามือแลวแบ กําแบ กําแบ มันชวยไดเพราะผมรูตัวเสมอวาแมกับพอมาหาผมไมไดในนาทีเดียว แตผมมีสิทธิคิดถึง

แตตองไมฟ ุงซาน” เขตตเลาประสบการณ

ธรรมะที่เขตตปาฐกถาในวันลาสิกขาเป็นเรื่อง “ความรักในตัวเอง” เขตต บอกวา อยางหน่ึงที่จําไดฝังใจคือ พระใน

คําสอนพุทธองคบอกวา ความรักใดเสมอดวยตนเองไมมี คนเราตองเริ่มจากรักตัวเองใหทําใหคิดแตสิ่งที่ถูก ที่ควร

เชนไมเลนอบายมุข ไมแตะของมึนเมา ก็เป็นการสรางความรักใหตัวเอง ซึ่งเมื่อรักจะไมทําเชนนัน้แลวตัวเองจะมี

สุขภาพดี มีใจที่เขมแข็งไมหลงไปกับสิ่งยัว่ยุ และเมื่อมีสติทําในเรื่องดี งาม คนรอบขางก็จะรวมยินดี เทากับได

เผยแผความรักแกคนรอบขางดวยเพราะการรักตัวเอง ดูแลตัวเองได ภาระหน าที่ของคนอื่นที่เป็นหวงเรา ทัง้พอ แม

ครู พี่ น อง ก็จะไมตองกังวลวาตัวของเราเองจะทําอะไรไมดี ซึ่งเมื่อปฏิบัติธรรมขอน้ีไดจะชวยสรางความมัน่ใจใน

การใชชีวิตลําพังมากขึ้น

ดานออกัส หรือ ด.ช.ภีมากร กิจขยัน จากกรุงเทพมหานคร กลาววา สิ่งที่อยากทําหลังลาสิกขาแลว คือการกอดพอ

แมใหนานที่สุด และขอโทษที่ผานมาทําตัวเหลวไหล ชวงที่บวชสามเณรนัน้ออกัส กลายเป็นเด็กมีปัญหาที่กลัวการ

อยูรวมกับคนอื่น คิดถึงบาน รองไหและรูสึกวาชีวิตแตละวันนาเบื่อ กระทัง่มีเพื่อนๆเขามาทักทาย มานัง่เรียนรวม

กัน ออกัสจึงไดรูวาเขาไมไดอยูลําพัง ทําใหออกัสสามารถดํารงตนเป็นเณรน อยอยางสมบูรณแบบตลอดเวลาการบวช

“ธรรมะที่พระอาจารยสอนเป็นเรื่องการมีน้ําใจ เวลาเพื่อนไปกวาดวัด บางครัง้ผมก็ไมอยากชวย แตพอเห็นเพื่อน

ทํากันน อยคนแลวเขาเหน่ือยมันเสร็จชา เราก็กลัวเสร็จชาไมไดกินขาว ก็ไปชวยกัน พอชวยกันมันเสร็จเร็วขึ้น มี

เวลาไปทําอยางอื่น สนุกดี สงสัยกลับบานครัง้น้ี ชวยแมทํางานบานไดแลว ผมไมรูวาจะไดบวชอีกไหม มันยากมาก

แตผมก็ทําไดแลว บอกแมวามันยาก แตทําไดแลวขอรางวัลหนอยกลับบานไปขอไปกินช็อคโกแลตกอนแลวจะชวย

งาน งานบานจะไดเสร็จเร็วขึ้น” ออกัสตัง้เป าหมายเปลี่ยนแปลงตนเอง

พระอาจารยหลายรูป ยืนยันตรงกันวา ออกัสเป็นคนที่เขากับเพื่อนยาก เป็นคนไมคอยยิม้ แตธรรมะเรื่องการให กับ

การรอ ชวยหลอหลอมใหเขากลายเป็นบัณทิตน อยในวันน้ีที่เพื่อนๆ รัก ซึ่งในวันลาสิกขาออกัสมีสติรับรูวาตนเอง

บกพรองเรื่องใด และเขาใหสัจจะสัญญาตอหน าทุกคนวา เขาจะเปลี่ยนแปลงตัวเองในทางที่ดีขึ้น

ในสวนของหนุมน อยลูกครึ่งไทย-อเมริกัน ดช.เคนเน็ธ ภูมิ รอวลี่ จากจังหวัดระยอง กลาวภายหลังลาสิกขา วา ตน

เคยมีนิสัยเอาชนะคนอื่นและไมยอมใคร เป็นคนตัง้ความหวังสูงและทําทุกอยางเพื่อเอาชนะคนอื่น เพราะรูสึกวาการ



อยูเหนือคนอื่นไดเป็นสิ่งที่นาภูมิใจ พอไดบวชนานเป็นเดือนเริ่มเขาใจวา การชนะใจตัวเองสําคัญที่สุด พระอาจาร

ยสอนวาทุกการแขงขันมีแพมีชนะ คนที่รูจักยอมรับไมวาจะเป็นผูแพ หรือผูชนะคือคนที่เป็นคนชนะที่แทจริง พ

ระอาจารยบอกวาเป็นผูชนะในเกมใดๆที่คนยกยองมหาศาล ก็ไมเทากับเป็นคนธรรมดาที่เอาชนะใจตัวเองได

คติธรรมที่ไดเรียนมาเคนเน็ธจึงตัง้ใจจะนําไปปรับใชกับชีวิตการเรียนและตัง้ใจเรียนไมวาจะสอบไดที่เทาไหรของ

หองก็ตาม

“ผมสบายดีทุกอยางชวงบวช แตมีบางที่รูสึกวาเพื่อนมีมากกวา มีของสวยกวา แตผมเลิกคิดแลว มันเสียเวลา ผม

ชอบชวงเดินจงกรม เป็นอะไรที่ยากเพราะผมเดินเร็วแตพระอาจารยใหเดินชาๆ ทําใหผมใจเย็นลงเลย ถึงจะรีบก็

เถอะ ผมขอบคุณพอกับแม และขอบคุณทุกคนที่ทําใหผมไดฝึกในเรื่องยากๆ ครัง้น้ี” เคนเน็ธ กลาว

ทัง้น้ี ผูสนใจ สามารถติดตามภาพความประทับใจของโครงการสามเณร ปลูกปัญญาธรรม ปี 5 และรับชมรายการ

ยอนหลังไดทางชองทรูปลูกปัญญา ทรูวิชัน่สชอง 37 และ 116 ซึ่งสามารถรับชมผานอุปกรณและจานรับสัญญาณ

ระบบอื่นๆ โดยไมเสียคาใชจาย ไดแก PSI 188 และ DTV 315 ทุกวัน เวลา 7.00 – 8.00 น. ตัง้แต 25 พฤษภาคม

– 23 มิถุนายนน้ี รวมทัง้ผานทางออนไลนไดที่ www.trueplookpanya.com/truelittlemonk และ

www.youtube.com/Truelittlemonk นอกจากน้ี ยังสามารถติดตามขาวสารของโครงการสามเณร ปลูกปัญญาธร

รม ไดที่ www.facebook.com/truelittlemonk อีกดวย


