
“สามเณร ปลูกปัญญาธรรม ปี 7” เขาสูรมกาสาว

พัสตร ณ วัดป าไทรงาม จ. อุบลราชธานี

“สามเณร ปลูกปัญญาธรรม ปี 7” เขาสูรมกาสาวพัสตร ณ วัดป าไทรงาม จ. อุบลราชธานี 4 สัปดาหแหงบทเรียน :

รัก – เรียน – เพียร– ให ชมสดความเคลื่อนไหว 12 สามเณรน อย ผานชองเรียลลิตี้ ทรูวิชัน่ส ชอง 60, 99 และเอ

ชดี ชอง 119 หรือ 333 และ www.trueplookpanya.com/truelittlemonk ถึง 6 พ.ค.น้ี

ชวงปิดภาคเรียนฤดูรอน หลายครอบครัวอาจจะมองหากิจกรรมที่นาสนใจตางๆ ใหแกลูกๆ ซึ่งหน่ึงในนัน้ คือการสง

เสริมใหบุตรหลานไดมีโอกาสบรรพชาเป็นสามเณร เพื่อปลูกฝังดานคุณธรรมจริยธรรม และ “สามเณร ปลูกปัญญาธร

รม” ก็เป็นอีกหน่ึงโครงการที่เครือเจริญโภคภัณฑ และบมจ.ทรู คอรปอเรชัน่ ไดจัดขึ้นอยางตอเน่ืองเป็นปีที่ 7 ซึ่งปี

น้ีมีความพิเศษมากยิ่งขึ้น เพราะไดสัญจรเป็นครัง้แรกสูภาคอีสาน ยึดหลักคืนสูวิถีธรรมชาติ นําเหลาสามเณรน อย

ศึกษาปฏิบัติธรรม ณ วัดป าไทรงาม สาขาที่ 10 ของวัดหนองปาพง อ.เดชอุดม จ. อุบลราชธานี โดยไดจัดใหมีพิธี

บรรพชาขึ้น ในชวงบายของวันที่ 8 มี.ค.ที่ผานมา เริ่มดวยพิธีขอขมาบุพการี พิธีขลิบผมและปลงผมนาค พิธีอัญเชิญ

ผาไตรพระราชทาน และพิธีบรรพชาสามเณร ปลูกปัญญาธรรม ปี 7 โดยพระครูนิโครธธรรมาภรณ (หลวงตาเอนก

ยสทินฺโน) เจาอาวาสวัดป าไทรงาม ในฐานะพระอาจารยใหญประจําโครงการ ไดเมตตาเป็นพระอุปัชฌาย

บริเวณวัดป าไทรงาม นอกจากโอบลอมดวยตนไทรขนาดใหญ ตนไมนานาชนิดที่ชวยใหความรมรื่นแกพอแมผูปก

ครอง อุบาสก อุบาสิกาที่มารวมพิธีครัง้น้ีแลว สิ่งที่เกิดขึ้น ณ ที่แหงน้ี คือ ความอบอุน รอยยิม้ น้ําตาแหงความปลื้ม

ปิติของบุพการีที่ไดมารวมพิธี สงลูกๆ มาเป็นศิษย ไดรับการดูแล อบรมสัง่สอนโดยหลวงตาเอนก พระอาจารยใหญ

รวมถึงคณะพระอาจารยและวิทยากรที่มีชื่อเสียงจากทัว่ประเทศ

นายศุภชัย เจียรวนนท ประธานคณะผูบริหารเครือเจริญโภคภัณฑ และประธานคณะกรรมการบริหาร บมจ.ทรู

คอรปอเรชัน่ กลาววา “โครงการสามเณร ปลูกปัญญาธรรม ในปีน้ี ไดรับความเมตตาอยางยิ่งจากเจาอาวาสวัดป าไทร

งาม ตลอดจนผูปกครอง และแขกผูมีเกียรติทุกทาน วันน้ี นาประทับใจมาก เพราะบรรยากาศของวัดป าไทรงาม มี

ความเงียบสงบ มีตนไมจํานวนมาก โดยเฉพาะตนไทรที่มีขนาดใหญโต ครอบคลุมพื้นที่บริเวณกวางขวางทําใหมี

ความรมรื่น บรรยากาศสงบสวยงาม”

“สําหรับการเรียนรูและฝึกปฏิบัติธรรมในโครงการสามเณร ปลูกปัญญาธรรม ปี 7 ไดมีการเรียบเรียงใหเขาใจงาย

ผานบทเรียน 4 หลัก คือ สัปดาหแรก “รัก” คือการเขาใจ เชื่อมโยงตอสรรพสิ่ง มีความเมตตา เอื้อเฟ้ือเผื่อแผกัน

ตัง้แตสามเณรกับพระอาจารย สามเณรกับเพื่อนเณรที่มาบวชรวมกัน รวมถึงตนไม ใบหญาที่ทําใหสามเณรไดเรียนรู

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b9%80%e0%b8%93%e0%b8%a3-%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%b9%e0%b8%81%e0%b8%9b%e0%b8%b1%e0%b8%8d%e0%b8%8d%e0%b8%b2%e0%b8%98%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%a1-%e0%b8%9b%e0%b8%b5-4/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b9%80%e0%b8%93%e0%b8%a3-%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%b9%e0%b8%81%e0%b8%9b%e0%b8%b1%e0%b8%8d%e0%b8%8d%e0%b8%b2%e0%b8%98%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%a1-%e0%b8%9b%e0%b8%b5-4/


อยางสงบ สัปดาหที่ 2 “เรียน” ทุกคนมีโอกาสไดเรียนธรรมะ ซึ่งประชาชนทุกคนสามารถเรียนได และการเรียนเป็น

พื้นฐานของการตัง้คําถาม การหาคําตอบ สัปดาหที่ 3 “เพียร” ไมมีการเรียนรูใด ไมมีอุปสรรค และไมอาศัยความอด

ทน การเรียนรูทุกอยาง ตองอาศัยความเพียร การที่สามเณรน อย ตองปฏิบัติธรรม นัง่สมาธิ เดินจงกรม ออกไป

บิณฑบาต เป็นการปฏิบัติใหสามเณรไดเรียนรูการครองใจตนเอง และสัปดาหที่ 4 “ให” หรือความพอในความรูสึก

ของตนเอง และแสดงออกโดยการให เป็นการละ ซึ่งถือเป็นหลักสําคัญทางพระพุทธศาสนา ทัง้น้ี การดําเนินโครง

การ จะเป็นไปตามแนวคิด “ความรักจักรวาล” เป็น 4 สัปดาห แหงการเรียนรู “รัก-เรียน-เพียร-ให” เพื่อ

น อมนําพุทธธรรมสูหัวใจคนทัว่โลก โดยสามารถติดตามกระบวนการเรียนรูของสามเณรแตละรูปวาจะเป็นเชนไร ซึ่ง

เชื่อวาพระอาจารยใหญ และพระพี่เลีย้งซึ่งเป็นพระนักปฏิบัติจะชวยดูแลอบรมสัง่สอนสามเณรตลอดระยะเวลา 1

เดือนไดเป็นอยางดี”

สามเณรโปรแกรม “ปฏิญญา อินทยศ” อายุ 7 ปี เลาดวยความสํารวมวาเขารูจักรายการสามเณร ปลูกปัญญาธรรม

จากครอบครัว ซึ่งเปิดใหชมตัง้แตปี 4 และถามวาอยากมารวมโครงการหรือไม ซึ่งตนเองสนใจมากๆ เพราะนาจะมี

อะไรใหไดเรียนรูมากมาย แมบอกวาการปฏิบัติธรรมจะทําใหเรามีสมาธิ มีสติปัญญาที่ดี ชวยใหเราฉลาดธรรม ฉลาด

คิด จึงอยากเขารวมโครงการและขอใหคุณแมชวยสมัครให ซึ่งเมื่อไดมารวมกิจกรรมการเตรียมความพรอมกอน

บวช เชน การหมจีวร สวดมนต นัง่สมาธิ ทุกกิจกรรม เป็นอะไรที่ไมเคยทํา หรือไมไดทําบอยครัง้ แตเมื่อมาอยูวัด

ปาไทรงาม ตองทําทุกวัน เป็นการฝึกความมีวินัยของเขาไดดีมาก

ทุกกิจกรรมลวนทําใหเกิดการพัฒนาตนเอง สามเณรโปรแกรม เลาตอวาพระอาจารยพี่เลีย้งที่มาคอยดูแลพวกเรา

ทําใหใชชีวิตไดดียิ่งขึ้น อีกทัง้พี่ๆ เพื่อนๆ ที่มาบวชสามเณร ทุกคนลวนมีน้ําใจ คอยชวยเหลือซึ่งกันและกัน การมา

บวชครัง้น้ีจึงไมไดลําบาก แมจะฉันขาวไดวันละ 2 มื้อ กินขนมไมได และเลนมือถือไมได แตกิจกรรมทางธรรม

ไมใชเรื่องที่นาเบื่อ แตเป็นความสุขในอีกรูปแบบหน่ึง

ดาน สามเณรขาวป้ัน “หฤษฎ สุทธิวงษ” อายุ 7 ปี เลาดวยน้ําเสียงสดใสวาเขาสนใจบวชสามเณร ปลูกปัญญาธรรม

เพราะเป็นคนใจรอนมาก อยูไมน่ิง แมบอกวาถาบวชสามเณร จะทําใหลดอารมณรอน และอยูสงบน่ิงมากขึ้น แถมยัง

ทําใหมีสติ สมาธิ มีปัญญา และฉลาดขึ้น อีกทัง้ ไดมีโอกาสดูรายการเมื่อปีที่แลว นาสนุก อยากมีโอกาสเหมือนพี่ๆ ที่

ไดเขารวมโครงการ จึงลองสมัครและไดรับคัดเลือกในครัง้น้ี โดยตลอด 2 วันในชวงเตรียมความพรอม การไดมาอยู

วัด ฝึกสมาธิ สวดมนต ไดฟังหลักธรรมคําสอน และการปฏิบัติตนจากพระอาจารยพี่เลีย้ง ทําใหรูสึกวาตัวเองสงบน่ิง

ฟังผูอื่นมากขึ้น และไมใจรอนเหมือนที่ผานมา

“การฝึกปฏิบัติธรรม เป็นการควบคุมอารมณ การรูจักตนเอง ซึ่งหากอยูครบ 1 เดือน เชื่อวาจะชวยใหความใจรอน

ของผมลดลงไดอยางแนนอน การฝึกปฏิบัติธรรมใน 1 เดือนน้ี จะเป็นเหมือนพื้นฐานในการควบคุมอารมณของตน

เอง นาจะชวยเปลี่ยนแปลงชีวิตผมไปในทางที่ดียิ่งขึ้น” สามเณรขาวป้ัน กลาว

เด็กน อยจะบวชสามเณร หรือไมนัน้ สวนสําคัญที่สุด คงหนีไมพนพอแมที่จะชักชวน และสรางโอกาสดีๆ เชนน้ีใหแก



ลูก คุณแมโมนา นางวิภาวี คอมันตร ของสามเณรธิ เลาวาไดติดตามรายการสามเณร ปลูกปัญญาธรรม มาเป็นเวลา

หลายปี รูสึกชอบรายการน้ี เพราะจะเป็นแรงบันดาลใจใหเด็กๆ ไดเห็นความสําคัญในการศึกษาพระพุทธศาสนา ซึ่ง

เมื่อปีที่ผานมา ไดเปิดรายการใหลูกดูและชักชวนใหเขาสมัคร ปีน้ี ลูกก็มาขอสมัครบวชสามเณรดวยตนเอง ซึ่งกอน

สมัครก็ไดสอบถามหลายครัง้ถึงความพรอม ซึ่งเขาก็ตัง้ใจอยากบวชจริงๆ ทําใหรูสึกตื่นเตนและดีใจมาก

ปิดทายดวย คุณแมโรส นางนพมาศ ประกอบวณิชกุล ของสามเณรวิน เลาวารูสึกปลื้มปิติและดีใจอยางมากที่ลูกได

เขารวมโครงการสามเณร ปลูกปัญญาธรรมครัง้น้ี สําหรับเด็กผูชาย การบวชเป็นเสมือนการตอบแทนพระคุณของพอ

แม และการที่ลูกอยากบวชเอง ถือเป็นสิ่งดีงามในชีวิตของลูก ที่จะไดนําหลักธรรมคําสอน แนวปฏิบัติตางๆ มาชวย

กลอมเกลาจิตใจของเขาใหมีความฉลาดทัง้ดานธรรมะ อารมณ ความคิด และสติปัญญา ถือเป็นกิจกรรมที่ชวยปูพื้น

ฐานใหแกลูกในหลายๆ ดาน จึงอยากใหมีการจัดโครงการดีๆ เชนน้ีตอไป

เชิญติดตามชมทุกความประทับใจ และการเรียนรูธรรมะอันทรงคุณคาผานการใชชีวิตจริงของเหลาสามเณรน อย 12

คนผาน 12 คาแรกเตอร ในรูปแบบรายการธรรมะเรียลลิตี้ ทางทรูวิชัน่สไดแลววันน้ี ถึง 6 พ.ค. 61 ทางชองเรียลลิตี้

ทรูวิชัน่ส ชอง 60, 99 และชองเรียลลิตี้ เอชดี ทรูวิชัน่ส ชอง 119 หรือ 333 หรือทางออนไลน

www.trueplookpanya.com/truelittlemonk และแอปพลิเคชันทรูไอดี พรอมรับชมชวงไฮไลตประจําวันที่จะออก

อากาศทางทรูโฟรยู ชอง 24 และชองทรูปลูกปัญญา (ทรูวิชัน่ส 37, PSI 188) รวมทัง้ติดตามขาวสารไดทาง
www.facebook.com/truelittlemonkthailand


