
สามเณรปลูกปัญญาธรรม ปี 8 ลาสิกขาแลว หลัง

บวชครบ 1 เดือน ณ สวนโมกข สุราษฎรธานี

สามเณรปลูกปัญญาธรรม ปี 8 ลาสิกขาแลว หลังบวชครบ 1 เดือน ณ สวนโมกข สุราษฎรธานี ซึมซับบทเรียนลํ้าคา

“ความรักจักรวาล” และคําสอนตามแนวทางทานพุทธทาสภิกขุ

หน่ึงเดือนแหงความปลื้มปิติที่ผูชมรายการจากทัว่โลกไดติดตามโครงการสามเณร ปลูกปัญญาธรรม ปี 8 แนวคิด

“ความรักจักรวาล : รัก-เรียน-เพียร-ให” ซึ่งจัดขึ้นโดยเครือเจริญโภคภัณฑและ บมจ. ทรู คอรปอเรชัน่ ไดผานไป

อยางรวดเร็ว และถึงแมวาวันน้ี “รายการธรรมะดูสนุกแหงปี” จะเขาสูพิธีลาสิกขา ณ สวนโมกข (วัดธารน้ําไหล)

จังหวัดสุราษฎรธานี แตเชื่อมัน่ไดวา ความประทับใจของผูชมที่ไดสัมผัสและเรียนรูสิ่งดีงามตางๆ ไปพรอมเหลาสาม

เณร จากการศึกษาปฏิบัติธรรม และเรียนรูคติธรรมตามแนวทางทานพุทธทาสภิกขุ ยังคงอยู พรอมนําองคความรูอัน

ประเมินคามิไดน้ี มาปรับใชในการดําเนินชีวิตตอไป

นายศุภชัย เจียรวนนท ประธานคณะผูบริหาร เครือเจริญโภคภัณฑ และประธานคณะกรรมการบริหาร บมจ. ทรู

คอรปอเรชัน่ กลาววา “ตลอดระยะเวลา 4 สัปดาห เชื่อวาสามเณรทุกรูป ไดมีโอกาสเรียนรูธรรมะภายใตการดูแล

เป็นอยางดียิ่งจากพระภาวนาโพธิคุณ และพระพี่เลีย้งทุกรูป โดย เริ่มจาก สัปดาหที่ 1 “ความรัก” – หมายถึงความมี

เมตตา ความเขาใจถึงสรรพสิ่งที่เชื่อมโยงกัน เราเป็นสวนหน่ึงของทัง้หมด ไมใชทัง้หมดเป็นสวนหน่ึงของเรา ตอ

ดวยสัปดาหที่ 2 “การเรียน” ซึ่งไมมีที่สิน้สุด – เรียนรูธรรมะที่องคสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสรู และถายทอดเป็น

สมบัติอันมีคาแกมวลมนุษยชาติ ซึ่งการเรียนธรรมะ ไมใชเพียงจากการรับฟัง แตรวมถึงจากการปฏิบัติ ขณะที่

สัปดาหที่ 3 “ความเพียร” – คือการปฏิบัติตน ตามสติตลอดเวลา สงบน่ิง ทําสมาธิในหลายรูปแบบ ซึ่งดวยการสอน

จากพระอาจารยทุกรูป ทําใหสามเณรไดสํารวจจิต มีจิตใจที่มัน่คง แนวแนมากขึ้น และสัปดาหสุดทาย “การให” –

กลับไปสูสัปดาหแรก ในเรื่องของความเมตตา สามเณรไดแสดงถึงความกตัญูกตเวที อันเป็นการแสดงออกถึง

ความเชื่อมโยงของจิตใจวาทุกคนสามารถชวยเหลือ เกื้อกูล พึ่งพาซึ่งกันและกัน รวมถึงมองขามความแตกตางของ

กันและกันได”

“ดวยความบริสุทธิ ์ ความนารัก สามเณรทุกรูป ถือเป็นสื่อกลางในการถายทอดองคความรู กระบวนการเรียนรูของชี

วิต รวมถึงการอยูรวมกันอยางสันติ น องๆ สามเณรในปีน้ีเกงมาก มีความหลากหลายจากทัว่ประเทศ แตมีความ

สามัคคีและพัฒนาการที่เห็นผลชัดเจน ซึ่งเครือเจริญโภคภัณฑ และทรู คอรปอเรชัน่ จะนําองคความรูที่เกิดขึ้นไป

ตอยอดและเผยแพรตอไป” นายศุภชัย กลาวสรุป

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b9%80%e0%b8%93%e0%b8%a3%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%b9%e0%b8%81%e0%b8%9b%e0%b8%b1%e0%b8%8d%e0%b8%8d%e0%b8%b2%e0%b8%98%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%a1-%e0%b8%9b%e0%b8%b5-8-3/
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ในโอกาสน้ี พระภาวนาโพธิคุณ เจาอาวาสวัดธารน้ําไหล พระอาจารยใหญประจําโครงการ ไดกลาวสัมโมทนียกถา พ

รอมใหขอคิดคติธรรมวา “การจัดโครงการสามเณร ปลูกปัญญาธรรม ปี 8 ณ แหงน้ี เทากับชวยเผยแพรแนวทาง

คําสอนของพระอาจารยพุทธทาสใหกาวไกลตอไป ทําใหสวนโมกข (วัดธารน้ําไหล) ไดทําประโยชนในคราวเดียวกัน

สามเณรไดมีโอกาสเรียนรูและปฏิบัติธรรม ตามคําสอนของพระพุทธเจา โดยคุณธรรมที่สําคัญและทําใหบุคคลเจริญ

กาวหน าสําเร็จในชีวิต คือ ความกตัญูกตเวที นอกจากน้ี อาตมา ยังนําแนวทางคําสอนของพระอาจารยพุทธทาส

เรื่อง 5 ดีมาสอนแกเหลาสามเณร คือ 1.เป็นบุตรที่ดีของบิดามารดา 2.เป็นศิษยที่ดีของครูบาอาจารย 3.เป็นเพื่อนที่ดี

ของเพื่อน 4.เป็นพลเมืองที่ดีของประเทศชาติ และ 5.เป็นสาวกที่ดีของพระศาสดา คุณธรรมเหลาน้ี เป็นธรรมะระดับ

ศีลธรรม ซึ่งมีความสําคัญตอยุวชน สมกับที่ทานอาจารยพุทธทาสเคยพูดไววา “ศีลธรรมของยุวชนคือสันติภาพของ

โลก”

พระภาวนาโพธิคุณ กลาวทิง้ทายวา “ขอฝากคําสอนของทานพุทธทาส เมื่อสามเณรลาสิกขาออกไปเป็นฆราวาส ขอ

ใหนําธรรมะเป็นแนวทางการดํารงชีวิต ใหชนะ 3 โลก คือ 1.โลกน้ี มีทรัพยสินเงินทองพอตัว ไมอดอยาก ไมลําบาก

มีเกียรติยศจากการทําคุณงามความดี 2. โลกหน า หรือโลกสวรรค ถาทําคุณงามความดี และมีความพอใจ สวรรคก็

จะเกิดขึ้นทันที เพราะฉะนัน้ ตองดํารงชีวิตใหชนะโลกหน าดวย และ 3.โลกสุดทาย อยูเหนือโลก คือไมยินดี ยินราย

ตออารมณตางๆ ซึ่งการอยูเหนือโลกตองเขาใจธรรมะของพระพุทธเจาที่ตรัสรูในของเรื่องกฎธรรมชาติ สังขารทัง้

หลายทัง้ปวงไมเที่ยง ซึ่งเมื่อสามเณร ไดลาสิกขาออกไปแลว จะเรียกวายุวพุทธ ยกฐานะจากเยาวชน เพราะไดเรียน

รูธรรมะ อยากใหสามเณร รักษาศีลตอไป อยางน อยมีศีล 5 คอยนําทางชีวิต”

อีกหน่ึงความประทับใจในพิธีลาสิกขา ไดแก 12 สามเณรน อย ไดนําสื่อธรรมะที่สรางสรรคดวยความคิดของตนเอง

มาประกอบการบรรยายธรรม สรางความปลาบปลื้มแกผูรับฟัง อีกทัง้ ยังไดมอบวารสารธรรมะ ฉบับพิเศษ ที่

รวบรวมผลงานของสามเณรตลอด 1 เดือน แกผูรวมงาน อันเป็นการตอยอดนวัตกรรมที่ทานพุทธทาสภิกขุริเริ่มไว

อีกดวย

นองคิด ด.ช.ฟีนิกซ แชรฟ อายุ 10 ขวบ จากจังหวัดจันทบุรี ไดบรรยายธรรมอยางซาบซึ้ง แสดงถึงความกตัญู

กตเวทีวา “ของขวัญที่ดีที่สุดในชีวิตผม คือการไดเกิดเป็นลูกของพอแม เพราะพอแมมีเมตตา แบงปัน รักษา และ

ทานก็เป็นพระอรหันตที่จะไมทิง้เราตราบที่ทานยังมีชีวิตอยู และอีกอยาง คือการไดบวชในโครงการสามเณร ปลูก

ปัญญาธรรม ผมไดเรียนรูเรื่องพระไตรปิฎก ศิลปะ ขยะบนโลก และวิธีรักษาชายหาดรวมกับทานวิทยากรที่มาให

ความรู ดังนัน้ การใหโอกาสตัวเองไดปรับเปลี่ยนชีวิตใหดีขึ้น เป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตไปสูสิ่งดีงาม ถือเป็นของ

ขวัญที่ดีที่สุดในชีวิตเรา”

ในขณะที่ น องอังเด ด.ช.อชิต ชัชวาลไกรวงศ อายุ 9 ขวบ จากจังหวัดจันทบุรีเชนเดียวกัน กลาวถึงความรูสึกที่ได

รวมโครงการครัง้น้ีวา “กอนบวช รูสึกกังวลวาตัวเองจะอดทนไดไหม เชน ไดฉันขาวเพียงวันละ 2 มื้อ แตพอมาถึง

วันน้ี รูสึกภูมิใจมากที่ตัวเองสามารถอดทน ทําไดดีขึ้นเรื่อยๆ จนสําเร็จ คิดวาการบวชครัง้น้ี ไดความอดทนจริงๆ



รวมถึงสติและสมาธิ ซึ่งจะนําสิ่งที่เรียนรูจากการเป็นสามเณรในครัง้น้ี ไปใชในชีวิตตอไป โดยเฉพาะเรื่องการเรียน”

น องอิก๊คิว ด.ช.ศุภวิชญ เพชรวารินทร อายุ 8 ขวบ เจาถิ่นจากจังหวัดสุราษฎรธานี กลาววา “กอนบวช ผมเป็นเด็ก

ซุกซน ไมคอยเชื่อฟังพอแม แตพอมาบวช ไดเรียนรูและเปลี่ยนความคิดตัวเองแลววาตองเชื่อฟังพอแม ครูบา

อาจารยใหมากขึ้น เป็นลูกศิษยที่ดี ซึ่งการบวชครัง้น้ี ผมประทับใจที่ไดออกไปบิณฑบาตร ปลื้มใจที่มีคนยอมเสียสละ

เงินเพื่อซื้อของมาใสบาตรใหเรา จะนําสิ่งที่ไดเรียนรู เชน ความอดทน สติ สมาธิ ไปพัฒนาการฝึกซอมเป็นนักกีฬา

แบดมินตันของผมใหดียิ่งขึ้น”

น องปันปัน ด.ช.จิรกร ประวัง อายุ 7 ขวบ จากจังหวัดราชบุรี กลาววา “รูสึกดีใจมากที่ไดมาบวชโครงการสามเณร

ปลูกปัญญาธรรม ปี 8 ซึ่งทําใหเราไดฝึกสติ สมาธิ และปัญญา กอนที่จะเขารวมโครงการ สงสัยอยูวาเราจะไดอะไร

กลับไปไหม แตพอมาบวชรูทันทีวาไดประโยชนกลับไปมาก ตลอด 1 เดือนที่อยูที่สวนโมกข แหงน้ี ประทับใจที่ได

ชวยเหลือเพื่อน เรียนรูการมีน้ําใจ เชน ประคองเพื่อนๆ ไมใหลม ก็อยากเชิญชวน ถาใครมีโอกาส มาลองบวชเป็น

สามเณร จะไดสิ่งดีๆ กลับไปแนนอน”

น องเซฟ ด.ช.ศิรพัชร สวัสดิ ์สิริเดช อายุ 10 ขวบ จ.สมุทรปราการ กลาววา “ผมเคยตัง้คําถามวาการนัง่สมาธิจะ

ทําใหเราไดอะไร พอมาบวชก็ไดคําตอบวาการนัง่สมาธิ ฝึกการนับลมหายใจ ทําใหเรามีสติมากขึ้น ผมประทับใจ

กิจกรรมที่ตองนับลมหายใจกับเพื่อนๆ ใหเป็นลมหายใจเดียวกัน ซึ่งใหแงคิดเรื่องความสามัคคีและการมีความรักให

กัน ก็จะนําสิ่งที่พระอาจารยสอนไปใชในชีวิตประจําวัน เป็นเด็กดีตอไป”

ทัง้น้ี ผูสนใจ สามารถติดตามภาพความประทับใจของโครงการสามเณร ปลูกปัญญาธรรม ปี 8 และรับชมรายการ

ยอนหลังไดทางชองทรูปลูกปัญญา ทรูวิชัน่สชอง 37 และ 111 ซึ่งสามารถรับชมผานอุปกรณและจานรับสัญญาณ

ระบบอื่นๆ โดยไมเสียคาใชจาย ไดแก PSI 248 และ DTV 315 ทุกวัน เวลา 7.00 – 8.00 น. ตัง้แต 1 – 31

กรกฎาคมน้ี รวมทัง้ผานทางออนไลนไดตัง้แตวันน้ีที่ www.trueplookpanya.com/truelittlemonk

และwww.youtube.com/Truelittlemonkthailand และแอปพลิเคชันทรูไอดี นอกจากน้ี ยังสามารถติดตาม

ขาวสารของโครงการสามเณร ปลูกปัญญาธรรม ไดที ่www.facebook.com/truelittlemonkthailand อีกดวย


