
สานตอโครงการจัดหาวัคซีนป องกันโรคติดเชือ้นิวโม

คอคคัส เพื่อเด็กกลุมเสี่ยง ปีที่ 3

เมื่อเร็วๆ น้ี มูลนิธิวัคซีนเพื่อประชาชน รวมกับ สมาคมโรคติดเชื้อในเด็กแหงประเทศไทย รวมรณรงคสงเสริมใหคน

ไทยมีสุขภาพดี และสรางความตระหนัก ใหความรูเสริมสรางความเขาใจเกี่ยวกับโรคปอดบวม (Pneumonia) พรอม

เดินหน าสานตอโครงการจัดหาวัคซีนป องกันโรคติดเชื้อนิวโมคอคคัส เพื่อเด็กกลุมเสี่ยง ปีที่ 3 เพื่อยกระดับคุณภาพ

ชีวิตเด็กไทย เน่ืองในวันปอดบวมโลก (World Pneumonia Day 2018)

องคการอนามัยโลก (WHO) ไดกําหนดใหวันที่ 12 พฤศจิกายนของทุกปี เป็นวันปอดบวมโลก หรือ World

Pneumonia Day เพื่อสงเสริมใหหนวยงานภาครัฐ และเอกชน รวมทัง้เครือขายองคกรระหวางประเทศ สถาบันวิจัย

สถาบันศึกษา และประชาชนทัว่โลก ไดตระหนักถึงความสําคัญ พรอมรวมรณรงคป องกันและการปลุกจิตสํานึก

เสริมสรางความรู ความเขาใจเกี่ยวกับโรคปอดบวม ซึ่งจะชวยป องกันการเสียชีวิตของเด็กนับลานคนจากโรค

ปอดบวมที่เกิดขึ้นในแตละปี โรคปอดบวมถือไดวาเป็นปัญหาสาธารณสุขระดับโลก โดยจากสถิติขององคการอนามัย

โลกพบวาเป็นโรคที่มีอุบัติการณสูงมีภาวะแทรกซอนที่รุนแรง เป็นสาเหตุการเสียชีวิตที่สําคัญ โดยเฉพาะในเด็กชวง

อายุ 5 ขวบปีแรกและผูสูงวัยการสรางความตระหนัก เสริมสรางความรูและความเขาใจ การปฏิบัติตัวที่ถูกตอง รวม

ไปถึงวิธีการป องกันโรคปอดบวมจึงเป็นสิ่งที่สังคม และสมาชิกทุกคนในครอบครัวควรใหความสําคัญ เพื่อจะสามารถ

รับมือกับโรคปอดบวมอยางถูกวิธี

รองศาสตราจารย (พิเศษ) นายแพทยทวี โชติพิทยสุนนท นายกสมาคมโรคติดเชื้อในเด็กแหงประเทศไทยเปิดเผยวา

“โรคปอดบวม หรือปอดอักเสบสวนใหญเกิดจากเชื้อแบคทีเรียและเชื้อไวรัส ซึ่งสาเหตุที่พบไดบอยทัง้ในเด็กและ

ผูใหญถึง 1 ใน 3 มาจากเชื้อแบคทีเรียที่ชื่อวา Streptococcus pneumoniae หรือ “เชื้อนิวโมคอคคัส” ผูปวย

ปอดบวมจะมีอาการไข ไอ และหอบเหน่ือย บอยครัง้ที่ผูปวยจะมีอาการรุนแรงจนเกิดภาวะแทรกซอน เชน การติด

เชื้อในกระแสเลือด ภาวะหายใจลมเหลว และอาจถึงขัน้เสียชีวิตได โดยเฉพาะในเด็กแรกคลอด – หาขวบปีแรกและ

ผูสูงอายุซึ่งมีภูมิคุมกันตํ่า จากขอมูลเฝ าระวังโรค ตัง้แตวันที่ 1 มกราคม – 21 ตุลาคม 2561 ของสํานักระบาดวิ

ทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข พบผูปวยปอดบวมแลวมากกวา 230,000 ราย เสียชีวิต 184 คน โดย

กลุมอายุที่พบผูปวยมากที่สุด 2 อันดับแรก คือ ผูสูงอายุมากกวา 55 ปี และ เด็กเล็กอายุตํ่ากวา 1 ปี สองกลุมรวม

กันคิดเป็นรอยละ 50 ของผูปวยทัง้หมด3 โดยแพทยสามารถวินิจฉัยโรคจากอาการและการตรวจรางกายผูปวย เชน

การเอกซเรยปอด และการตรวจเสมหะ ซึ่งการรักษา โรคปอดบวมมีดวยกันหลากหลายวิธี เชนการใหยาตานไวรัส

(โรคปอดบวมจากเชื้อไวรัสไขหวัดใหญ) ยาปฏิชีวนะ (โรคปอดบวมจากเชื้อแบคทีเรีย) แตปัจจุบันในบานเรามีการใช

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%95%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b9%82%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%87%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%84%e0%b8%8b/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%95%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b9%82%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%87%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%84%e0%b8%8b/


ยาปฏิชีวนะไมถูกวิธีอยางแพรหลาย ทําใหพบปัญหาเชื้อดื้อยามากขึ้นเรื่อยๆ ดังนัน้การป องกันโรคปอดบวมดวยการ

ฉีดวัคซีนจึงเขามามีบทบาทสําคัญ เพราะนอกจากจะลดโอกาส การเป็นโรคแลว ยังสามารถลดปัญหาการดื้อยาจาก

การที่ไมตองใชยาปฏิชีวนะตัง้แตแรกไดดวยซึ่งวัคซีนที่สําคัญที่นํามาใชในการป องกันโรคปอดบวม คือ วัคซีน

ป องกันโรคติดเชื้อนิวโมคอคคัส (หรือที่รูจักกันในชื่อวัคซีนไอพีดี ในเด็กเล็กหรือ วัคซีนปอดบวม ในผูใหญ) วัคซีน

ป องกันไขหวัดใหญนอกเหนือจากการฉีดวัคซีนแลว การป องกันปอดบวมดวยวิธีอื่นๆไดแก การหลีกเลี่ยงการเขาไป

อยูในสถานที่คนแออัด อยางหางสรรพสินคา และโรงพยาบาล หลีกเลี่ยงการเลีย้งเด็กในเนอสเซอรี่ที่อากาศถายเทไม

สะดวกและไมคํานึงถึงความสะอาด คนที่ปวยเป็นไขหรือมีอาการของระบบทางเดินหายใจ ควรปิดปากเวลาไอ จาม

รวมทัง้สวมหน ากากอนามัยและลางมือบอยๆ เพื่อลดการแพรกระจายของเชื้อโรค และที่สําคัญควรดูแลสุขภาพให

แข็งแรง”

นายแพทยมานิต ธีระตันติกานนท ประธานกรรมการมูลนิธิวัคซีนเพื่อประชาชนและอดีตอธิบดีกรมควบคุมโรค เปิด

เผยวา มูลนิธิวัคซีนเพื่อประชาชน ยังคงใหความสําคัญเรื่องการสรางเสริมภูมิคุมกันที่มีตอคุณภาพชีวิตของคนไทย

ซึ่งในปัจจุบันนับเป็นเครื่องมือสําคัญในการดูแลสุขภาพ โดยเฉพาะการสรางเสริมภูมิคุมกันสําหรับเด็กไทย ซึ่งเนน

การเพิ่มโอกาสในการเขาถึงวัคซีนสําหรับเด็กที่อยูในกลุมเสี่ยงที่จะติดเชื้อนิวโมคอคคัส และสมควรไดรับการป องกัน

เป็นอันดับแรก เชน เด็กที่มีภาวะภูมิคุมกันบกพรองจากสาเหตุตางๆ หรือมีโรคเรื้อรังของอวัยวะตางๆ โดยในปีน้ีมูล

นิธิฯ ยังคงเดินหน าสานตอความรวมมือกับสมาคมโรคติดเชื้อในเด็กแหงประเทศไทย ในโครงการจัดหาวัคซีน

ป องกันโรคติดเชื้อนิวโมคอคคัส เพื่อเด็กกลุมเสี่ยง ซึ่งจัดขึ้นตอเน่ืองเป็นปีที่ 3 ซึ่งหวังเป็นอยางยิ่งวา โครงการฯ ที่

จัดขึ้นตอเน่ืองในทุกปีน้ีจะสามารถป องกันการติดเชื้อนิวโมคอคคัสซึ่งเป็นสาเหตุสําคัญของโรคปอดปวม ในเด็กกลุม

เสี่ยง ซึ่งจะสงผลในการชวยลดอัตราการเจ็บปวยและเสียชีวิตในเด็กกลุมน้ี รวมถึงป องกันการแพรกระจายเชื้อไมให

ระบาดในชุมชนตอไปอีกดวย ปัจจุบันทัว่โลกตื่นตัวและใหความสําคัญกับการสรางเสริมภูมิคุมกันเพื่อป องกันการติด

เชื้อนิวโมคอคคัสเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ โดยมีมากกวา 150 ประเทศที่บรรจุวัคซีนป องกันโรคติดเชื้อนิวโมคอคคัสเขาไป

ในวัคซีนพื้นฐาน (วัคซีนพื้นฐานคือวัคซีนที่เด็กในประเทศนัน้ๆมีสิทธิเขาถึงโดยไมมีคาใชจาย) สําหรับใน

ประเทศไทยมีเด็กเขาถึงวัคซีนป องกันโรคติดเชื้อนิวโมคอคคัสเพียง 10% ซึ่งก็อยูในแผนระยะยาวของเราที่จะผลัก

ดันใหวัคซีนน้ีบรรจุอยูในวัคซีนพื้นฐานเชนกัน

รองศาสตราจารย (พิเศษ) นายแพทยทวี โชติพิทยสุนนท กลาวเพิ่มวา “สมาคมฯ ในฐานะที่เป็นหนวยงานศูนยกลาง

ความรูทางดานวิชาการโรคติดเชื้อเด็กรวมถึงมุงเนนพัฒนาการดูแลรักษา และป องกันโรคติดเชื้อในเด็ก เรายังคงมี

ความมุงมัน่ในการใหความสําคัญกับการสรางเสริมภูมิคุมกันในการป องกันโรคและลดการเสียชีวิตจากโรคมาอยาง

ตอเน่ือง โดยในปีน้ีเราไดเดินหน าสานตอความรวมมือกับมูลนิธิวัคซีนเพื่อประชาชน ในโครงการจัดหาวัคซีนป องกัน

โรคติดเชื้อนิวโมคอคคัส เพื่อเด็กกลุมเสี่ยง เพื่อเป็นตัวกลางในการสงมอบใหแกโรงพยาบาลที่เด็กกลุมเสี่ยงตอโรค

ไอพีดียังไมสามารถเขาถึงการป องกันโรคน้ีได และเพื่อสงเสริมการดูแลสุขภาพเด็กเล็กใหดียิ่งขึ้น ซึ่งสอดคลองกับ

แผนพัฒนาคุณภาพชีวิตในสังคมไทย โดยในปีที่แลว ทางสมาคมโรคติดเชื้อในเด็กแหงประเทศไทยไดสงมอบวัคซีน



ป องกันโรคไอพีดีเพื่อเด็กกลุมเสี่ยง จํานวน 5,000 โดส แกโรงพยาบาล27 แหง ซึ่งมีเด็กในกลุมเสี่ยงตอโรคไอพีดี

ไดรับการสรางเสริมภูมิคุมกันไปแลวมากกวาหลายพันคน และในปีน้ีเรายังคงเดินหน าสงมอบวัคซีนอีก 5,000

โดสเพื่อใหสามารถเขาถึงเด็กที่อยูในกลุมเสี่ยงที่ยังไมสามารถเขาถึงไดเพิ่มขึ้นและทัว่ถึงยิ่งขึ้น โดยจะครอบคลุมทัว่

ทุกภูมิภาคในประเทศไทย”

“เมื่อใดที่ภาครัฐสนับสนุนใหวัคซีนป องกันโรคติดเชื้อนิวโมคอคคัสบรรจุอยูในวัคซีนพื้นฐานใหเด็กไทยทุกคนจะมี

ประโยชนตอสังคมในวงกวางเป็นอยางมาก ดังจะเห็นในขอมูลของหลายๆประเทศที่บรรจุวัคซีนน้ีเป็นวัคซีนพื้นฐาน

แลว เชน สหรัฐอเมริกา อังกฤษ นอรเวย เดนมารก สเปน พบวาไมเพียงแตเด็กที่ไดรับวัคซีนจะมีโอกาสเกิดโรคลด

ลง แตในผูใหญที่ไมไดรับวัคซีนก็ไดประโยชนในการลดโอกาสการติดเชื้อไดเชนกัน เพราะวัคซีนจะไปลดปริมาณเชื้อ

ที่อยูในลําคอของเด็ก เมื่อเชื้อที่คอลดลง การแพรกระจายโรคในชุมชนก็ลดลงดวยนัน่เอง” รองศาสตราจารย (พิเศษ

) นายแพทยทวี กลาวทิง้ทาย

อน่ึงโครงการจัดหาวัคซีนป องกันโรคติดเชื้อนิวโมคอคคัส เพื่อเด็กกลุมเสี่ยง ปีที่ 3 เน่ืองในวันปอดบวมโลก (World

Pneumonia Day 2018) โดยความรวมมือระหวางมูลนิธิวัคซีนเพื่อประชาชนและสมาคมโรคติดเชื้อในเด็กแหง

ประเทศไทย ในการสรางเสริมภูมิคุมกันโรคไอพีดีใหกับเด็กไทยทัว่ทุกภูมิภาคที่อยูในกลุมเสี่ยงตอโรคไอพีดี (IPD)

และไมสามารถเขาถึงการสรางเสริมภูมิคุมกันโรคน้ีทัว่ประเทศ โดยจะเริ่มสงมอบใหแกโรงพยาบาลที่มีแพทยเฉพาะ

ทางทัว่ทุกภูมิภาคตัง้แตเดือนพฤศจิกายน 2561เป็นตนไป


