
สัมมนา “ชะลอวัย…ฟ้ืนฟูสุขภาพ”

2 กูรูดานสุขภาพ เผยความความลับศาสตรชะลอวัย ชวยใหสวยไดจริง อายุยืนไดจริง

จัดสัมมนา 5 มีนาคม “ชะลอวัย ฟ้ืนฟูสุขภาพ”

รายการหองรับแขกสวีฟเอฟเอ็ม 89.5 Mhz. เชิญผูสนใจเขารวมสัมมนา “ชะลอวัย…ฟ้ืนฟูสุขภาพ” เติมเต็มความรู

เรื่องราวสุขภาพศาสตรแหงการชะลอวัย เพื่อตนเองและสมาชิกในครอบครัว โดย 2 วิทยากรผูเชี่ยวชาญดาน

โภชนาการและศาสตรแหงการชะลอวัย ผศ.นพ.พันธศักดิ ์ ศุกระฤกษ แพทยผูเชี่ยวชาญดานศาสตรชะลอวัย และอา

จารย สงา ดามาพงษ ผูเชี่ยวชาญดานโภชนาการ

พรอมรับฟังทุกขอมูลสําคัญ อาทิ การโภชนาการสําหรับผูสูงวัย วิเคราะหอาหาร วิเคราะหโรค ความลับอาหาร

กระชากวัยไดจริงหรือ โดยอาจารย สงา ดามาพงษ ผูเชี่ยวชาญดานโภชนาการระดับแนวหน าของเมืองไทย

เรียนรูเทคนิคการชะลอวัยเคล็ดลับการนอนหลับทําอยางไรใหอายุยืน 120 ปีกับ ผศ.นพ.พันธศักดิ ์ ศุกระฤกษ ผู

อํานวยการดานการแพทยที่ศูนยสุขภาพไวทัลไลฟ  โรงพยาบาลกรุงเทพ พรอมกิจกรรมเพื่อสุขภาพ บริการให

คําปรึกษาเรื่องคุณภาพชีวิตและโภชนาการอยางใกลชิด พบกันวันอาทิตยที่ 5 มีนาคม 2560 เวลา 09.00 – 16.00

น. ณ โรงแรมมิราเคิลแกรนด กรุงเทพฯ สอบถามขอมูลและสํารองที่นัง่โทร 02 618 778 1-4 ตอ 107,
081-4214692, Line : @okmass
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