
สัมมนา​ “ชะลอ​วัย​…ฟ้ืนฟู​สุข​ภาพ​”

2 กู​รู​ดาน​สุข​ภาพ​ เผย​ความ​ความ​ลับ​ศาสตร​ชะลอ​วัย​ ชวย​ให​สวย​ได​จริง​ อายุ​ยืน​ได​จริง

จัด​สัมมนา​ 5 มี​นา​คม​ “ชะลอ​วัย​ ฟ้ืนฟู​สุข​ภาพ​”

รายการ​หอง​รับแขก​สวี​ฟเอ​ฟเอ็ม 89.5 Mhz. เชิญ​ผู​สนใจ​เขา​รวม​สัมมนา​ “ชะลอ​วัย​…ฟ้ืนฟู​สุข​ภาพ​” เติม​เต็ม​ความ​รู

เรื่อง​ราว​สุขภาพ​ศาสตร​แหง​การ​ชะลอ​วัย​ เพื่อ​ตนเอง​และ​สมาชิก​ใน​ครอบ​ครัว​ โดย​ 2​ วิทยากร​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน

โภชนาการ​และ​ศาสตร​แหง​การ​ชะลอ​วัย​ ผศ.​นพ​.​พันธ​ศักดิ ์​ ศุกร​ะฤกษ​ แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​ศาสตร​ชะลอ​วัย​ และ​อา

จาร​ย สงา​ ดา​มา​พง​ษ ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​โภชนา​การ

พรอม​รับ​ฟัง​ทุก​ขอมูล​สําคัญ​ อาทิ​ การ​โภชนาการ​สําหรับ​ผู​สูง​วัย​ วิเคราะห​อา​หาร​ วิเคราะห​โรค​ ควา​มลับ​อาหาร

กระชาก​วัย​ได​จริง​หรือ​ โดย​อา​จาร​ย สงา​ ดา​มา​พง​ษ ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​โภชนาการ​ระดับ​แนว​หน า​ของ​เมือง​ไทย

เรียน​รู​เทคนิค​การ​ชะลอ​วัย​เคล็ด​ลับ​การ​นอน​หลับ​ทําอยางไร​ให​อายุ​ยืน​ 120 ปี​กับ​ ผศ.​นพ​.​พันธ​ศักดิ ์​ ศุกร​ะฤกษ​ ผู

อํานวย​การ​ดาน​การ​แพทย​ที่​ศูนย​สุขภาพ​ไว​ทัลไลฟ ​ โรง​พยาบาล​กรุงเทพ​ พ​รอม​กิจกรรม​เพื่อ​สุข​ภาพ​ บริการ​ให

คําปรึกษา​เรื่อง​คุณภาพ​ชีวิต​และ​โภชนาการ​อยาง​ใกล​ชิด​ พ​บกัน​วัน​อาทิตย​ที่​ 5 มีนาคม​ 2​560 เวลา​ 09.​00 – 16.​00

น.​ ณ โรงแรม​มิ​รา​เคิลแก​รน​ด กรุง​เทพ​ฯ สอบถาม​ขอมูล​และ​สํารอง​ที่​นัง่​โทร​ 02 618 778 1-4 ตอ 107,
081-4214692, Line : @okmass
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