
สัตวแพทย..เตือนคนรักสัตวระวัง 3 โรคราย ติดตอ

จากสัตวสูคน

ปัจจุบันผูคนสวนใหญมักนิยมเลีย้ง “สัตวเลีย้ง” เป็นเพื่อนประจําบาน เพราะความนารักของเพื่อนสี่ขา ทําใหสมาชิก

ในบานมีความสุข ชวยลดอาการซึมเศรา นอกจากน้ีสัตวเลีย้งยังสามารถทําหน าที่เป็นยามเฝ าบานใหกับคุณไดอีก

ดวย เพราะความซื่อสัตยและความไรเดียงสาของสัตวเลีย้ง มักจะทําใหเจาของหลงรักแบบไมทันตัง้ตัว แตภายใต

ความนารักของสัตวเลีย้ง มันยังแฝงไปดวยอันตรายของโรคจากสัตวสูคน บางโรคอาจมีอันตรายถึงขัน้ทําใหเสีย

ชีวิตได เพียงแคเรารูเทาทันโรคดังกลาว เราและสัตวเลีย้งของเราสามารถอยูรวมกันไดอยางปลอดภัย ผูชวย

ศาสตราจารย นายสัตวแพทย ดร.ปิยนันท ทวีถาวรสวัสดิ ์ ผูชวยคณบดีฝ ายกิจการนิสิตและศิลปวัฒนธรรม คณะ

สัตวแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กลาววา ปัจจุบันคนนิยมเลีย้งสัตวเป็นจํานวนมาก โดยสวนใหญจะนิยม

เลีย้งสุนัข แมว นก ปลาสวยงาม และก็สัตวหายากบางชนิด ซึ่งจากผลสํารวจพบวา สัตวเลีย้งมีผลทางจิตใจตอ

เจาของมาก เพราะจะทําใหรูสึกผอนคลาย ลดภาวะความเครียด ที่สําคัญความนารักของพวกมันจะทําใหเจาของมี

ความสุข ซึ่งเรามักจะเห็นวา บางคนเลีย้งสัตวเป็นเพื่อน นําสัตวเลีย้งมาเลีย้งในบาน โดยหารูไมวาสัตวเลีย้งสามารถ

นําเชื้อโรคจากสัตวมาสูคนได บางรายรุนแรงถึงขัน้เสียชีวิต ดร.ปิยนันท กลาวตอวา โรคติดตอจากสัตวสูคนที่ตรวจ

พบไดบอยในปัจจุบันมีอยู 3 โรค คือ (1.) โรคพิษสุนัขบา เป็นโรคติดตอจากสัตวสูคนที่รายแรงชนิดหน่ึง เกิดจากเชื้อ

ไวรัส “เรบีส” โรคพิษสุนัขบามีอาการ 2 รูปแบบ คือ แบบดุราย และแบบเซื่องซึม สามารถติดตอโรคไดจากน้ําลาย

สัตวที่เป็นบา เชน โดนสุนัขหรือแมวที่เป็นโรคพิษสุนัขบากัดหรือขวน อาการในคนจะมีความแตกตางกันไป ซึ่งถา

เราสงสัยวาจะถูกสัตวที่เป็นบากัด ควรรีบทําความสะอาดบาดแผล ดวยสบูและลางออกดวยน้ําสะอาด และแตมเบตา

ดีน จากนัน้ควรรีบไปพบแพทยทันที อาการเบื้องตนในระยะ 2-3 วันแรก อาจมีไขตํ่าๆ ตอไปจะมีอาการเจ็บคอ เบื่อ

อาหาร ออนเพลีย คันหรือปวดแสบปวดรอนตรงบริเวณแผลที่ถูกกัด มีอาการตื่นเตนงาย กระสับกระสาย ไมชอบ

แสงสวาง มีภาวะการกลืนลําบาก แมจะเป็นของเหลวหรือน้ํา เจ็บมากเวลากลืน เพราะการเกร็งตัวของกลามเน้ือที่ใช

ในการกลืน และสุดทายอาจมีอาการชัก เป็นอัมพาต หมดสติ และเสียชีวิต เน่ืองจากสวนที่สําคัญของสมองถูก

ทําลายไปหมด โรคน้ีสามารถป องกันไดโดยการพาสัตวเลีย้งของเราไปทําวัคซีนพิษสุนัขบากับสัตวแพทย และควร

ทําการฉีดกระตุนซํ้าอยางสมํ่าเสมอ (2.) โรคพยาธิ สวนใหญสัตวเลีย้งสามารถติดพยาธิไดจากแมสูลูกยกตัวอยาง

เชน พยาธิปากขอ และพยาธิไสเดือน สัตวเลีย้งที่ติดพยาธิบางครัง้อาจจะไมแสดงอาการ สําหรับพยาธิปากขอ อาการ

ที่พบไดบอยคือ ทองเสีย ถายเหลว ถายเป็นสีดํา เหงือกซีด และมีภาวะโลหิตจางรวม เป็นตน คนเลีย้งสามารถติด

พยาธิปากขอไดถาสัตวเลีย้งของเรามีพยาธิ และไปถายตามสนามหญา ในอุจจาระที่มีไขพยาธิ ซึ่งเมื่อมีอุณหภูมิ

ความชื้นที่เหมาะสมไขพยาธิจะพัฒนาไปเป็นตัวออนระยะติดตอ ซึ่งสามารถติดสัตวเลีย้ง และคนได ดังนัน้เราควร
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นําสัตวเลีย้งไปตรวจสุขภาพ และทําการถายพยาธิพรอมกันกับการทําวัคซีน จะชวยลดการเกิดโรคได (3.) เชื้อรา

(Ringworm) ซึ่งโรคน้ีมักพบในแมว จะมี ขนรวง เป็นวงๆ และมีสะเก็ด ในแมวมักพบการติดเชื้อแบบทัว่ตัว หรือ

เป็นตัวกักเก็บโรคแบบไมแสดงอาการทางคลินิกใดๆได เจาของสามารถติดเชื้อราไดจากการอุมหรือสัมผัสกับแมว

โดยตรงได ถามีลักษณะของโรคผิวหนังเกิดขึ้น กับสัตวเลีย้งของเรา ควรรีบพาไปพบสัตวแพทยทันที ผูชวยศาสตรา

จารย นายสัตวแพทย ดร.ปิยนันท ทวีถาวรสวัสดิ ์ กลาวปิดทายวา สําหรับวิธีการป องกัน และสังเกตการณติดเชื้อโรค

จากสัตวสูคน ที่ทุกบานที่มีสัตวเลีย้งสามารถปฏิบัติได คือ 1.นําสัตวเลีย้งไปฉีดวัคซีน 2.ถายพยาธิตามกําหนด 3.

ดูแลรักษาความสะอาดบริเวณที่สัตวเลีย้งอยูใหถูกสุขลักษณะ 4.ไมควรนําสัตวเลีย้งขึ้นมาบนเตียงหรือที่นอน 5.หาก

สัมผัสหรือจับสัตวเลีย้งใหลางมือทุกครัง้ สวนสัญญาณเตือนวา เรากําลังติดเชื้อโรคจากสัตวเลีย้งใหสังเกตอาการ

งายๆ คือ หากมีอาการคันตามผิวหนังมีผื่นแดง และน้ํามูกไหลงาย ใหรีบไปพบแพทยทันที ที่สําคัญเราควรทําความ

เขาใจกับโรคตางๆ ที่เกิดขึ้นโดยสามารถปรึกษากับสัตวแพทยจะไดรักษาไดอยางถูกวิธี โรคจากสัตวสูคน สามารถ

บัน่ทอนสุขภาพคนและสัตวเลีย้งได บางโรคอาจทําใหเสียชีวิตได โดยสัตวทุกชนิดสามารถเป็นพาหะแพรกระจาย

โรคสูมนุษยได แตสัตวที่มีแนวโนมเสี่ยงสูงมากกวาก็ คือ สัตวเลีย้งที่อยูนอกบาน สัตวเลีย้งที่ไมไดรับวัคซีน สัตว

เลีย้งที่ไมไดรับการดูแลรักษาความสะอาด ก็มีโอกาสติดโรครายได นอกจากน้ีสัตวเลีย้งของเรายังมีโอกาสติดเห็บ

หมัด เหา ซึ่งเป็น ปรสิตภายนอกที่พบไดบอยในบานเรา บริษทั ไบเออร ไทย จึงรวมมือกับคณะสัตวแพทยศาสตร

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จัดกิจกรรม “One Health หมาแมวยิม้ได เจานายยิม้ดวย ปี 2” เดินสายโรดโชวรณรงค

ใหความรูแกเด็กๆ ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร เพื่อสรางความเขาใจถึงความเกี่ยวเน่ืองของสุขภาพของทัง้

คน สัตว และสิ่งแวดลอม นาย จิม เคนเนลลี่ กรรมการผูจัดการ บริษทั ไบเออร ไทย จํากัด เปิดเผยวา One Health

หรือ สุขภาพหน่ึงเดียวถือเป็นประเด็นที่ทัว่โลกกําลังใหความสําคัญ นอกจากรณรงคใหความรูเรื่องโรคติดตอจาก

สัตวสูคนแลว ยังปลูกฝังและสรางความรับผิดชอบใหแกเยาวชนในการเลีย้งสัตว เพื่อลดปัญหาการนําสัตวไปปลอย

ทิง้ตามวัดเมื่อสัตวปวย และผลที่ตามมาคือสัตวเหลาน้ีมิไดรับการรักษาจึงกลายเป็นพาหะนําโรคตางๆ มาสูคนไดใน

ที่สุด
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